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Пуловер с короткими рукавами доломан. 

Featuring Julie Hoover Studio Blend No. 2 yarn 

Размеры 

Размер пуловера в окружности груди 105.5 (118.5, 131.5, 
145, 157.5, 167.5, 180.5, 193.5) см 

Размер пуловера в окружности бёдер 104 (117, 130, 143, 156, 
165.5, 179, 192) см 

Что подходит для окружности груди 71-78.5,  

84-91.5, 96.5-104, 109-117, 122-129.5, 134.5-142, 147.5-155, 
160-167.5 см с положительным припуском 26.5-34.5 см 

На модели показан размер 118.5 см с припуском + 32.5 см в 
груди и + 23 см в бёдрах. 

Пряжа 

Julie Hoover Studio Blend No. 2  

(70% шерсть, 30% кашемир, 241 м / 50 г) 

5 (5, 6, 7, 7, 8, 9, 10) мотков Основной цвет (ОЦ) 

988 (1134, 1308, 1477, 1664, 1820, 2044, 2263) м 
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1 моток Цвета 1 (Ц1) 

32 (37, 37, 41, 41, 46, 46, 50) метров 

Пример показан в цветах Henna (ОЦ) и Pearl (Ц1) 

Плотность вязания 

25 п. и 38 рядов = 10 см лицевой гладью, Спицами A, после 
блокировки 

Спицы A (Основное полотно) 

Круговые спицы длиной 40 см и 60 см 3.25 мм или 
размера позволяющего получить указанную 
плотность. 

Спицы B 

Круговые спицы длиной 40 см и 60 см, на один размер 
меньше Спиц A 
3.0 мм 

Спицы C 

Круговые спицы длиной40 см, на два размера меньше Спиц 
A 
2.75 мм  

Другие Материалы 

Бросовая нить или держатель петель, маркер, гобеленовая 
игла, проволоки для блокировки и T-образные булавки (не 
обязательно, но рекомендуется), одни запасные круговые 
спицы размером 2-2.5 мм (любой длины) 

Уровень сложности 

3 из 5 

УЗОРЫ Резинка 2x2 при вязании поворотными рядами 

(кратно 4 п. + 2; 2-рядный раппорт) Ряд 1 (ЛС): {Снять 1} 
(см. Примечания по конструкции), 1 лиц., *2 изн., 2 лиц.; 
повторять от * до конца. 
Ряд 2 (ИС): {Снять 1}, 1 изн., *2 лиц., 2 изн.; 
повторять от * до конца. Повторять ряды 1–2 для 
узора. 

Резинка 2x2  при вязании круговыми рядами 

(кратно 4 п.; 1-круг.р. раппорт) 

Круг.р. 1: 1 лиц., *2 изн., 2 лиц.; повторять от * до 
последних 3 п., 2 изн., 1 лиц. Повторять Круг.р. 1 для узора. 

ПРИМЕЧАНИЯ К КОНСТРУКЦИИ 

• Пуловер вяжется отдельными деталями снизу вверх, 
которые сшиваются вместе, с использованием круговых 
спиц из-за большого количества петель. Планки 
горловины и проймы вяжутся по кругу из поднятых 
петель, затем отворачиваются и пришиваются к 
внутренней стороне изделия. 

• По каждому боковому краю выполняется кромка из 1-й 
снятой п., как указано в {скобках}. В рядах ЛС, снимать 
петлю как лиц. с нитью за работой; в рядах ИС, снимать 
петлю как изн. с нитью перед работой. 

• Для достижения наилучших результатов используйте 
способ закрытия петель без ступенек при 
формирования выреза горловины. 

СОКРАЩЕНИЯ 

2 вм.лиц.: провязать 2 п. вместе лицевыми (убавка с 
наклоном вправо, 1 п. убавлена) 
ИС: Изнаночная сторона ЛС: 
Лицевая сторона НКР: Начало 
круг.р. 
ППЛ: поднятая прибавка с наклоном влево: поднять левую 
ножку петли на 2 ряда ниже на правой спице, на левую 
спицу и провязать её лиц.  
скрещенной. 

ППП: поднятая прибавка с наклоном вправо: поднять 
правую ножку п. ниже след. п. на левой спице, на левую 
спицу и провязать её лиц. ССЛ: снять, снять, лиц. – снять 1 п. 
как лиц., снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе петли на 
левую спицу, переориентированными, и провязать их 
вместе как лиц. за зад. стенку петель. (убавка с наклоном 
влево, 1 п. убавлена) 

СПИНКА 

Используя Спицы В / 60 см и пряжу ОЦ, свободно набрать 130 
(146, 162, 178, 194, 206, 222, 238) п., используя следующий 
метод (или желаемый метод для резинки 2x2): 

Сделать скользящий узел и поместить на спицу (1 п. набрана), 
набрать 1 п., используя классический набор петель от 
длинной нити, *набрать 2 п., используя набор петель от 
длинной нити изнаночными (см. Специальные Техники), 
набрать 2 п., используя классический набор петель от 
длинной нити; повторять от * до требуемого количества 
петель п. Не соединять работу в круг. 

Резинка нижнего края 

Начав и закончив на ИС, вязать Резинкой 2x2 поворотными 
рядами (см. Узоры) до 9 см от края набора петель 
(измерьте полотно, растягивая его до измерений, 
указанных на стр. 6). Отрезать нить ОЦ. 

Начать вязание Основного Полотна Перейти на Спицы А / 
60 см и пряжу Ц1. След. Ряд (ЛС): {Снять 1} (см. 
Примечания по конструкции), лиц. до конца. След. Ряд 
(ИС): {Снять 1}, изн. до конца. 

Формирование боковых сторон Ряд с боковыми убавками 

(ЛС): {Снять 1},  

2 лиц., 2 вм.лиц., лиц. до последних 5 п., ССЛ, 3 лиц. (2 п. 
убавлено) 

Отрезать нить Ц1 и перейти на нить ОЦ для оставшейся 
части детали. 

Продолжать как установлено, повторив Ряд с боковыми 
убавками в каждом 10м (10м, 10м, 10м, 10м, 10м, 12м, 12м) 
ряду ещё 5 (5, 3, 3, 1, 1, 4, 4) раз(а), затем в каждом 0 (0, 12м, 
12м, 12м, 12м, 14м, 14м) ряду 0 (0, 2, 2, 4, 4, 1, 1) раз(а). 

[118 (134, 150, 166, 182, 194, 210, 226) п.] 
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Вязать 11 рядов без убавок, или до 26 (26, 27.5, 27.5, 28, 28, 
29, 29) см от края набора петель, закончив на ИС. 

Ряд с боковыми прибавками (ЛС): {Снять 1}, 2 лиц., ППП, 
лиц. до последних 3 п., ППЛ, 3 лиц. (2 п. прибавлено) 

Повторять Ряд с боковыми прибавками в каждом 6м ряду 
один раз, затем в каждом 4м ряду 2 раза, затем в каждом 
ряду ЛС 3 раза, закончив на ЛС. [132 (148, 164, 180, 196, 
208, 224, 240) п.] Формирование проймы 

Используя петельный набор петель, набрать 5 п. в конце 
след. двух рядов. 

[142 (158, 174, 190, 206, 218, 234, 250) п.] 

Восстановив кромку из снятой п. с обеих сторон, вязать 7 (7, 
7, 9, 9, 9, 9, 9) рядов ровно, закончив на ИС.  

Ряд с прибавками проймы (ЛС): {Снять 1}, 2 лиц., ППП, 
лиц. до последних 3 п., ППЛ, 3 лиц. (2 п. прибавлено) 

Повторить Ряд с прибавками проймы в каждом 8м  

(8м, 8м, 10м, 10м, 10м, 10м, 12м) ряду ещё 3 (5, 7, 1, 3, 6, 8, 
4) раз(а), затем в каждом 6м (6м, 6м, 8м, 8м, 8м, 0, 10м) 
ряду 5 (3, 1, 7, 5, 2, 0, 4) раз(а).  

[160 (176, 192, 208, 224, 236, 252, 268) п.] 

Вязать 5 (5, 5, 5, 5, 5, 7, 7) рядов без прибавок, или до 18.5 
(19.5, 20.5, 22, 23.5, 25, 26.5, 28.5) см от набора петель 
проймы, закончив на ИС. ** 

Формирование плечевых скосов и Горловины 
Формирование плечевых скосов и горловины происходит 
одновременно: Сначала начинается формирование плеч, а 
формирование выреза горловины заканчивается до 
завершения формирования плеч. Пожалуйста, прочтите 
следующие инструкции до конца, прежде чем начинать. 
Для достижения наилучших результатов используйте 
способ закрытия петель без ступенек. 

Закрыть 2 п. в начале след. 20 (22, 24, 26, 26, 20, 20, 14) 
рядов, затем 3 п. в начале след. 0 (0, 0, 0, 2, 10, 12, 20) 
рядов.  

[120 (132, 144, 156, 166, 166, 176, 180) п.] 

Разделительный Ряд Горловины (ЛС): закрыть  

2 (2, 2, 3, 3, 3, 3, 3) п., вязать лицевыми 47 (52, 58, 63, 67, 67, 
71, 73) (включая последнюю п. от закрытия петель), затем 
переснять эти 47 (52, 58, 63, 67, 67, 71, 73) п. на бросовую 
нить для Правого Плеча, закрыть след. 22 (24, 24, 24, 26, 26, 
28, 28) п. для горловины, лиц. до конца. 

[49 (54, 60, 66, 70, 70, 74, 76) п. для Левого плеча] 

Левое Плечо 

В начале рядов ИС, закрыть с плечевого края  

по 2 (2, 2, 3, 3, 3, 3, 3) п. 6 (6, 2, 6, 4, 4, 2, 1) раз(а), затем 0 
(0, 3, 0, 5, 5, 5, 5) п. 0 (0, 4, 0, 2, 2, 4, 5) раз(а), и В ТОЖЕ 
ВРЕМЯ, в начале рядов ЛС, закрыть с края горловины по 5 
п. 2 раза, затем по 2 п. 2 раза, затем по 1 п. 2 раза. 

[21 (26, 28, 32, 32, 32, 32, 32) п.] 

В начале рядов ИС, закрыть с края плеча  

по 2 (3, 3, 5, 5, 5, 5, 5) п. 3 (3, 2, 4, 4, 4, 4, 4) раза, затем 3 (5, 
5, 0, 0, 0, 0, 0) п. 1 (1, 2, 0, 0, 0, 0, 0) раз(а), и В ТОЖЕ ВРЕМЯ, 

в начале рядов ЛС, *вязать 1 ряд ЛС без закрытия петель с 
края горловины, затем закрыть 1 п. в след. ряду ЛС; 
повторить от * ещё один раз. [10 п. осталось] 

След. Ряд (ИС): Закрыть 5 п., изн. до конца.  

[5 п. осталось] 

След. Ряд (ЛС): {Снять 1}, лиц. до конца. 

Закрыть оставшиеся п. как изн. на ИС. 

Правое плечо 

С ИС, вернуть 47 (52, 58, 63, 67, 67, 71, 73) отложенный п. 
Правого Плеча на Спицы A и присоединить нить к краю 
горловины. 

В начале рядов ИС, закрыть с края горловины по 5 п. 2 раза, 
затем 2 п. 2 раза, затем 1 п. 2 раза, и В ТОЖЕ ВРЕМЯ, в 
начале рядов ЛС, закрыть с  
края плеча по 2 (2, 2, 3, 3, 3, 3, 5) п. 6 (5, 1, 5, 3, 3, 1, 6) раз(а), 
затем по 0 (3, 3, 5, 5, 5, 5, 0) п. 0 (1, 5,  
1, 3, 3, 5, 0) раз(а). [19 (23, 25, 27, 27, 27, 27, 27) п.] 

В начале рядов ИС, *вязать 1 ряд ИС без закрытия п. с края 
горловины, затем закрыть 1 п. в след. ряду ИС; повторить от * 
ещё один раз, и В ТОЖЕ ВРЕМЯ, в начале рядов ЛС, закрыть с 
края плеча  
по 2 п. 2 (0, 0, 0, 0, 0, 0, 0) раз(а), затем по 3 п. 1 (2, 1, 0, 0, 0, 0, 
0) раз(а), затем по 5 п. 1 (2, 3, 4, 4, 4, 4,  
4) раз(а). [5 п. осталось] 

 
Вязать 1 ряд ИС без закрытия петель. 

Закрыть оставшиеся п. как лиц. на ЛС. 

ПЕРЕД 

Вязать как СПИНКУ до **. 

Формирование плечевых скосов и Горловины 
Формирование плечевых скосов и горловины происходит 
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одновременно: Сначала начинается формирование плеч, а 
формирование выреза горловины заканчивается до 
завершения формирования плеч. Пожалуйста, прочтите 
следующие инструкции до конца, прежде чем начинать. 
Для достижения наилучших результатов используйте 
способ закрытия петель без ступенек. 

Закрыть по 2 п. в начале след. 0 (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14).  

[160 (172, 184, 196, 208, 216, 228, 240) п.] 

Разделительный Ряд Горловины (ЛС): закрыть  

2 (2, 2, 2, 2, 2, 2, 3) п., вязать лиц. 72 (77, 83, 89, 94, 98, 103, 
108) (включая последнюю п. от закрытия), затем переснять 
эти 72 (77, 83, 89, 94, 98, 103, 108) п. на бросовую нить для 
Левого Плеча, закрыть след. 12 (14, 14, 14, 16, 16, 18, 18) п. 
для горловины, лиц. до конца. 

[74 (79, 85, 91, 96, 100, 105, 111) п. Правого Плеча] 

Правое Плечо  

В начале рядов ИС, закрыть с края плеча  

по 2 (2, 2, 2, 2, 2, 2, 3) п. 12 (12, 12, 10, 9, 5, 4, 11) раз(а), 
затем по 0 (0, 0, 3, 3, 3, 3, 5) п. 0 (0, 0, 2, 3, 7, 8, 1) раз(а), и В 
ТОЖЕ ВРЕМЯ, в начале рядов ЛС, закрыть с края горловины 
по 3 п. 2 раза, затем по 2 п. 3 раза, затем по 1 п. 7 раз. [31 
(36, 42, 46, 50, 50, 54, 54) п.] 

В начале рядов ИС, закрыть с края плеча  

по 2 п. 7 (4, 0, 0, 0, 0, 0, 0) раз, затем по 3 п. 1 (3, 6, 4, 2, 2, 0, 
0) раз(а), затем по 5 п. 0 (1, 2, 4, 6, 6, 8, 8) раз(а), и В ТОЖЕ 
ВРЕМЯ, в начале рядов ЛС, *вязать 1 ЛС ряд без закрытия 
петель с края горловины, затем закрыть 1 п. в след. ряду 
ЛС; повторить от * ещё 3 раза. [10 п. осталось] 

След. Ряд (ИС): закрыть 5 п., лиц. до конца.  

[5 п. осталось] 

След. Ряд (ЛС): {Снять 1}, лиц. до конца. закрыть 
оставшиеся п. как изн. с ИС. 

Левое Плечо 

С ИС, вернуть 72 (77, 83, 89, 94, 98, 103, 108) отложенных п. 
Левого Плеча на Спицы A и присоединить нить с края 
горловины. 

В начале рядов ИС, закрыть с края горловины по 3 п. 2 раза, 
затем по 2 п. 3 раза, затем по 1 п. 7 раз, и В ТОЖЕ ВРЕМЯ, в 
начале рядов ЛС, закрыть с края плеча 2 п. 12 (12, 11, 9, 8, 4, 
3, 0) раз(а), затем по 3 п. 0 (0, 1, 3, 4, 8, 8, 10) раз(а), затем 
по 5 п. 0 (0, 0, 0, 0, 0, 1, 2) раз(а). 

[29 (34, 39, 43, 47, 47, 49, 49) п.] 

В начале рядов ИС, *вязать 1 ряд ИС без закрытия петель с 
края горловины, затем закрыть по 1 п. в след. ряду ИС; 
повторить от * ещё 3 раза, и В ТОЖЕ ВРЕМЯ, в начале рядов 
ЛС,  
закрыть с края плеча 2 п. 6 (3, 0, 0, 0, 0, 0, 0) раз(а), затем по 3 
п. 1 (3, 5, 3, 1, 1, 0, 0) раз(а), затем по 5 п. 1 (2, 3, 5, 7, 7, 8, 8) 
раз(а). [5 п. осталось] 

Вязать 1 ряд ИС без закрытия петель. 

Закрыть оставшиеся п. как лиц. на ЛС. 

ОТДЕЛКА 

Детали изделия постирайте вручную в чуть теплой воде и с 
деликатным средством для стирки, с нейтральным pH, 
замочив минимум на 45 минут. Не жулькайте, не 
перемешивайте, не отжимайте и не перекручивайте полотно. 
Хорошо прополощите детали в чуть теплой воде. Сохраняя 
форму заготовок, аккуратно удалите излишки воды, свернув 
их между двумя толстыми полотенцами. Заблокируйте 
заготовки в соответствии с размерами, указанными на эскизе 
(для достижения наилучших результатов настоятельно 
рекомендуется использовать провода для блокировки и Т-
образные булавки). Дайте заготовкам полностью высохнуть. 

ОТДЕЛКА 

Сшейте плечевые швы, используя невидимый метод. 
Сшейте боковые стороны от края набора петель до 
проймы, используя матрасный шов по вертикальным краям 
и невидимый метод по горизонтальным краям. 

Планка горловины 

Используя круговые спицы 2-2.5 мм (любой длины) и пряжу 
ОЦ, с ЛС, начиная от правого плечевого шва, поднять и 
провязать лиц. 70 (72, 72, 72, 74, 74, 76, 76) п. вдоль края 
горловины спинки и 86 (88, 88, 88, 90, 90, 92, 92) п. вдоль края 
горловины переда. Повесить маркер для НКР и соединить 
работу в круг.р. [156 (160, 160, 160, 164, 164, 168, 168) п.] 

Примечание: Количество петель может слега 
отличаться, важно, чтобы оно было кратно 4. 

Отрезать пряжу ОЦ. 

Перейти на Спицы А/ 40 см и пряжу Ц1. 

Вязать 3 круг.р. лицевой гладью (лиц. все п.). 

Отрезать пряжу Ц1 и присоединить пряжу ОЦ, чтобы вязать 
оставшуюся часть планки. 

Вязать 1 круг.р. лицевыми. 

Перейти на Спицы В/ 40 см. 

Вязать Резинкой 2x2 в круг.р. до 3 см от поднятия петель 
планки. 

Перейти на Спицы C и продолжать вязание резинкой 
примерно до 7 см от поднятия п. планки. 

Перейти на Спицы B и продолжать вязание резинкой 
примерно до 10 см от поднятия п. планки. 

Свободно закрыть петли по узору. 

Нить отрезать, оставив конец примерно в 2.5-3 раза 
длиннее окружности горловины. Вывернуть изделие на ИС 
и отвернуть планку горловины на ИС, затем аккуратно 
пришить край закрытия петель к соответствующему ряду 
поднятия петель горловины, используя шов «через край», 
следя за тем, чтобы резинка оставалась ровно и стежки не 
были видны на ЛС. 

Обвязка пройм 

Используя круговые спицы 2-2.5 мм (любой длины) и пряжу 
ОЦ, с ЛС, начиная от нижнего края проймы, равномерно 
поднять и провязать лиц. 88 (92, 100, 104, 112, 120, 128, 
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136) п. вокруг проймы. Повесить маркер для НКР и 
соединить работу в круг.р.  

Примечание: Количество петель может слега 
отличаться, важно, чтобы оно было кратно 4. 

Отрезать пряжу ОЦ. 

Перейти на Спицы А/ 40 см и пряжу Ц1. 

Вязать 3 круг.р. лицевой гладью (лиц. все п.). 

Отрезать пряжу Ц1 и присоединить пряжу ОЦ, чтобы вязать 
оставшуюся часть планки. 

Вязать 1 круг.р. лицевыми. 

Перейти на Спицы В/ 40 см. 

Вязать Резинкой 2x2 в круг.р. до 6.5 см от поднятия петель 
планки. 

Свободно закрыть петли по узору. 

Нить отрезать, оставив конец примерно в 2.5-3 раза длиннее 
окружности проймы. Вывернуть изделие на ИС и отвернуть 
планку проймы на ИС, затем аккуратно пришить край 
закрытия петель к соответствующему ряду поднятия петель, 
используя шов «через край», следя за тем, чтобы резинка 
оставалась ровно и стежки не были видны на ЛС. 

Повторить инструкции для второй поймы. 

Вплести концы нитей на ИС изделия. Отпарьте планку 
горловины и края пройм и все пришитые края, чтобы 
разгладить полотно и ослабить швы, или снова намочите 
всё изделие. 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ Набор петель от длинной нити 

изнаночными (Long-Tail Purl Cast On) 

Возьмите обе нити в левую руку так, чтобы рабочая нить 
была накинута на указательный палец, а конец - на 
большой палец (удерживайте так же, как при классическом 
наборе петель от длинной нити). *Держа спицы в павой 
руке, вставьте спицу в петлю рабочей нити вокруг 
указательного пальца, пройдя под боковой стороной петли 
на дальней стороне пальца, затем зацепите петлю конца 
нити за большой палец со стороны тыльной стороны 
большого пальца, проведя спицу под прядью.  
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Протяните петлю концевой нити через петлю рабочей нити, 
затем отпустите рабочую нить и слегка затяните. 
Повторяйте от * до тех пор, пока не будет набрано 
желаемое количество петель. 

Посетите juliehoover.com/techniques для получения 
дополнительных ссылок для метода Long-Tail Purl Cast On, 
прибавок ППЛ и ППП, закрытия петель без ступенек (Sloped 
Bind Off,) и по методам сшивания деталей. 
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