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Джемпер «LOTUS» 
Дизайн: Sarah Bleau Design 

 

Джемпер с круглой ажурной кокеткой 

выполнен по кругу, начиная от 

горловины: сверху-вниз. Имеются 

подрезы и росток (сразу после 

горловины). Рукава связаны так же: по 

кругу и сверху-вниз. 

 

МАТЕРИАЛЫ 

 

 Пряжа: Pied Bleu от Bleu 

Poussière, состав пряжи: 80% шерсть и 

20% нейлон, метраж нити: 365 метров 

в 100 граммах. 

- Вам понадобится около 3 (3, 4, 4, 5, 

6, 6) мотков. 

 

 Спицы: Круговые спицы 3,25 

мм и 3,0 мм – с длиной лески 20 и 80 

см. 

 

 Гобеленовая игла. 

 

 Маркеры: 1 маркер начала 

кругового ряда (в тексте перевода он обозначен «МН») и 17 (18, 21, 23, 25, 27, 

29) дополнительных маркеров другого цвета для обозначения других участков 

работы.  

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Перед началом работы уделите время для вязания образца. Для 

этого круговыми спицами 3,25 мм свяжите  образец «26 петель х 40 рядов» лицевой 

гладью, чтобы получился квадрат 10*10 см. Закройте петли образца. 

При необходимости отрегулируйте размер спиц, чтобы получить правильную 

плотность вязания.  

Для джемпера выберите размер, который имеет 5-10 см прибавки на свободу 

облегания, исходя из вашего фактического значения окружности груди.  

Джемпер на фото был связан на окружность груди 86 см, но с прибавкой на 

свободу облегания его итоговый размер составил 90 см. 

 

РАЗМЕРЫ 

 

Размерный ряд: XS S M L XL XXL XXXL. 
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 Окружность груди в дюймах: 

34, 36, 41 ¼, 44 ¼, 48, 50 ½, 54 

дюймов. 

Окружность груди в см: 86, 90, 

105, 112, 120, 128, 137 см. 

 Окружность предплечья: 26.5, 

29, 31, 34, 138, 44, 46.5 см. 

 Высота по спинке: 40, 42, 43, 43, 

45, 47, 47.5 см. 

 Высота кокетки: 19, 21, 21.5, 

21.5, 22, 24, 25 см. 

 Длина рукава: 43, 44.5, 44.5, 46, 

46, 47, 48 см. 

 

Если вам хочется сделать кокетку шире, то просто совершите прибавки в 73 ряду  

чаще, чем этого требует инструкция.  

 

Пояснения по способу провязывания: 

 

Прибавка петли с наклоном влево: это прибавка петли из петли предыдущего ряда. 

Она пошагово показана на фото в конце документа. 

 

Двойная убавка по центру: переснять две петли, как если бы они были соединены 

вместе, провязать следующую лицевую и накинуть обе ранее снятые петли поверх 

связанной. 

 

Убавка двух петель вправо: переснимите одну за другой три петли, как будто Вы 

собираетесь их связать, переснимите их обратно на левую спицу и свяжите вместе за 

заднюю стенку петли. 

 

ВАЖНО! Когда вы увидите на схеме клетку, окрашенную в зеленый цвет, это 

означает, что вам придется переместить маркер влево, включая МН, чтобы можно 

было полноценно связать двойную убавку по центру на каждом участке (в схеме эта 

петля обозначены зеленым цветом).  

Вы отцентрируете кокетку позже, когда отделите рукав от туловища. 

 

(1) Горловина 

 

Спицами 3.25 мм с короткой леской наберите 90 (96, 110, 120, 130, 140, 150) 

петель методом «длинного хвоста». Замкните вязание в круг. Обозначьте начало ряда 

маркером (МН). Начало ряда сейчас – середина спинки.  

Далее свяжите резинкой 1*1 круговые ряды до высоты 1 см. 

Можно приступать к вывязыванию ростка. Формируется он за счет Немецких 

укороченных рядов. Начало первого укороченного ряда – середина спинки. 



 

3 

 

РЯД 1 (лиц. сторона): начиная от МН, провяжите лицевыми первые 22 (24, 27, 30, 32, 

35, 37) петель резинки, поверните. 

 

РЯД 2 (изн. сторона): поворотная петля, изнаночными петли резинки до МН, 

переснимите маркер, далее изнаночными 22 (24, 27, 30, 32, 35, 37) петли резинки, 

поверните. 

 

РЯД 3 (лиц. сторона): поворотная петля, лицевыми петли резинки до МН, переснимите 

маркер, далее лицевыми на 3 (4, 4, 4, 4, 5, 6) петли после поворотной петли 

предыдущего ряда, поверните. 

 

РЯД 4 (изн. сторона): повторите РЯД 3. 

 

*ВАЖНО: это нормально, когда количество петель на спицах при каждом новом 

поворотном ряде будет отличаться. Это и есть формирование ростка, который делается 

для поднятия спинки по отношению к переду.  

 

Провяжите еще 1 раз Ряды 1-4, затем еще 3 (3, 3, 3, 4, 4, 4) раза РЯДЫ 3 и 4. 

Продолжите вязать спицами 3.25 мм. 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ МАЛЕНЬКОГО РАЗМЕРА: 2 петли вместе лицевой, лицевыми все 

петли до МН, не забывая вязать обе «ноги» каждой поворотной петли вместе и 

одновременно размещая маркеры каждые 5 петель - всего 95 петель. 

 

ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ: лицевыми все петли до МН, не забывая провязать обе «ноги» 

поворотной петли вместе и одновременно размещая маркеры через каждые 5 петель - 

всего на спицах 90 (-, 110, 120, 130, 140, 150) петель. 

 

(2) Круглая ажурная кокетка 

 

Приступайте к вязанию ажурной кокетки по схеме. Смените длину лески на спицах, 

когда прежней окажется мало для нового количества петель. 

 

Выберите инструкции для своего размера (письменные инструкции вы найдете ниже) 

 

XS: провяжите Ряды с 1 по 72, и провяжите все петли для ряда 5. 

S: провяжите Ряды с 1 по 72, и провяжите все петли для ряда 10. 

M : провяжите Ряды с 1 по 72, и провяжите все петли для ряда 15. 

L: провяжите Ряды с 1 по 72, и провяжите все петли для ряда 15. 

XL: провяжите Ряды с 1 по 72, и провяжите все петли для ряда 20. 

XXL: провяжите Ряды с 1 по 72, и провяжите все петли для ряда 25. 

XXXL: провяжите Ряды с 1 по 72, и провяжите все петли для ряда 30. 

В конце данного участка у вас должно быть на спицах 324 (342, 396, 432, 468, 504, 540) 

петель. 
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Письменные инструкции (см. схему кокетки) 

 

РЯД 1: *4 лиц. петли, 1 изн. петля, переснимите маркер*. 

 

РЯД 2: *Прибавка петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, 1 изн. петля, переснимите 

маркер* - 6 петель. 

 

РЯД 3: *2 лиц. петли, 1 лицевая за заднюю стенку , 2 лиц. петли,1 изн. петля, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 4: *2 петли вместе лицевой, накид, 1 лицевая за заднюю стенку, накид, убавка 

петли с наклоном влево, 1 изн. петля, переснимите маркер*. 

 

РЯД 5: повторите РЯД 3. 

 

РЯД 6: *убавка петли с наклоном влево, накид, 1 лицевая за заднюю стенку, накид, 2 

петли вместе лицевой, 1 изн. петля, переснимите маркер*. 

 

РЯД 7: повторите РЯД 3. 

 

РЯД 8: *Прибавка петли с наклоном влево, двойная убавка по центру, Прибавка петли 

с наклоном влево, 1 изн. петля, переснимите маркер*. 

 

РЯД 9: *5 лиц. петель,1 изн. петля, переснимите маркер*. 

 

РЯД 10: *Прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, 1 изн. петля,1 лиц. петля, 

Прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, переснимите маркер* - 8 петель. 

 

РЯД 11: *3 лиц. петли, 1 изн. петля, 3 лиц. петли, лицевая за заднюю стенку, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 12: повторите РЯД 11. 

 

РЯД 13: *накид, 2 петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, 1 изн. петля,1 лиц. петля, 

убавка петли с наклоном влево, накид, лицевая за заднюю стенку, переснимите 

маркер*. 

 

РЯД 14: повторите РЯД 11. 

 

РЯД 15: *накид, убавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, 1 изн. петля,1 лиц. 

петля, 2 петли вместе лицевой, накид, лицевая за заднюю стенку, переснимите 

маркер*. 

 

РЯД 16: повторите РЯД 11. 
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РЯД 17: *1 лиц. петля, Прибавка петли с наклоном влево, 1 изн. петля, Прибавка петли 

с наклоном влево, 1 лиц. петля, двойная убавка по центру, переснимите маркер*. 

 

РЯД 18: *3 лиц. петли, 1 изн. петля,4 лиц. петли, переснимите маркер*. 

 

РЯД 19: *Прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, Прибавка петли с наклоном 

влево, 2 лиц. петли, переснимите маркер* - 10 петель. 

 

РЯД 20: *4 лиц. петли, лицевая за заднюю стенку, 4 лиц. петли, 1 изн. петля, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 21: повторите РЯД 20. 

 

РЯД 22: *1 лиц. петля, накид, 3 петли вместе лицевой, накид, лицевая за заднюю 

стенку, накид, убавка двух петель вправо, накид, 1 лиц. петля, 1 изн. петля, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 23: повторите РЯД 20. 

 

РЯД 24: *накид, 3 петли вместе лицевой, накид, 1 лиц. петля, лицевая за заднюю 

стенку, 1 лиц. петля, накид, убавка двух петель вправо, накид, 1 изн. петля, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 25: повторите РЯД 20. 

 

РЯД 26: *2 петли вместе лицевой, накид, 2 лиц. петли, лицевая за заднюю стенку, 2 

лиц. петли, накид, убавка петли с наклоном влево, 1 изн. петля, переснимите маркер*. 

 

РЯД 27: повторите РЯД 20. 

 

РЯД 28: *убавка петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, накид, лицевая за заднюю 

стенку, накид, 2 лиц. петли, 2 петли вместе лицевой, 1 изн. петля, переснимите 

маркер*. 

 

РЯД 29: повторите РЯД 20. 

 

РЯД 30: повторите РЯД 28. 

 

РЯД 31: повторите РЯД 20. 

 

РЯД 32: *1 лиц. петля, убавка петли с наклоном влево, накид, 1 лиц. петля, лицевая за 

заднюю стенку, 1 лиц. петля, накид, 2 петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, 1 изн. петля, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 33: повторите РЯД 20. 
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РЯД 34: *Прибавка петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, накид, двойная убавка по 

центру, накид, 1 лиц. петля, Прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, лицевая за 

заднюю стенку, переснимите маркер* - 12 петель. 

 

РЯД 35: *11 лиц. петель, лицевая за заднюю стенку, переснимите маркер*. 

 

РЯД 36: *(накид, убавка петли с наклоном влево) дважды, 1 лиц. петля, 1 изн. петля,1 

лиц. петля, (2 петли вместе лицевой, накид) дважды, лицевая за заднюю стенку, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 37: *5 лиц. петель,1 изн. петля, 5 лиц. петель, лицевая за заднюю стенку, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 38: *1 лиц. петля, (накид, убавка петли с наклоном влево) дважды, 1 изн. петля, (2 

петли вместе лицевой, накид) дважды, 1 лиц. петля, лицевая за заднюю стенку, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 39: повторите РЯД 37. 

 

РЯД 40: *3 лиц. петли, накид, убавка петли с наклоном влево, 1 изн. петля, 2 петли 

вместе лицевой, накид, 3 лиц. петли, лицевая за заднюю стенку, переснимите маркер*. 

 

РЯД 41: повторите РЯД 37. 

 

РЯД 42: *накид, 3 лиц. петли, 2 петли вместе лицевой, 1 изн. петля, убавка петли с 

наклоном влево, 3 лиц. петли, накид, лицевая за заднюю стенку, переснимите маркер*. 

 

РЯД 43: повторите РЯД 35. 

 

РЯД 44: *Прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, 1 изн. петля, 2 лиц. петли, 

Прибавка петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, лицевая за заднюю стенку, 

переснимите маркер* - 14 петель. 

 

РЯД 45: *2 лиц. петли, накид, 2 петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, 3 изн. петли,1 лиц. 

петля, убавка петли с наклоном влево, накид, 2 лиц. петли, лицевая за заднюю стенку, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 46: *5 лиц. петель, 3 изн. петли, 5 лиц. петель, лицевая за заднюю стенку, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 47: *1 лиц. петля, накид, 2 петли вместе лицевой, 2 лиц. петли,3 изн. петли,2 лиц. 

петли, убавка петли с наклоном влево, накид, 1 лиц. петля, лицевая за заднюю стенку, 

переснимите маркер*. 
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РЯД 48: повторите РЯД 46. 

 

РЯД 49: *накид, 4 лиц. петли, 3 изн. петли, 4 лиц. петли, накид, двойная убавка по 

центру, переснимите маркер*. 

 

РЯД 50: *1 лиц. петля, Прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, 1 изн. петля, 3 

лиц. петли, Прибавка петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, переснимите маркер*- 16 

петель. 

 

РЯД 51: *7 лиц. петель, лицевая за заднюю стенку, 7 лиц. петель, 1 изн. петля, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 52: *3 лиц. петли, (2 петли вместе лицевой, накид) дважды, лицевая за заднюю 

стенку, (накид, убавка петли с наклоном влево) дважды, 3 лиц. петли, 1 изн. петля, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 53: повторите РЯД 51. 

 

РЯД 54: *2 лиц. петли, (2 петли вместе лицевой, накид) дважды, 1 лиц. петля, лицевая 

за заднюю стенку, 1 лиц. петля, (накид, убавка петли с наклоном влево) дважды, 2 лиц. 

петли,1 изн. петля, переснимите маркер*. 

 

РЯД 55: повторите РЯД 51. 

 

РЯД 56: *1 лиц. петля, (2 петли вместе лицевой, накид) дважды, 2 лиц. петли, лицевая 

за заднюю стенку, 2 лиц. петли, (накид, убавка петли с наклоном влево) дважды, 1 лиц. 

петля, 1 изн. петля, переснимите маркер*. 

 

РЯД 57: повторите РЯД 51. 

 

РЯД 58: *2 петли вместе лицевой, накид, 5 лиц. петель, лицевая за заднюю стенку, 5 

лиц. петель, накид, убавка петли с наклоном влево, 1 изн. петля, переснимите маркер*. 

 

РЯД 59: повторите РЯД 51. 

 

РЯД 60: *убавка петли с наклоном влево, 5 лиц. петель, накид, лицевая за заднюю 

стенку, накид, 5 лиц. петель,2 петли вместе лицевой, 1 изн. петля, переснимите 

маркер*. 

 

РЯД 61: повторите РЯД 51. 

 

РЯД 62: повторите РЯД 60. 

 

РЯД 63: повторите РЯД 51. 
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РЯД 64: повторите РЯД 60. 

 

РЯД 65: повторите РЯД 51. 

 

РЯД 66: *1 лиц. петля, убавка петли с наклоном влево, накид, 4 лиц. петли, лицевая за 

заднюю стенку, 4 лиц. петли, накид, 2 петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, 1 изн. петля, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 67: повторите РЯД 51. 

 

РЯД 68: *3 лиц. петли, убавка петли с наклоном влево, накид, 2 лиц. петли, лицевая за 

заднюю стенку, 2 лиц. петли, накид, 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, 1 изн. петля, 

переснимите маркер*. 

 

РЯД 69: повторите РЯД 51. 

 

РЯД 70: *6 лиц. петель, накид, двойная убавка по центру, накид, 6 лиц. петель, 1 изн. 

петля, переснимите маркер*. 

 

РЯД 71: лицевыми все петли. 

 

РЯД 72: *Прибавка петли с наклоном влево, 10 лиц. петель, Прибавка петли с 

наклоном влево, 4 лиц. петли, переснимите маркер* - 18 петель. 

 

(3)РАЗДЕЛЕНИЕ НА РУКАВА И ТЕЛО 

 

Свяжите первые 53 (54, 64, 69, 74, 77, 82) петли спинки лицевыми, поместите 

следующие 56 (62, 70, 78, 86, 98, 106) петель на петледержатель для первого рукава, 

наберите 8 (8, 6, 6, 8, 10, 12) новых петель для первого подреза, свяжите 106 (109, 128, 

138, 148, 154, 164) лицевых петель переда, поместите следующие 56 (62, 70, 78, 86, 98, 

106) петель на петледержатель для второго рукава, наберите 8 (8, 6, 6, 8, 10, 12) петель 

для второго подреза, свяжите 53 (55, 64, 69, 74, 77, 82) оставшихся лиц. петли спинки 

до маркера, переснимите маркер. 

Всего сейчас на спицах находится 228 (234, 268, 288, 312, 328, 352) петель. 

 

(4) ТЕЛО 

 

Провяжите лицевыми все петли тела до высоты 35.5 (37, 38, 38, 40, 42, 42.5) см 

от подрезов или на 5 см короче желаемой длины.  

Смените спицы на спицы 3.0 мм  и вяжите далее резинкой со скрещенной 

лицевой на протяжении еще 20 рядов или на высоту 5 см.  

Закройте петли методом Элизабетт Циммерман.  

 

(5) Рукава (2 детали) 
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Круговыми спицами 3.25 мм, начиная от середины ранее набранных петель 

подреза, поднимите и провяжите 4 (4, 3, 3, 4, 5, 6) петли, поднимите и провяжите 2 

петли в месте стыка петель подреза и петель рукава, далее свяжите 56 (62, 70, 78, 86, 

98, 106) петель рукава, поднимите и провяжите 2 петли в месте стыка подреза и петель 

рукава, поднимите и провяжите 4 (4, 3, 3, 4, 5, 6) петли из ранее набранных петель 

подреза до маркера, разместите МН.  

Всего сейчас для начала вязания рукава у вас должно быть на спицах 68 (74, 80, 

88, 98, 112, 122) петель. 

 

РЯД 1 : 1 лиц. петля, 2 петли вместе лицевой, лицевыми до конца, переснимите 

маркер – 1 убавка петли в ряду. 

Ряды 2 – 6: лицевыми все петли, переснимите маркер. 

РЯД 7 : лицевыми до последних 3 петель, убавка петли с наклоном влево, 1 лиц. 

петля, переснимите маркер – 1 убавка петли в ряду. 

Ряды 8 – 12: лицевыми все петли, переснимите маркер. 

 

Свяжите Ряды 1 - 12 всего 8 (9, 9, 10, 11, 12, 12) раз или столько раз, сколько 

потребуется для необходимой окружности рукава. Продолжайте совершать ряды с 

убавками до тех пор, пока вами не будет связано 35.5 (36.5, 36.5, 38.5, 38.5, 39, 40.5) см 

длины рукава или на 10 см меньше его желаемой длины.  

 

Сейчас вы имеете 52 (56, 62, 68, 76, 88, 98) петель на спицах. Смените спицы на 

спицы 3.0 мм и вяжите далее резинкой со скрещенными лицевыми еще на протяжении 

30 рядов или до длины участка с резинкой около 10 см. Закройте петли методом 

Элизабет Циммерман.  

Джемпер готов. Необходимо провести его ВТО и блокировку. 

 

Условные обозначения к схеме: 

 

 

Лицевая петля 

Изн. петля 

Двойня убавка по центру или 

Лицевая за заднюю стенку 

Накид 

Убавка петли с наклоном влево 

2 петли вместе лицевой 

Прибавка петли с наклоном влево 

3 петли вместе лицевой 

Убавка двух петель вправо 
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Прибавка петли с наклоном влево: 

 

ШАГ 1. 

Свяжите указанное в схеме количество 

петель. 

 

 

ШАГ 2. 

Найдите нужную петлю, из которой 

будет совершена прибавка. 

 

 

 

ШАГ 3. 

Используя левую спицу, поднимите 

новую петлю из петли предыдущего 

ряда. 

 

ШАГ 4. 

Свяжите эту петлю за заднюю стенку. 

 


