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Носки в комбинированной 

технике: 

Стопа – поворотными рядами 

Паголенок – по кругу. 

 

Мысок-бумеранг немецким 

способом 

 

По Описанию Вы сможете 

связать: 

- женские/мужские/детские  носки 

с резинкой; 

- детские/женские с отделкой; 

- женские суперкороткие с 

отделкой. 

 

Диапазон плотности 

22-32 п. в 10 см 

Рекомендуемая плотность  

для носков с отделкой  

30-32 п. в 10 см 

!!!Настоящее описание, его части, фото, видео, а также конструкция и дизайн 

являются предметом авторского права и предназначены исключительно для личного 

пользования покупателями данного описания. Не допускается их публикация, 

возмездная/безвозмездная передача третьим лицам, иное распространение без 

согласия Автора.  

 

Вам понадобятся: 

- носочная пряжа: количество в зависимости от плотности и размера, носочной пряжи 

метражом 400-420 м достаточно одного мотка на любые носочки;  

- спицы: основные - на леске, рекомендуемая длина 80 см; для вязания стопы подойдут 

также прямые (чулочные) спицы (2 шт.);  

дополнительные спицы – на леске, на 0,25-0,5 размера меньше основных для вязания 

резинки или отделки;  

размер спиц зависит от толщины пряжи; 

- маркеры (2 шт.); 

- трикотажная игла. 
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О пряже: рекомендуется использовать носочную пряжу. Носочная пряжа содержит 

добавки (полиамид, нейлона (20-40%)), что увеличивает износостойкость изделия – 

Ваши носочки прослужат дольше. 

Носочная пряжа, плотность 30-32 п. в 10 см, основные спицы 2-2,5 

- ALIZE SUPERWASH comfort socks, Турция,  

75 % - шерсть, 25 д% - полиамид, 420 м в 100 г; 

- ALIZE Artisan, Турция,  

75 % - шерсть, 25 % - полиамид, 420 м в 100 г; 

- GAZZAL happy feet, Турция, 

75 % - меринос, 25 % - полиамид, 330 м в 100 г; 

- REGIA Сotton Сolor Tutti Frutti, Германия, 

72% - хлопок, 18% - полиамид. 10% - полиэстр,420 м в 100 г; 

- другая носочная пряжа 4-ply, метраж 340/420 м в 100 г 

Носочная пряжа, плотность 24-26 п. в 10 см, основные спицы 2,5-3 

- REGIA Tweed, Германия, 

70% - шерсть, 25% - полиамид. 5% - вискоза, 375 м в 150 г; 

- другая носочная пряжа 6-ply, метраж ориентировочно 250 м в 100 г. 

Носочная пряжа, плотность 22-26 п. в 10 см, основные спицы 2,75-3,5 

ALIZE WOOLTIME, Турция, 

75 % - шерсть, 25 % - полиамид, 200 м в 100 г. 

 

Общая информация 

(ВИДЕО 00 Общий ход работы)  

https://disk.yandex.ru/i/sarW2XnowCYE8Q  

Носки вяжутся в комбинированной технике: основная часть носка (стопа) - 

поворотными рядами (можно использовать как спицы на леске, так и две чулочные), 

паголенок – по кругу. 

Работа начинается от верхней линии стенки пятки (на петлях половины обхвата 

носка). Пятка: усиленная стенка пятки, нижняя часть пятки вяжется укороченными 

рядами от центральных петель – круглая (французская) пятка. Далее вяжется подошва 

с клином подъема. мысок-бумеранг укороченными рядами немецким способом. 

Верхняя часть носка соединяется с нижней за счет подъема петель из боковых 

кромочных нижней части. 

После формирования верхней части носка набираются петли по линии набора 

стенки пятки. Паголенок вяжется по кругу методом MAGIC LOOP («волшебная петля») 

спицами на леске. Вы самостоятельно можете распределить петли для вязания на 5-ти 

спицах. 

Подошва и мысок вяжутся лицевой гладью, верх стопы и паголенок основным 

рисунком. 

 

Сокращения 

П. -петля 

Кр. – кромочная петля 

Лиц. – лицевая петля 

Изн. – изнаночная петля 

https://disk.yandex.ru/i/sarW2XnowCYE8Q
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Л. р. – лицевой ряд  

Изн. р. – изнаночный ряд 

2 вм лиц вправо – 2 петли провязать вместе (убавка) с наклоном вправо: 

2 петли развернуть на левой спице правыми стенками к себе и провязать их вместе 

лицевой за передние стенки. 

2 вм лиц влево – 2 петли провязать вместе (убавка) с наклоном влево: 

2 петли развернуть на левой спице левыми стенками к себе и провязать их вместе 

лицевой за задние стенки. 

(ВИДЕО 001 Убавки 2 вм лиц  вправо/влево) 

https://disk.yandex.ru/i/8-QlAXdeiVvUsw 

Основной рисунок:  

Рисунок 1 

Андалузский узор, раппорт 2 петли и 4 ряда. 

1 ряд резинки 1х1 (1 лиц, 1 изн.) и 3 ряда лицевой гладью 

  
 

 
 

Схема для вязания  

поворотными рядами 

 

Схема дл 

 

по кругу 

 

 

Рисунок 2  

Размытая резинка, раппорт 4 петли и 4 ряда. 

Резинка 3х1 (3 лиц. 1 изн.) со смещением в шахматном порядке;  

 

 

Схема для вязания  

поворотными рядами 
Схема для вязания 

по кругу 

  
 

 

В качестве основного рисунка также можно использовать лицевую гладь и  резинку 

3х1 – рекомендуется на количество петель набора 4n-1 (15, 19, 23, 27, 31, 35, 39). 

 

ВИДЕО 

Мастер-класс включает видео всех ключевых моментов работы.  

Ссылки на видео в тексте выделены синим. Скачайте описание, чтобы ссылки на видео 

стали активными.  

Вы также можете зайти в общую папку со всеми видеофрагментами по ссылке:  

https://disk.yandex.ru/d/SZNaI4R0B-YOoA 

Если Вы вяжете с распечатанного описания, для просмотра видео воспользуйтесь  

QR-кодами в конце описания. 

 

https://disk.yandex.ru/i/8-QlAXdeiVvUsw
https://disk.yandex.ru/d/SZNaI4R0B-YOoA
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До начала вязания носков: 

1. Измерьте плотность: количество петель в 10 см (Плотность);  

Для определения плотности свяжите образец лицевой гладью не менее 12 см в 

ширину и 6 см в высоту. Полотно должно быть довольно плотным, нерыхлым. Для 

более точного измерения Образец постирайте и высушите. Измерьте количество 

петель в 10 см (количество рядов измерять не нужно). 

2. Измерьте обхват стопы и щиколотки. Ориентируйтесь на большее из значений.  

Обхват стопы  

измеряется в самом широком месте стопы под пальцами. 

Обхват щиколотки  

измеряется в самом узком месте голени.  

 

Сколько петель набирать 

Количество набираемых петель – это количество половины петель при наборе на 

обычные носки. Количество петель должно быть нечетным. 

Найдите свои значения плотности и обхвата стопы соответственно с столбце 

«Плотность» и строке «Обхват стопы», на пересечении линий - количество петель 

набора.  
 

Взрослые 

Обхват стопы, 

см 

20 21 22 23 24 25 26 27-28 

Плотность,  

п. в 10 см 

Количество петель набора 

22 23 25 25 27 27 27 29 29 

24 25 25 27 27 27 29 29 31 

26 25 27 29 29 31 31 33 33 

28 27 29 29 31 33 33 35 35 

30 29 31 31 33 35 35 37 37 

32 29 31 33 35 37 37 39 39 

 

Дети 

Обхват стопы, 

см 

13 14 15 16 17 18 19 

Плотность,  

п. в 10 см 

Количество петель набора 

22 15 15 17 19 21 21 23 

24 15 17 19 21 21 23 23 

26 17 19 21 21 23 25 25 

28 17 19 21 23 25 25 27 

30 19 21 23 25 25 27 27 

32 21 23 25 25 27 27 29 

 

Например, Ваша плотность 30 п. в 10 см, Обхват стопы 22 см, щиколотки 23 см. 

Ориентируемся на большее значение обхвата щиколотки. В столбце Плотность 

находим плотность 30, а в строке Обхват стопы 23. На пересечении линий количество 

петель набора – 33. 
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При отсутствии возможности снять мерки можно использовать усредненные значения 

из таблиц: 
 

Соответствие размера обуви, длины и обхвата стопы Женщины 

Размер 35 36 37 38 39 40 41 42 

Длина 

стопы 

22,5 23 23,5 24,5 25 25,5 26 26,5 

Обхват 

стопы 

21 21,5 22 22,5 23 23 23,5 23,5 

 

Соответствие размера обуви, длины и обхвата стопы Мужчины 

Размер 40 41 42 43 44 45 46 

Длина 

стопы 

25,5 26 26,5 27,5 28 29 30 

Обхват 

стопы 

24 25 25,5 26 26,5 27 28 

 

Соответствие размера обуви, длины и обхвата стопы Дети 

Возраст До 1 года 1-2 года 2-3 года 3-4 

г. 

4-5 

л. 

5 л. 6-7 

л. 

7-8 

л. 

От 8 

л 

Размер 16/17 18/19 20 21/22 23 24/25 26 27/28 29 30/31 32 33/34 

Длина 

стопы,см 

11 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5 20,5 21,5 

Обхват 

стопы,см 

13 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 20 

 

!!! Для того, чтобы носочки получились максимально одинаковыми, лучше вязать оба 

носка параллельно.  

 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

 

ЭТАП 1 Набор Стенка пятки 

 

Вяжем поворотными рядами. 

При вязании поворотными рядами первую кромочную снимаем, не провязывая; 

последнюю кромочную провязываем изнаночной, если не указано иное. 

(ВИДЕО 01 Набор петель от конца нити) 

https://disk.yandex.ru/i/jBLUrjSON6mTCw 

Набрать на одну спицу от конца нити количество петель набора, не считая первой 

вспомогательной петли, оставив конец нити для заправки.  

(ВИДЕО 02 Стенка пятки) 

https://disk.yandex.ru/i/tDP985JF8QlkDA 

1.1. Провязать 2 подготовительных ряда: 

Л.р. – кр., лицевые за заднюю стенку до последней петли, не считая 

вспомогательную, последнюю петлю провязать изн. за переднюю стенку, 

вспомогательную петлю распустить; 

Изн.р. – кр, все изн., кр. 

https://disk.yandex.ru/i/jBLUrjSON6mTCw
https://disk.yandex.ru/i/tDP985JF8QlkDA
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1.2. Вязать усиленную стенку пятки: 

Л.р. – кр., /1 петлю снять, нить за работой, 1 лиц/ - повторять до последних  

2-х петель; 1 петлю снять, нить за работой, кр.; 

Изн.р. – кр., изнаночные (снятые в лиц. ряду петли провязывать изнаночными, 

не перекрещивая), кр. 

Повторять лицевой и изнаночной ряды до достижения высоты стенки пятки:  
 

Высота пятки, Дети 

Возраст До  полугода От  полугода 

до 1,5 лет 

От 1,5 до 3 

лет 

От 4 до 6 лет От 6 до 8 лет 

Высота пятки, 

см 

2,5 3 3,5 4 4,5 

 

Высота пятки, Взрослые 

Размер 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 

Высота пятки,  

см 

5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 

  

Посчитайте количество провязанных рядов стенки пятки, при 

вязании второго носка выполните то же количество рядов.  

Количество провязанных рядов удобно считать по кромочным 

петлям: 1 кромочная петля соответствует 2 рядам. 

 

С изнаночной стороны по краям образовались «косички» из 

боковых кромочных петель. 

 

 

 

ЭТАП 2 Пятка Нижняя часть 

 

Нижняя часть пятки вяжется укороченными рядами от центральных петель. 

(ВИДЕО 03 Пятка Нижняя часть) 

https://disk.yandex.ru/i/d31U1iz6lQ7RkQ 

2.1. Разделить петли маркерами на 3 части: 

Количество пет. 

стенки пятки 

Разделить на 3 

части 

 

 

Количество пет. 

стенки пятки 

Разделить на 3 

части 

15 6/3/6  29 12/5/12 

17 6/5/6  31 12/7/12 

19 8/3/8  33 12/9/12 

21 8/5/8  35 14/7/14 

23 10/3/10  37 14/9/14 

25 10/5/10  39 16/7/16 

27 10/7/10  41 16/9/16 

Количество петель в боковых частях должно быть четным и одинаковым. 

https://disk.yandex.ru/i/d31U1iz6lQ7RkQ
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Л.р. – кр., лицевые (первый маркер переснять) до второго маркера (второй 

маркер убрать), 2 вм лиц влево,  1 лиц., повернуть работу; 

Изн. р. - первую петлю снять как кромочную, изнаночные до маркера (маркер 

убрать), 2 петли вместе изнаночной за переднюю стенку, (на лицевой стороне выглядит 

как с наклоном вправо), 1 изн., повернуть работу; 

В местах разворотов образовались разрывы, между ними расположены петли 

центральной части (ЦЧ). 

2.2. Вязать укороченными рядами на расширение: 

Л.р. – первую петлю снять как кромочную, лицевые до последней петли ЦЧ, 

последнюю петлю ЦЧ провязать вместе со следующей петлей с боковой части – 2 вм 

лиц влево, 1 лиц., повернуть работу; 

Изн.р. – первую петлю ЦЧ снять как кромочную, изнаночные до последней 

петли ЦЧ, последнюю петлю ЦЧ провязать вместе изнаночной со следующей петлей с 

боковой части, 1 изн., повернуть работу; 

Повторять лицевые и изнаночные ряды, пока на боковых частях не останется по 

1 п. (кромочные). 

2.3. Вязать последние ряды с набором петель из боковых кромочных стенки пятки 

следующим образом:  

Л.р. - первую петлю снять как кромочную, лицевые до последней петли ЦЧ, 

последнюю петлю ЦЧ провязать вместе с последней петлей с боковой части лицевой с 

наклоном влево, набрать из кромочных петель бокового края стенки пятки лицевые 

петли (из каждой кромочной – 1 петля); количество набираемых петель равно половине 

количества рядов стенки пятки; 

Изн.р. – кр., изнаночные до последней петли ЦЧ, последнюю петлю ЦЧ 

провязать вместе изнаночной с последней петлей с боковой части, набрать из 

кромочных петель бокового края стенки пятки изнаночные петли (из каждой 

кромочной – 1 петля).  

 Количество набираемых петель в лицевом и изнаночном рядах 

должно быть одинаковым. 

 

 

 

ЭТАП 3 Подошва с клином подъема 

 

Клин подъема - это часть носка после вывязывания пятки и до основной части 

подошвы, в которой выполняются убавки до достижения, как правило, 

первоначального количества петель.  

(ВИДЕО 04 Клин подъема) 

https://disk.yandex.ru/i/Pbg8sWODX-woRg 

3.1. Вязать лицевой гладью, выполняя убавки в лицевых рядах следующим образом: 

Л.р. – кр., 1 лиц, 2 вм лиц вправо, лицевые до последних 4 петель, последние 4 

п. провязать так: 2 вм лиц влево, 1 лиц, кр; 

Изн.р. – кр, все изн., кр. 

https://disk.yandex.ru/i/Pbg8sWODX-woRg
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 Повторять лиц. и изн. ряды, пока на спицах не останется 

первоначальное количество петель (как при наборе). 

 

 

3.2. Вязать подошву лицевой гладью (без убавок): 

Л.р. – кр, лицевые, кр.; 

Изн. р. – кр., изнаночные, кр. 

до начала формирования мыска (ориентировочно до середины мизинца), на 

длину, которую можно рассчитать как разницу между длиной стопы и высотой мыска. 

Определите по таблице высоту своего мыска в рядах. 

Количество 

петель набора 

15 17 

19 

21 23 

25 

27 

29 

31 33 

35 

37 

39 

Высота мыска 

в рядах 

 

6 

 

8 

 

10 

 

12 

 

14 

 

16 

 

18 

 

20 

Измерьте по лицевой глади подошвы высоту этого количества рядов и отнимите 

ее от длины стопы.  

Например, длина стопы 24 см, высота мыска при количестве петель набора 33 

п. составляет 18 рядов. Измеряем высоту 18 рядов, она составила около 4,5 см.  От 

длины стопы отнимаем высоту мыска: 24-4,5 см. Таким образом, до начала 

формирования мыска провязанная часть должна составить 19,5 см. 

 

 

Измеряйте провязанную часть в расправленном виде.  Сложите 

пятку пополам, совместив линии подъема петель по бокам 

пятки и измерьте общую длину подошвы вместе с пяткой. 

 

 

Провяжите подошву на нужную длину. 

Посчитайте количество провязанных рядов (удобно считать по кромочным 

петлям от начала пятки) до начала формирования мыска для вязания второго носка. 

 

ЭТАП 4 Мысок-бумеранг 

 

Мысок-бумеранг вяжется укороченными рядами немецким способом  

(с перетягиванием нити в местах разворота до образования двойных петель). 

(ВИДЕО 05 Мысок-бумеранг 1 часть) 

https://disk.yandex.ru/i/L_EA0bgggWsi6A 

4.1. Первая часть мыска вяжется укороченными рядами на сужение следующим 

образом: 

1-й Л.р.- кр., все лицeвые, не довязав до конца ряда 1 п., повернуть работу; 

2-й Изн.р. – выполнить перетягивание назад: нить расположить перед работой, 

первую петлю снять, нить потянуть вверх, пока на месте снятой петли не образуется 

https://disk.yandex.ru/i/L_EA0bgggWsi6A
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двойная петля (две нити из основания снятой петли), нить перевести за работу и 

подтянуть; все изнаночные, не довязав до конца ряда 1 п., повернуть работу; 

3-й Л.р. – выполнить перетягивание вперед: нить расположена за работой, 

первую петлю снять, нить потянуть наверх и перевести над правой спицей вперед перед 

работой, пока на месте снятой петли не образуется двойная петля (две нити из 

основания снятой петли), нить завести за работу под правой спицей и подтянуть; 

лицевые до двойной петли, повернуть работу; 

4-й Изн.р. - выполнить перетягивание назад до образования двойной петли, 

все изнаночные до двойной петли, повернуть работу; 

Повторять 3-й и 4-й ряды, пока на лицевой стороне слева не образуется 

указанное в таблице количество двойных петель  (справа пока на 1 двойную п. меньше). 

 

Количество 

петель набора 

15 17 

19 

21 23 

25 

27 

29 

31 33 

35 

37 

39 

Количество 

двойных петель   

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

4.2. Выполнить ряды с провязыванием двойных петель: 

Л.р. – выполнить перетягивание вперед до образования двойной петли, 

лицевые до первой двойной петли, каждую двойную петлю провязать одной лицевой 

за передние стенки как с наклоном вправо, кр.; 

Изн.р. – кр., изнаночные до двойной петли, каждую двойную петлю  провязать 

одной изн. за задние стенки (с лицевой стороны выглядят как с наклоном влево), кр.. 

 

(ВИДЕО 06 Мысок-бумеранг 2 часть) 

https://disk.yandex.ru/i/DzL0pjE90bvNyw 

                                                                                                                                                         

4.3.  Вторая часть мыска вяжется укороченными рядами  

на расширение: 

Разделить петли маркерами петли на 3 части:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество петель набора Разделить на три части 

15 4/7/4 

17 5/7/5 

19 5/9/5 

21 6/9/6 

23 7/9/7 

25 7/11/7 

27 8/11/8 

29 8/13/8 

31 9/13/9 

33 10/13/10 

35 10/15/10 

37 11/15/11 

39 11/17/11 

https://disk.yandex.ru/i/DzL0pjE90bvNyw
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1-й Л.р. – кр., лицевые (первый маркер переснять) до второго маркера (второй 

маркер убрать), 1 лиц., повернуть работу; 

2-й Изн.р. - выполнить перетягивание назад до образования двойной петли, 

изнаночные до маркера (маркер убрать), 1 изн, повернуть работу; 

3-й Л.р. – выполнить перетягивание вперед до образования двойной петли, 

лицевые до двойной петли, двойную п. провязать одной лицевой за передние стенки, 1 

лиц., повернуть работу; 

4-й Изн.р. - выполнить перетягивание назад до образования двойной петли, 

изнаночные до двойной петли, двойную петлю провязать одной изнаночной петлей за 

задние стенки, 1 изн., повернуть работу; 

Повторять 3-й и 4-й ряды, пока в изнаночном ряду не будет выполнен поворот 

перед последней петлей (кромочной). 

 

4.4. Завершающие ряды мыска: 

Л.р. – выполнить перетягивание вперед до образования двойной петли, 

лицевые до двойной петли, двойную п. провязать одной лицевой за передние стенки, 

кромочную провязать лиц., набрать 1 изн. из боковой кромочной нижней части мыска 

за обе стенки петли, повернуть работу; 

Изн.р. – кр., изнаночные до двойной петли, двойную петлю провязать одной 

изнаночной петлей за задние стенки, кромочную провязать изн., набрать 1 лиц. из 

боковой кромочной первой части мыска за обе стенки петли, повернуть работу. 

Количество петель увеличилось на две петли. 

 

 

 

 

ЭТАП 5 Верхняя часть стопы 

 

Верхняя часть стопы вяжется основным рисунком поворотными рядами на всех 

петлях, за исключением крайних (кромочных): кр, петли рисунка, кр. 

Количество петель рисунка равно первоначальному количеств петель. 

Рисунок распределяем симметрично. 

(ВИДЕО 07 Верх стопы Начало) 

https://disk.yandex.ru/i/5OmulBh3dudw1w 

Как начать вязать основной рисунок,  

чтобы петли рисунка были симметричны с двух сторон. 

Рисунок 1 Андалузский узор:  

начиная с 1 ряда раппорта:  

/1 лиц, 1 изн./ – повторять,  

последняя петля перед кромочной - 1 лиц. 

 

Схема для вязания 

поворотными рядами 

 

Рисунок 2 Размытая резинка: 

- Если Ваше количество петель рисунка (не считая 

кромочных) 4n-1 (15, 19, 23, 27, 31, 35, 39), 
 

https://disk.yandex.ru/i/5OmulBh3dudw1w


 

11 
 

то начните 1 ряд раппорта с 1-ой петли, как на схеме: 

 /3 лиц, 1 изн./ - повторять, в конце ряда перед кромочной 

3 лиц.; 

- Если Ваше количество петель рисунка (не считая 

кромочных) 4n+1 (17, 21, 25, 29, 33, 37), 

то начните 1-й ряд раппорта со 2-ой п.:  

2 лиц, /1 изн., 3 лиц/ - повторять, в конце ряда перед 

кромочной 2 лиц. 

Схема для вязания 

поворотными рядами 

 

 

 

 

Если в качестве основного рисунка Вы выбрали резинку 3х1 (рекомендуется на 

количество петель набора 4n-1 (15, 19, 23, 27, 31, 35, 39)), то начните ряд с 

провязывания 3 лиц: кр. /3 лиц, 1 изн./ - повторять, в конце ряда перед кромочной 3 лиц. 

 

Вы можете сразу перейти на вязание выбранным основным рисунком или, 

чтобы зрительно увеличить высоту мыска, провязать 2-4 ряда лицевой гладью, при 

этом соединяя края с нижней частью носка, как описано ниже.  

 

5.1. Вязать основным рисунком, при этом последние  (кромочные) петли в каждом ряду 

(они в петли рисунка не входят) провязывать вместе с поднятыми стенками боковых 

кромочных нижней части носка следующим образом: 

Л.р. – кр., основной рисунок до последней петли, соединяем край с нижней 

частью носка: последнюю петлю снять, из бокового края подошвы поднять стенку 

кромочной петли, ближайшую к лицевой стороне носка; перевести поднятую стенку 

кромочной петли и снятую петлю на левую спицу правыми стенками к себе и провязать 

их вместе изн.; 

Изн.р. – кр., основной рисунок, до последней петли, соединяем край с нижней 

частью носка: последнюю петлю снять, из бокового края подошвы поднять стенку 

кромочной петли, ближайшую к лицевой стороне носка; перевести поднятую стенку 

кромочной петли и снятую петлю на левую спицу левыми стенками к себе и провязать 

их вместе лиц. за задние стенки. 

Повторять лицевой и изнаночный ряды, пока останутся незадействованными по 

2 кромочных на нижней части носка (последними кромочными считаем угловые – они 

же кромочные наборного края). 

 

(ВИДЕО 08 Верх стопы Завершение Переход к круговому вязанию) 

https://disk.yandex.ru/i/zD2Rprzp14K95w 

5.2. Далее вязать так:  

1-й Л.р. – вяжем также: кр., основной рисунок до последней петли, соединяем 

край с нижней частью носка; 

2-й Изн.р. - кр., основной рисунок до последней петли, соединяем край с 

нижней частью носка; набрать 1 изн из последней боковой кромочной за обе стенки. 

 

5.3. Переходим к круговому вязанию: 

Если Вы вязали на чулочных спицах, то с этого момента перейдите на спицы на леске. 

https://disk.yandex.ru/i/zD2Rprzp14K95w
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Первую петлю снять как кромочную, следующие 2 п. провязать вместе по 

рисунку 2-ой петли: если 2-ю п. следует провязать лиц, то 2 вм лиц вправо, если 2-ю п. 

следует провязать изн., то 2 вместе изн.; далее основной рисунок до 2-х последних 

петель, включая кр., их провязать вместе по рисунку следующей петли: если следующую 

петлю следует провязать лиц, то 2 вм лиц влево, если следующую петлю следует 

провязать изн., то 2 вместе изн.; набрать 1 лиц из последней боковой кромочной за 

обе стенки; 

 

5.4. Не поворачивая работу, вытянуть спицу примерно до 

середины лески, подтянуть нить и из полупетель наборного 

края набрать лицевые петли (за одну нить). Всего должно 

получиться набранных петель на 3 меньше первоначального 

количества петель набора.  

 

Количество петель 

набора 

Количество петель 

верхней части  

Количество 

набранных петель  

по наборному краю 

Общее количество 

петель на спицах 

15 17 12 29 

17 19 14 33 

19 21 16 37 

21 23 18 41 

23 25 20 45 

25 27 22 49 

27 29 24 53 

29 31 26 57 

31 33 28 61 

33 35 30 65 

35 37 32 69 

37 39 34 73 

39 41 36 77 

 

ЭТАП 6 Паголенок  

 

Вяжем по кругу методом MAGIC LOOP. 

При вытягивании спицы следить за тем, чтобы петли передней и задней части носка 

не соединялись, между ними всегда должна быть петля из лески. 

Круговой ряд состоит из двух полурядов: по передней и задней стороне паголенка. 

Количество петель на двух спицах разное. 

 

Начало кругового ряда – начало полуряда верхней части носка. 

 

Ниже дано описание паголенка основным рисунком – для всех носков, кроме 

суперкоротких. Если Вы вяжете суперкороткие женские носки с отделкой, перейдите 

сразу к п. 6.2. 
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6.1. Паголенок основным рисунком 

(для всех носков, за исключением суперкоротких с отделкой) 

 

Вяжем паголенок по кругу основным рисунком 

Схемы для вязания по кругу: 

Рисунок 1 Андалузский узор Рисунок 2 Размытая резинка 

  

(ВИДЕО 09 Паголенок по кругу основным рисунком) 

https://disk.yandex.ru/i/ACSSzvYywqHlsA 

6.1.1. В 1-м круговом ряду вяжем основным рисунком: 

Полуряд 1 (передняя часть носка) – основной рисунок на всех петлях, т.е. вводим в 

рисунок крайние петли: первую петлю провязываем лицевой или изнаночной в 

зависимости от рисунка. 

Полуряд 2 (задняя часть носка) – продолжаем вязание по кругу основным рисунком, 

при этом в середине полуряда, когда по рисунку следует провязать 1 лиц, выполнить 

убавку - 2 вм лиц, далее по рисунку.  

Количество петель стало кратным 4 (…48, 52, 56, 60, 64, 68…) 

 

6.1.2. Вязать по кругу основным рисунком на желаемую высоту, ориентировочно: 

Для коротких носков, в том числе детских с отделкой – на высоту стенки пятки 

до резинки (отделки); 

Для носков средней длины: для детей 7-10 см, для женщин 10-12 см, для мужчин 

12-15 см с учетом высоты резинки; 

Для высоких носков: для женщин 12-15 см, для мужчин 15-18 см с учетом 

высоты резинки. 

 

Перейдите на спицы меньшего размера.  

Например, если Вы использовали основные спицы №2,25, то далее вяжите на 

спицах №2.  

Если Вы вяжете носки с отделкой, пропустите описание резинки и перейдите к 

описанию отделки 1 для детских/женских носков. 

Резинка 

6.1.3. Провязать 1 ряд резинки 1х1: /1 лиц (нескрещенная), 1 изн./ - повторять до конца 

ряда; 

Далее вязать резинку 1х1 со скрещенными лицевыми: /1 лиц. скрещенная 

(«классическая» лицевая провязывается за заднюю стенку), 1 изн./ - чередовать до 

конца ряда. 

 (ВИДЕО 10 Резинка 1х1 со скрещенными лицевыми) 

https://disk.yandex.ru/i/D0qRRDzvjmHdhQ 

Высота резинки ориентировочно: 

для детских носков – 2-3 см, для женских – 3-4 см,  для мужских 3,5-5 см. 

https://disk.yandex.ru/i/ACSSzvYywqHlsA
https://disk.yandex.ru/i/D0qRRDzvjmHdhQ
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6.1.4. Закрыть петли резинки эластичным способом с накидами: 

(ВИДЕО 11 Эластичное закрытие петель с накидами) 

https://disk.yandex.ru/i/mrjCXiS-ubDuFA 

Перед лицевой петлей выполнить накид к себе, провязать петлю лиц, накинуть на 

нее накид и предыдущею петлю; перед изнаночной петлей выполнить накид от себя, 

провязать петлю изн, накинуть на нее накид и предыдущею петлю; повторять до конца 

ряда. 

 

Отделка 1 для детских/женских носков 

 (Вместо резинки, на спицах меньшего размера) 

Параметры сначала указаны для детских носков, в скобках – для 

женских, если указано одно число, то оно общее для всех носков. 

6.1.5. Вязать по кругу: 

2 ряда – все лицевые (если Вы планируете выделить «ленивый» 

рулик другим цветом, то смените нить после 1-го ряда);  

4 ряда – все изнаночные («ленивый» рулик); 

2 ряда – все лицевые (если Вы планируете связать оборку другим 

цветом, то смените нить после 1-го ряда); 

(ВИДЕО 12 Оборка 1 Прибавки из протяжки)  

https://disk.yandex.ru/i/oTkKxDzRDqch5A 

6.1.6. Вязать по кругу нитью цвета оборки: 

2 (3) ряда – резинка 2х2: /2 лиц, 2изн./ - чередовать; 

1 ряд - с прибавками: /1 лиц; прибавка из протяжки между лицевыми петлями – 

протяжку провязать нескрещенной лиц; 1 лиц, 2 изн./ - повторять до конца ряда. 

После прибавок получилась резинка 3х2  

1-2 (2-3) ряда – по рисунку: /3 лиц, 2 изн./ - чередовать; 

Ширина оборки 1-1,5 (1,5-2) см 

 

6.1.7. Закрытие петель оборки 

(ВИДЕО 13 Закрытие петель оборки) 

https://disk.yandex.ru/i/Zo13lAjaLbAZtg 

Закрыть петли: первую петлю провязать по рисунку, вторую петлю провязать по 

рисунку и накинуть на нее первую петлю – повторять до конца ряда. Нить обрезать, 

оставив 10-12 см, вдеть в иглу и соединить с началом ряда. 

 

6.2. Суперкороткие носки с отделкой (женские) 

 

Перейдите на спицы меньшего размера.  

Например, если Вы использовали основные спицы №2,25, 

то далее вяжите на спицах №2.  

 

(ВИДЕО 14 Оборка 2 Прибавки из нижестоящих петель)  

https://disk.yandex.ru/i/be9rjT_QSXIJ4w 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/mrjCXiS-ubDuFA
https://disk.yandex.ru/i/oTkKxDzRDqch5A
https://disk.yandex.ru/i/Zo13lAjaLbAZtg
https://disk.yandex.ru/i/be9rjT_QSXIJ4w
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6.2.1. Вязать по кругу: 

2-4 ряда – все лицевые; при этом при вязании первого ряда по задней части носка 

в середине полуряда выполнить 1 убавку (2 вм лиц), чтобы общее количество петель 

носка стало кратным 4; (если Вы планируете выделить «ленивый» рулик другим цветом, 

то смените нить перед последним рядом);  

4 ряда – все изнаночные («ленивый» рулик); 

2 ряда – все лицевые (если Вы планируете связать оборку другим цветом, то 

смените нить после 1-го ряда); 

 

6.2.2. Вязать по кругу нитью цвета оборки: 

3 ряда – резинка 2х2: /2 лиц, 2изн./ - чередовать; 

1 ряд - с прибавками: /правая прибавка из стенки нижестоящей 

петли (под непровязанной лиц); 2 лиц; левая прибавка из стенки 

нижестоящей петли (под провязанной лиц); 2 изн./ - повторять 

до конца ряда. 

После прибавок получилась резинка 4х2. 

3 ряда – по рисунку: /4 лиц, 2 изн./ - чередовать; 

Ширина оборки около 2 см 

 

6.2.3. Закрыть петли оборки, как в п. 6.1.7. 

 

Готовые носочки постирать в теплой воде, предварительно растворив 

средство для стирки. Рекомендуется использовать средство с учетом состава пряжи, 

например, для шерсти. Прополоскать также в теплой/прохладной воде (не холодной); 

Слегка отжать, дать стечь воде. Не выжимать и не выкручивать. 

Сушить, расстелив на полотенце, расправив и придав форму или используя 

блокаторы.  

 

ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ Вам, дорогие вязальщицы! 

Буду Вам признательна за репосты и отзывы в комментариях, размещайте свои 

работы с хэштегом  #носки_настроение 

КОНТАКТЫ: 

Если что-то осталось непонятным, нужна помощь, совет, пишите:  

Я в ТЕЛЕГАММ    https://t.me/inga_knits 

 

Я в ВКОНТАКТЕ  https://vk.com/inga_knits 

Я в ИНСТАГРАМ основной аккаунт 

https://www.instagram.com/socksscarfknit 

          Больше информации о моих МК можно посмотреть в каталоге 

https://www.instagram.com/inga_knits_mk 

 

С уважением,  

ИНГА 

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!!! 

https://t.me/inga_knits
https://vk.com/inga_knits
https://www.instagram.com/socksscarfknit
https://www.instagram.com/
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INGA KNITS      INGA KNITS      INGA KNITS       INGA KNITS      INGA KNITS       INGA KNITS 

Приложение к МК #носки_настроение 

Автор Инга Трушина  https://t.me/inga_knits 
Ссылки на ВИДЕО. При вязании по описанию в печатном виде наведите камеру телефона на 
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00 Общий ход работы 
 

 
 
 

001 Убавки влево/вправо 
 

 

01 Набор от конца нити 
 

 

02 Стенка пятки 
 

 
 
 

03 Пятка Нижняя часть 
 

 

04 Клин подъема 
 

 
 

05 Мысок-бумеранг 1 часть 
 

 
 
 

06 Мысок-бумеранг 2 часть 
 

 
 
 

07 Верх стопы Начало 
 

 

08 Верх стопы Завершение 
Переход к круговому вязанию 

 

 

09 Паголенок по кругу 
 
 

 
 
 

10 Резинка 1х1 со 
скрещенными лицевыми 

 

 

https://t.me/inga_knits
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11 Эластичное закрытие 
резинки 

 

 
 

12 Оборка 1 
 Прибавки из протяжки 

 

 
 

12 Закрытие петель оборки 
 
 

 
 

14 Оборка 2 Прибавки  
из  нижестоящих петель 

 

 
 
 

Я в Телеграм Я в ВКонтакте 
 

 

 
 
 

Образцы носков с разными рисунками 

 

Рисунок 1 

Андалузский узор 

Рисунок 2 

Размытая резинка 

Лицевая гладь 

 

Резинка 3х1 
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