
 

ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ ДЛЯ КУКОЛ ОТ НИНОЧКИ 

 
 
 

Мастер-Класс 
«Зефирная косичка» 

Платье для кукол 45-50 см 

 

МК является авторской работой Нины Вязантия предназначен только для личного 

использования 

Пересылка, публикация и передача третьим лицам запрещено 

Изделия связанные по данному МК вы можете оставлять себе или продавать это личное 

дело 

каждого. 

Наша группа в контакте https://vk.com/club155885327 

 

По всем вопросам вы можете обращаться https://vk.com/vyazantiyarnshop 

 

https://vk.com/club155885327
https://vk.com/vyazantiyarnshop
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1.Материалы для вязания платья 
Для вязания платья нам потребуется 

1. Пряжа Gazzal Baby Cotton состав 40% акрил 60% хлопок в 50 гр 165м. или другую пряжу 

схожую по метражу 

2. Спицы 3мм, крючок 1,5 

3. 4 пуговки 

2.Условный обозначения 
Л. – Лицевая 

Изн. - Изнаночная 

НЛН. – Накид-лицевая-накид 

НИН. – Накид-изнаночная-накид 

К.- кромочная 

уб/п – убавка в право две петли провязанные лицевой с наклоном в право 

уб/л – убавка в лево две петли провязанные лицевой с наклоном в лево 

6л.п/л- перекид в лево (оставить 3 петли на вспомогательной спице 

перед работой , далее провязать 3лицевые и петли , вернуть 3петли 

со вспомогательной спице на рабочую и провязать 3лицевых петли. 

6л.п/п – перекид в право (оставить три петли на вспомогательной спице 

за работой, далее провязать 3 лицевые и петли , вернуть 3 петли со 

вспомогательной спице на рабочую и провязать 3 лицевых петли.) 

*….* - повтор до конца ряда 

н. – накид 

3.Вспомогательный материал 

 
2ВМЛ  (уб/л)– 2 петли вместе лицевой с наклоном 
влево (первую петлю переносим на правую 

спицу, вторую петлю провязываем лицевой, 

снимем первую петлю через провязанную 

вторую) 
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2ВМП (уб/п) – 2 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо (две петли провязываем 

лицевой) 

 

 
6л.п/л- перекид в лево (оставить 3 петли на 

вспомогательной спице 

перед работой , далее провязать 3лицевые и 

петли , вернуть 3петли 

со вспомогательной спице на рабочую и провязать 

3лицевых петли. 

 

 
6л.п/п – перекид в право (оставить три петли на 

вспомогательной спице 

за работой, далее провязать 3 лицевые и петли , 

вернуть 3 петли со 

вспомогательной спице на рабочую и провязать 3 

лицевых петли.) 

 
н. – накид 
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4.Описание платья. 
Начинаем вязать наше платье с рукава 

Рукав: 

Набрать 26 петель 

1-3 ряд провязать лицевыми петлями 

4р. К. 3л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 3л.К 

5р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

6р. К. 3л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 3л.К 

7р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

8р. К. 3л. 2изн. 6л п/л. 2изн. 6л п/п. 2изн. 3л.К 

9р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

10р. К. 3л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 3л.К 

11р. Изнаночный ряд вязать по рисунку  

12р. К. 3л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 3л.К 

13 р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

14р. К.н. 3л. 2изн. 6л п/л. 2изн. 6л п/п. 2изн. 

3л.н.К 

15р. изнаночный ряд по рисунку.  

Накиды провязываем перекрещеными изнаночными петлями, что 

бы не было дырочек. 

16р К. 4л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 4л.К 

17р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

18р. К. 4л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 4л.К 

19р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

20р К. н. 4л. 2изн. 6л п/л. 2изн. 6л п/п. 2изн. 

4л. н. К 

21р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

22р. К. 5л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 5л.К 

23р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

24р. К. 5л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 5л.К 

25р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

26р. К.н. 5л. 2изн. 6л п/л. 2изн. 6л.п/п. 2изн. 5л. н. К 

27р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

28р. К. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 6л.К 

29р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

30р. К. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 6л.К 

31р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

32р. К.н. 6л. 2изн. 6л п/л. 2изн. 6л.п/п. 2изн. 6л. н. К 

33р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 
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34р. К. 7л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 7л.К 

35р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

36р. К. 7л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 7л.К 

37р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

38р. К.н. 7л. 2изн. 6л п/л. 2изн. 6л.п/п. 2изн. 7л. н. К 

39р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

40р. К. 8л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 8л.К 

41р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

42р. К. 8л. 2изн. 6л. 2изн. 6л. 2изн. 8л.К 

43р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

44р. К.н. 8л. 2изн. 6л п/л. 2изн. 6л.п/п. 2изн. 8л. н. К 

45р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

Начинаем вязать перед платья 

46/1р К. 9л 2изн.6л. н.К повернуть вязание 

2р Изнаночный ряд вязать по рисунку (накид провязать 

что бы не было дырочки) 

3р. К. 9л 2изн.6л. 1изн.К 

4р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

5р. К. 9л 2изн.6л п/л. 1изн.К 

6р. Изнаночный ряд вязать по рисунку  

7р. К. 9л 2изн.6л. 1изн.К 

8р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

9р. К. 9л 2изн.6л. 1изн.К 

10р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

11р. К. 9л 2изн.6л п/л. 1изн.К 

12р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

13р. К. 9л 2изн.6л. 1изн.К 

14р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

15р. К. 9л 2изн.6л. 1изн.К 

16р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

17р. К. 9л 2изн.6л п/л. 1изн.К 

18р Изнаночный ряд вязать по рисунку 

19р. К. 9л 2изн.6л. 1изн.К 

20р. Изнаночный ряд по рисунку  

21р. К. 9л 2изн.6л. 1изн.К 

22р. Изнаночный ряд вязать по рисунку (перенести вязание на доп 

спицу) нить обрезать 
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Начинаем вязать спинку прикрепить нить к изнаночной 

петле. (начинаем вязать с горловины) 

46/1р К. н. 6л 2 изн. 9л.К 

2р Изнаночный ряд вязать по рисунку (провязать накид, что 

бы не 

было дырочки) 

3р. К. 1 изн. 6л 2 изн. 9л.К  

4р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

5р. К. 1 изн. 6л п/п. 2 изн. 9л.К 

6р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

7р. К. 1 изн. 6л 2 изн. 9л.К 

8р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

9р. К. 1 изн. 6л 2 изн. 9л.К 

10р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

11р К. 1 изн. 6л п/п 2 изн. 9л.К 

12р. – 16 ряд провязываем лицевыми пелтяли 

17р. Закрываем 20 петель обрезаем нить 

Далее нумерацию рядов продолжим, но вторая часть 

спинки 

вяжется отдельно 

18р. Набираем 20 петель 

19р – 23 ряд провязываем лицевыми петлями не 

забудьте сделать 

отверстие для пуговки.  

24р. К. 1 изн. 6л п/п 2 изн. 9л.К 

25р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

26р. К. 1 изн. 6л 2 изн. 9л.К 

27р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

28р. К. 1 изн. 6л 2 изн. 9л.К 

29р. Изнаночный ряд вязать по рисунку  

30р. К. 1 изн. 6л п/п 2 изн. 9л.К 

31р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

32р. К. 1 изн. 6л 2 изн. 9л.К 

33р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

34р. К. 1 изн. 6л 2 изн. 9л.К 

35р. Изнаночный ряд вязать по рисунку обрезать 

нить. 
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Провязав два части соединяем их вместе и начинаем вязать 

второй рукав.  Нить присоединить к передней части платья.  

47р К. 1уб.л. 7л. 2изн. 6л п/л 1 у/п 1 у/л 6л. п/п 

7изн 1уб.п. К  

Далее провязываем 7 рапортов узора 

косички.  

Убавки делаем в каждом перекидном ряду в 

начале и в конце ряда. 

Провязать 5 рапортов с убавками  

Далее  вяжем еще два раппорта, но убавку 

уже не делаем  

1р Изнаночный ряд по рисунку  

2р К 3л 2изн. 6л 2изн. 6л. 2 изн.3л. К 

3р Изнаночный ряд вяжем по рисунку  

4р К 3л 2изн. 6л 2изн. 6л. 2 изн.3л. К 

5р Изнаночный ряд вяжем по рисунку 

6р К. 3л. 2изн. 6л п/л. 2изн. 6л п/п. 2изн. 3л.К 

7р Изнаночный ряд вяжем по рисунку 

8р К 3л 2изн. 6л 2изн. 6л. 2 изн.3л. К 

9р Изнаночный ряд вяжем по рисунку 

10р К 3л 2изн. 6л 2изн. 6л. 2 изн.3л. К 

Закончить рукав провязав еще 3 ряда лицевыми петлями закрыть 

петли обрезать нить. 

Сшить рукава. 

Сделать первую примерку. 

Начинаем вязать подол платья 

Берем нашу первую часть платья и по краю набираем 52 петель. 

! Должно получиться так 15 п спинка 22 п перед 15п спинка 

! Самое главное при наборе первых 4 петель и последних 4 п это 

будет планка нашего платья и они должны совпадать с первой 

частью. 

! Все изнаночные ряда провязываем по рисунку. 

! Пуговки будут потайные и отверстия для пуговок я буду делать 

на противоположной планке. Если вы хотите, что бы пуговки были 

видны то отверстия делайте на планке где у нас сделано первое 

отверстие. 

1р. К. 3л. 1изн. н. *1изн. н.* провязать до конца ряда 1 изн. 3л.К 

2р. К 3л. 3изн. * 4л. 3 изн.* повторить до конца ряда 3л.К  

3 р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 
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4р. К 3л. 1изн.н. 1изн.н.1 изн. *4л 1изн.н. 1изн.н.1 изн.* повторить 

до конца ряда 1л.н.2вм.К 

5р Изнаночный ряд вязать по рисунку 

6р К.3л. 1изн. н. 3 изн. н.1изн. *4 л п/л 

1изн.н.3 изн.н.1изн* 

повторить до конца ряда. 3л.К 

7р. Изнаночный ряд вязать по 

рисунку 

8р. К. 3 л. 1изн. н. 5изн.н.1изн. *4 л 

1изн.н.5 изн.н.1изн* повторить 

до конца ряда 3л.К 

9р Изнаночный ряд вязать по 

рисунку 

10р. К.3л. 4изн.нлн.4изн. *4л. 

4изн.нлн.4изн.* повторить до конца 

ряда 3л.К 

11р. Изнаночный ряд накида провязывать изн. Петлями не 

скрещивая их, что бы получились дырочки 

12р. К.3л. 2 изн. 1уб/п. н. 3л. н. 1 уб/л.2изн. *4л. 2 изн. 1уб/п. н. 3л. 

н. 1 уб/л.2изн* повторить до конца ряда 3л.К 

13р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

14р. К.3л. 1 изн. 1уб/п. н. 5л. н. 1 уб/л.1изн. *4л п/л 1 изн. 1уб/п. н. 

5л. н. 1 уб/л.1изн* повторить до конца ряда 3л.К 

15р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

16р. К.3л. 1уб/п. н. 7л. н. 1 уб/л. *4л. 1уб/п. н. 7л. н. 1 уб/л.* 

повторить до конца ряда 3л.К 

17р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

18р. К.3л 1изн. 4л. нин.4л.1 изн *4л. п/л. 1изн. 4л. нин.4л.1 изн* 

повторить до конца ряда 3л.К 

19р Изнаночный ряд сейчас накиды провязываем лицевыми петлями 

не скрещивая, что бы получились дырочки. 

20р. К. 3л. 1 изн. 2л. 1уб/п.н.3изн.н.1уб/л.2.л. 1 изн.*4л. 1изн. 2л. 

1уб/п.н. 3изн. н.1уб/л.2л.1изн.* повторить до конца ряда 3л.К 

21р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

22р. К. 3л. 1изн. 1л. 1уб/п. н.5изн.н.1уб/л.1л.1изн.*4л. 1изн.1л. 

1уб/п. н.5изн.н.1уб/л.1л.1изн.* повторить до конца ряда 3л.К. 

23р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

24р К.3л 1изн.1уб/п.н.7изн.н.1уб/л.1изн.* 4л п/л. 1изн. 1уб/п. н. 

7изн. н. 1уб/л. 1изн.* повторить до конца ряда 2вм. н 1л..К. 
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25р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

26р. К.3л.1уб/п.н.9изн.н.1уб/л. *4л. .1уб/п.н.9изн.н.1уб/л. * 

повторить до конца ряда 3л.к. 

27р Изнаночный ряд вязать по рисунку 

28 р. К.3л.6изн. н.л.н. 6изн.*4л. 6изн. н.л.н.6изн.* повторить до 

конца ряда 3лК. 

29р. Изнаночный. С этого ряда накида провязываем изнаночными 

петлями. 

30р.К. 3л.4изн. 1уб/п. н. 3л. н. 1уб/л. 4изн. *4л п/л. 4изн. 1уб/п. н. 

3л. н.1уб/л. 4изн. * повторить до конца ряда 3л.К. 

31р Изнаночный ряд вязать по рисунку 

32р. К.3л. 3изн. 1уб/п. н. 5л. н. 1уб/л. 3изн. *4л. 3изн. 1уб/п.н. 5л. 

н. 1 уб/л. изн.* провязать до конца ряда 3л.К. 

33р Изнаночный ряд вязать по рисунку 

34. К 3л. 2изн. 1уб/п. н.7л.н.1уб/л.2изн. *4л. 2 изн.1уб/п. н. 7л. н. 1 

уб/п. 2 изн.* повторить до конца ряда 3лК. 

35р Изнаночный ряд вязать по рисунку 

36р. К.3л. 1 изн. 1уб./п. н. 9л. н. 1уб/л. 1 изн. *4л. п/л. 1 изн. 1уб./п. 

н. 9л. н. 1уб/л. 1 изн* повторить до конца ряда 3л.К. 

37р Изнаночный ряд вязать по рисунку 

38р К.3л.1уб/п. н. 11л. н. 1уб/л. *4л. 1уб/п. н. 11л. н. 1уб/л.* 

повторить до конца ряда 3л.К. 

39р. Изнаночный ряд вязать по рисунку 

40р. – 48 р лицевыми петлями сделать отверстие для последней 

пуговки  

49р. Закрыть петли. 

Что бы наши края были ровными я сделала обвязку горловину и бока обвязала крючком 

№1,5 столбиками без накида, а подол платья столбиками с одним накидом. 
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Вот такое замечательное платье должно получиться в итоге 

 
  

 

Всем желаю ровных петелек и 

красивых платьев. 

Ваших хвастиков по данному МК ждем в альбоме https://vk.com/album-

155885327_252459367 

Ссылочка на группу ВК: https://vk.com/club155885327 

По всем вопросам пишите мне в ЛС, с удовольствием Вам отвечу : 

https://vk.com/nvyazantia 

 

https://vk.com/album-155885327_252459367
https://vk.com/album-155885327_252459367
https://vk.com/club155885327
https://vk.com/nvyazantia

