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Только для личного пользования 
 

 
 
РАЗМЕР  
XS (S) M (L) XL (2XL) 
Окружность груди 105 (110) 115 (123) 129 (139) см 
[41¼ (43¼) 45½ (48½) 50¾ (54¾)”] 
Длина 50 (51) 52 (53) 55 (58) см [19½ (20¼) 20½ (21) 
21¾ (22¾)”] (от края плеча) 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
15 п. х 22 р. = 10 х 10 см лицевой гладью на спицах 
№ 5 
22 п. х 32 р. = 10 х 10 см резинкой 1х1 на спицах № 
3.5 
 
 
 
 
 

СПИЦЫ 
Круговые спицы № 5 длиной 40, 60, 80 и 100 или 
120 см 
Чулочные спицы № 4.5 или длинные круговые 
спицы, если будете вязать методом magic loop  
Круговые спицы № 4 длиной 100 или 120 см  
Круговые спицы № 3.5 длиной 60 см 
 
ПРЯЖА 
Lima from Drops (50 г = 100 м [109 ярдов]) 350 (400) 
400 (450) 500 (500) г сложенная вместе с Kid silk 
from Drops (25 г = 210 м [230 ярдов]) 100 (100) 100 
(125) 125 (125) г 
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ДРУГИЕ МАТЕРИАЛЫ 
Застежка-молния длиной 60 или 70 см, трикотажная 
игла, 2 маркера, ненужная пряжа или леска для 
спиц, крючок и пряжа для временного набора пе-
тель, спицы № 5.5 (дополнительно) 
 
Zip-up Cardigan - это кардиган со спущенными ли-
ниями плеч и свободным кроем, вяжется сверху 
вниз. Сначала набираются петли временным набо-
ром петель, чтобы наборный ряд петель не был за-
метен. Начать вязать спинку и поднять петли для 
каждого плеча. Затем вязать укороченными рядами, 
чтобы сформировать плечи и вырез горловины. По-
сле завершения плеч, детали соединить и вязать 
тело кардигана прямыми рядами. Затем поднять 
петли вокруг пройм для рукавов и вязать укорочен-
ными рядами. Удлиненные манжеты будут держать 
Ваши руки в тепле и комфорте. Наконец, поднять 
петли по краю горловины и вязать резинкой, петли 
резинки отогнуть внутрь и пришить, чтобы получить 
двойную планку горловины. 
Каждый конец планки воротника продолжается до 
нижнего края тела кардигана для того, чтобы скрыть 
застежку-молнию. 
  
ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
 

1. Размер  
 

 
 
  

Размер XS (S) M (L) XL (2XL) 
1. Окружность груди 105 (110) 115 (123) 129 (139) 
см [41¼ (43¼) 45½ (48½) 50¾ (54¾)”] 
2. Длина 50 (51) 52 (53) 55 (58) см [19½ (20¼) 20½ 
(21) 21¾ (22¾)”] (от плеча) 
3. Ширина плеч 50 (53) 54 (55) 57 (57) см [19¾ (20¾) 
21¼ (21¾) 22¼ (22¼)”] 
4. Длина рукава 38 (39) 40 (41) 43 (45.5) см [15 (15¼) 
15¾ (16) 17 (18)”] (снизу, чтобы шлепнуть) 
5. Окружность рукава 41.5 (42.5) 44 (45.5) 49.5 (56) 
см [16¼ (16¾) 17¼ (17¾) 19½ (22)”] 
6. Окружность манжеты 25.5 (26.5) 26.5 (28) 30.5 
(31.5) см [10 (10½) 10½ (11) 12 (12½)”] 
 
2. Гид по размерам  
Выберите размер с положительным припуском на 
свободное облегание 20 см [7¾”]. 
Для примера показан размер S для окружности 
груди 90 см [35½”].  
 
3. Сокращения 
ПМ – поместить маркер 
СМ – переснять маркер 
DS – двойная петля 
M1R – (прибавить 1 петлю с наклоном вправо): ле-
вой спицей, движением сзади вперед поднять нить 
между только что провязанной и след. петлей, про-
вязать лиц.п. (прибавлена 1 петля).   
M1L – (прибавить 1 петлю с наклоном влево): левой 
спицей, движением спереди назад поднять нить 
между только что провязанной и след. петлей, про-
вязать лиц.п. за заднюю стенку (прибавлена 1 петля)  
SSK – снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  
SSP – снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте изн.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  
Снять петлю – снять петлю как изн.п.  
 
Пожалуйста, внимательно прочитайте описание пе-
ред началом работы. 
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СПИНКА 
Временным набором петель при помощи крючка 
набрать 75 (79) 81 (83) 85 (85) п. и вязать 44 (46) 46 
(46) 46 (44) р. лиц.гл. на спицах № 5 длиной 80 см. 
 
Затем прибавить петли для формирования пройм 
след.обр.:  
Ряд 1 1 лиц.п., M1L, вязать до послед. петли, M1R, 1 
лиц.п.  
Ряд 2 Изн.п. до конца. 
Вязать Ряды 1 и 2 всего 1 (1) 2 (3) 4 (7) раз. На спицах 
теперь будет 77 (81) 85 (89) 93 (99) п.  
Пряжу обрезать и петли отложить. 
 
ПРАВОЕ ПЛЕЧО  
Перед началом плеч поднять на спицы петли вре-
менного набора петель. Общее количество петель 
такое же, как на спинке (=75 (79) 81 (83) 85 (85) п.). 
При удалении нити временного набора петель в 
лиц.р., поместить 29 (29) 30 (30) 31 (31) п. правой 
стороны (так, как Вы будете носить кардиган) на 
спицы № 5 длиной 60 или 80 см, оставшиеся 46 (50) 
51 (53) 54 (54) п. поместить на ненужную пряжу или 
леску для спиц. 
С изн. стороны, присоединить нить и сформировать 
наклонную линию плеча укороченными рядами 
German short rows (см. видео № 1): 
Ряд 1 (изн.р.) 1 изн.п., SSP, 20 изн.п., работу повер-
нуть 
Ряд 2 (лиц.р.) Лиц.п. до конца 
Ряд 3 1 изн.п., SSP, 12 изн.п., работу повернуть 
Ряд 4 Лиц.п. до конца 
Ряд 5 7 изн.п., работу повернуть 
Ряд 6 Лиц.п. до конца 
Эти 6 рядов выше относятся к вырезу горловины. 
При выполнении 'двойной петли' German short rows 
туго, так, чтобы петли были хорошо натянутыми, 
ровными.  
Продолжить вязать укороченными рядами следую-
щим образом:  
Ряд 1 (изн.р.) Изн.п. до конца 
Ряд 2 (лиц.р.) Лиц.п. до конца 
Ряд 3 7 изн.п., работу повернуть 
Ряд 4 Лиц.п. до конца 
Ряд 5 Изн.п. до двойной петли DS, вязать еще 7 п., 
работу повернуть 
Ряд 6 Лиц.п. до конца 
Вязать эти 6 рядов выше и повторить Ряды 5 и 6 еще 
1 раз.  
Всего выполнено 8 рядов. 
Вязать 1 изн.р. на всех петлях. 

 
Вязать 10 (8) 8 (6) 8 (8) р. прямо, закончить изн.р.  
После этого, с лиц. стороны выполнить прибавки:  
Ряд 1 Лиц.п. до 1 п. перед коном ряда, M1R, 1 лиц.п.  
Ряд 2 Изн.п. до конца. 
Вязать ряды 1 и 2 всего 5 (6) 6 (7) 7 (7) раз. Теперь у 
Вас на спицах будет 32 (33) 34 (35) 36 (36) п. 
В след. лиц.р. вязать лиц.п. до конца и набрать 5 (6) 
6 (6) 6 (6) п. методом набора петель backwards loop 
on с левой стороны работы. Вязать еще 21 (23) 23 
(23) 21 (19) р. прямо.  
Затем сформировать пройму с правой стороны ра-
боты след.обр.:  
Ряд 1 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до конца 
Ряд 2 Изн.п. до конца 
Вязать эти 2 ряда всего 1 (1) 2 (3) 4 (7) раз. Теперь 
на спицах 38 (40) 42 (44) 46 (49) п.  
Пряжу обрезать и петли отложить. 
 
ЛЕВОЕ ПЛЕЧО 
Поместить отложенные 29 (29) 30 (30) 31 (31) п. с 
левой стороны временного набора петель на спицы 
№ 5 длиной 100 или 120 см. Центральные 17 (21) 21 
(23) 23 (23) п. оставить отложенными. 
Позже это будут петли планки горловины спинки. 
С лицевой стороны, вязать укороченными рядами 
German short rows. Левое плечо вязать так же, как 
правое плечо, но в зеркальном отображении:   
Ряд 1 (изн.р.) 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 20 лиц.п. , 
работу повернуть 
Ряд 2 (лиц.р.) Изн.п. до конца 
Ряд 3 1 лиц.п. , 2 п. вместе лиц.п. , 12 лиц.п. , работу 
повернуть 
Ряд 4 Изн.п. до конца 
Ряд 5 7 лиц.п., работу повернуть 
Ряд 6 Изн.п. до конца 
Вязать эти 6 рядов выше и повторить Ряды 5 и 6 еще 
1 раз. При выполнении 'двойной петли' German short 
rows пряжу натягивать туго.  
 
В след. ряду начать формирование горловины по-
лочки: 
Ряд 1 (лиц.р.) Лиц.п. до конца 
Ряд 2 (изн.р.) Изн.п. до конца 
Ряд 3 7 лиц.п., работу повернуть 
Ряд 4 Изн.п. до конца 
Ряд 5 Лиц.п. до двойной петли DS, вязать еще 7 п., 
работу повернуть 
Ряд 6 Изн.п. до конца 
Вязать эти 6 рядов выше и повторить Ряды 5 и 6 еще 
1 раз. Выполнено 8 рядов для горловины полочки. 
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Вязать прямо 10 (8) 8 (6) 8 (8) рядов лиц.гл.  
Со след. ряда начать прибавлять петли для форми-
рования горловины:  
Ряд 1 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до конца 
Ряд 2 Изн.п. до конца. 
Вязать ряды 1 и 2 в общей сложности 5 (6) 6 (7) 7 (7) 
раз. Теперь на спицах будет 32 (33) 34 (35) 36 (36) 
п.  
Методом набора петель backwards loop cast on 
набрать 5 (6) 6 (6) 6 (6) п. с лиц. стороны и вязать 
лиц.п. до конца лиц.р. Затем вязать прямо еще 21 
(23) 23 (23) 21 (19) р. 
 
Сформировать пройму с левой стороны работы 
след.обр.:  
Ряд 1 Лиц.п. до 1 п. перед концом ряда, M1R, 1 
лиц.п. 
Ряд 2 Изн.п. до конца. 
Вязать эти 2 ряда всего 1 (1) 2 (3) 4 (7) раз. На спицах 
38 (40) 42 (44) 46 (49).  
Пряжу не обрезать и перейти к выполнению след. 
раздела. 
 
ТЕЛО  
Соединить плечи и спинку следующим образом: 
Вязать лиц.п. левую полочку, методом набора пе-
тель backwards loop cast on набрать 2 (2) 2 (4) 4 (6) п., 
вязать лиц.п. спинку, методом набора петель 
backwards loop cast on набрать 2 (2) 2 (4) 4 (6) п., вя-
зать лиц.п. правую полочку. 
Поместить маркеры посередине наборного ряда пе-
тель для подмышки с обеих сторон. 
На спицах теперь будет 157 (165) 173 (185) 193 
(209) п.  
 
С этого момента продолжить вязать лиц.гл. и убав-
лять петли с обеих сторон в каждом 12 (12) 12 (12) 
10 (10) –м р. с лиц. стороны всего 3 (3) 3 (3) 4 (4) 
раза: 
Ряд с убавками *Лиц.п. до 2 п. перед маркером, SSK, 
СМ, 2 п. вместе лиц.п.* повторить 2 раза, лиц.п. до 
конца 
Между убавляемыми петлями пряжу натягивать по-
туже. На спицах осталось 145 (153) 161 (173) 177 
(193) п.  
 
После завершения убавок для тела кардигана, с 
обеих сторон маркеры удалить маркеры и вязать 
еще 6 (7) 7 (7) 6 (7) см [5½ (6¼) 6¼  (6¼) 5½ (6¼)”] 
(=14 (16) 16 (16) 14 (16) р.) или на желаемую длину, 
закончить изн.р.  

Перейти на спицы № 4 длиной 100 см. 
Перед началом ребристого узора резинкой, для ак-
куратного перехода от лицевой глади к резинке, вя-
зать след.обр.: 
Пряжу слишком не натягивать, но поддерживайте 
натяжение, чтобы полотно не морщинилось: 
Ряд 1 1 лиц.п., *снять 1 п. с пряжей за работой, 1 
лиц.п.* до конца. 
Ряд 2 1 изн.п., *1 лиц.п., 1 изн.п.* до конца. 
 
Затем продолжить вязать резинкой 1x1 как установ-
лено на высоту 6 см [2¼”]. 
Перед тем, как закрыть петли, провязать 2 ряда 
двойным вязанием как описано ниже, чтобы полу-
чить эластичный край: 
Ряд 1 1 лиц.п., *снять 1 п. с пряжей перед работой, 1 
лиц.п.* до конца. 
Ряд 2 Снять 1 п. с пряжей перед работой, *1 лиц.п., 
снять 1 п. с пряжей перед работой* до конца. 
Закрыть петли тубуларным методом tubular bind off. 
 
РУКАВА  
Для рукава поднять петли вдоль проймы на круго-
вые спицы № 5 длиной 40 см. Для этого поднимать 
1 п. в каждый 2-й р. 4 (6) 8 (16) 6 (1) раза и 2 п. в 
каждые 3 ряда 28 (28) 28 (24) 32 (38) раз. Затем под-
нять 2 (2) 2 (4) 4 (6) п. по краю наборного ряда пе-
тель для подмышки и поместить маркер начала 
круг.р. в середину поднятых петель. На спицах будет 
62 (64) 66 (68) 74 (84) п. 
 
Вязать укороченными рядами German short rows 
следующим образом: 
Ряд 1 31 (32) 33 (34) 37 (42) лиц.п., ПМ (маркер 
верха оката), 10 (11) 12 (12) 10 (14) лиц.п., повернуть 
Ряд 2 Изн.п. до верхнего маркера, СМ (маркер верха 
оката), 10 (11) 12 (12) 10 (14) изн.п., повернуть 
Ряд 3 Лиц.п. до ДП, вязать еще 5 п., повернуть 
Ряд 4 Изн.п. до ДП, вязать еще 5 п., повернуть 
Затем повторить Ряды 3 и 4 еще 3 (3) 3 (3) 4 (4) раза 
(= 10 (10) 10 (10) 12 (12) рядов всего). В послед. 2 
рядах на левой спице перед поворотом останется 1 
(1) 1 (2) 2 (3) п. Когда будет провязан последний уко-
роченный ряд, перед Вами будет лиц.р. Маркер 
верха оката удалить и вязать лиц.п. до конца. 
 
С этого времени продолжит вязать круг.р. и убавить 
петли в каждом 5 (5) 5 (5) 5 (4) –м р.  всего 11 (11) 
12 (12) 13 (17) раз. Убавки выполнять следующим 
образом: 
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Ряд с убавками 2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до 2 п. пе-
ред маркером, SSK 
После всех убавок на спицах останется 40 (42) 42 
(44) 48 (50) п.  
Вязать еще 3 (4) 2.5  (3.5) 3.5 (4.5) см [1¼ (1½) 1 (1½) 
1½ (1¾)”] (=7 (9) 6 (8) 8 (10) р.) или до желаемой 
длины. 
 
Перейти на чулочные спицы № 4.5 или длинные 
круговые спицы при вязании методом magic loop. 
Перед началом вязания резинки, точно так же, как 
не теле кардигана, снять каждую 2-ю п. следующим 
образом: Обратите внимание на натяжение нити: 
Ряд 1 *1 лиц.п., снять 1 п. с пряжей за работой* до 
конца. 
Ряд 2 *1 лиц.п., 1 изн.п.* до конца. 
Затем продолжить вязать резинкой 1x1 как установ-
лено на высоту 10 см [4”].  
Перед тем, как закрыть петли, провязать 2 ряда 
двойным вязанием как описано ниже, чтобы полу-
чить эластичный край: 
Ряд 1 *1 лиц.п., снять 1 п. с пряжей перед работой* 
до конца. 
Ряд 2 * снять 1 п. с пряжей за работой, 1 изн.п. * до 
конца. 
Закрыть петли тубуларным методом tubular bind off. 
 
ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ И ПОДКЛАДКА ДЛЯ МОЛНИИ 
С лицевой стороны, поднять петли на круговые 
спицы № 3.5 длиной 60 см. 
Сначала поместить 17 (21) 21 (23) 23 (23) п. времен-
ного набора петель на другие спицы. Затем поднять 
петли каждого ряда вдоль правого края горловины 
(=39 (40) 40 (40) 42 (42) п.), вязать лиц.п. с доп. 
спицы, затем поднять петли с левой стороны так же, 
как с правой стороны. 
Общее количество петель равно 95 (101) 101 (103) 
107 (107).  
Примечание: количество поднятых петель может из-
мениться в зависимости от плотности вязания ре-
зинки. 
 
Следующий ряд - изн.р.: 
Ряд 1 1 изн.п., *1 лиц.п., 1 изн.п.* до конца. 
Вязать резинкой 1x1 как установлено на высоту 14 
см [5½”]. В послед. изн.р. резинки, вязать до 4 п. пе-
ред концом ряда и снять последние 4 п. на ненуж-
ную пряжу. После этого работу повернуть и закрыть 
петли следующим образом (см видео №2): 
1 лиц.п., *1 лиц.п., снять 2 п. обратно на левую спицу, 
2 п. вместе скрещ. лиц.п.* до 3 п. перед концом ряда 

(3 п. на левой спице, 1 п. на правой спице, в общей 
сложности на спицах 4 п. 
Нить обрезать, оставив конец нити длиной при-
мерно в 3 раза длиннее, чем длина воротника. Ко-
нец нити будет использован для выполнения шва. 
Затем снять 3 п. с левой спицы на правую спицу, так, 
чтобы с левого края осталось тоже 4 п. Работу по-
вернуть на изн. сторону. 
 
Свободно набрать методом набора петель Tubular 
cast on 8 п. на спицы № 5 или 5.5, начиная с изн.п.  
Затем, не обрезая пряжу, продолжить вязать 4 п. 
оставшиеся ранее (см выше).  
Вязать установочный ряд для двойной планки под 
молнию (см видео № 3): 
Установочный ряд *1 изн.п., методом набора петель 
backwards loop cast on набрать 1 п.* 4 раза (= 4 п. 
прибавлено) 
Теперь на спицах будет 16 п. К 8 п. планки, соеди-
ненной с планкой горловины будет пришита молния 
и другие 8 п. будут планкой-подкладкой под мол-
нию (фото № 4). 
Теперь продолжить вязать двойную планку как опи-
сано ниже, пока ее длина не будет такой же, как 
тело кардигана:  
Ряд 1 Повторять *снять 1 п. с пряжей перед работой, 
1 лиц.п.* до конца. В конце ряда пряжу подтягивать 
1-ю п. каждого ряда для аккуратного края.  
Также перед тем, как закрыть петли планку можно 
отпарить или выполнить влажную блокировку, так 
как полотно может растянуться после блокировки. 
Если Вы не уверены в длине, то снимите петли на 
ненужную пряжу и отрегулируйте длину после 
стирки и блокировки готового кардигана. 
Закрыть петли тубулярным методом. 
 
Поместить 4 п. с правого края горловины на спицы 
№ 5. 
Вязать лиц.гл. с лиц. стороны работы на длину тела 
кардигана. Петли закрыть. 
 
Планку горловины сложить на изн. сторону и при-
шить. Убедитесь в том, что планка не искривлена 
(фото № 5). 
 
ОКОНЧАНИЕ  
Закрепить концы нитей. Замочить кардиган в воде 
со средством для стирки на 10 минут, затем тща-
тельно прополоскать. Кардиган расправить и оста-
вить до полного высыхания. После этого пришить 
молнию на швейной машинке или вручную. 
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Только для личного пользования 
 

 
ВИДЕО И ФОТО 
 
              1. German short row                       2. Закрыть петли горловины                      3. Планка для молнии  
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4.  Пришит застежку-молнию с изн. стороны. 
 

  
 
(Швы выполнены на швейной машине)  
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Только для личного пользования 
 

Вставить застежку-молнию между подкладками и полотном и пришить. К половине двойной планки, соединен-
ной с планкой горловины пришить молнию, планка, связанная на присоединенных дополнительно петлях будет 
подкладкой под зубчики молнии.  
 

  
 
(Молния пришита вручную)  
Не забудьте подшить нижние края планок молнии!  
 
5. Пришить планку горловины. 
 
 

 


