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1. Материалы и инструменты 
  

- Пряжа Isabella Algodon Clasico (Испания) – 

100% хлопок, 70 г – 240 м.  

Расход: 8 мотков (550 г) на размер L.  

 

 

 

 

* Для вязания можно использовать ЛЮБУЮ 

хлопковую пряжу, схожую по характеристикам с рекомендуемой, и 

другую, например: 50 г – 190 м, 50 г – 125 м. 

 

Примеры брендов пряжи с другими составами: 

 

- Katia Dama (Испания) – 85% хлопок, 10% вискоза, 5% шелк; 50 г/130 м. 

 

- Katia Tencel-Cotton (Испания) – 67% лиоцелл, 33% хлопок; 50 г/120 м. 

 

- Katia Cotton-Yak (Испания) – 60% хлопок, 30% шерсть, 10% як; 50 г/130 м. 

 

- Lana Grossa Solo Lino (Line Pura) (Германия) – 80% переработанный 

лен (вискоза), 20% лен; 50 г/120 м. 

 

 

Эти и другие варианты вы сможете 

приобрести в магазине пряжи  

https://ili-ili.com/catalog/pryazha/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://ili-ili.com/catalog/pryazha/
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Также для работы вам понадобятся: 

 

- Крючок №3 

- Сантиметровая лента 

- Ножницы 

- Маркеры-разделители петель 

 

См. видео № 1 

 

2. Условные обозначения 
 
ВП – воздушная петля 

ВПП – воздушная петля подъема 

ССН – столбик с накидом 

СП – соединительная петля 

СБН – столбик без накида 

 

3. Особенности вязания 
 
Футболка состоит из 4 отдельно 

связанных частей: спинка, 

передняя часть и 2 рукава, 

соединенных между собой при 

помощи соединительного шва. 

Горловина вяжется уже на 

готовом изделии. 

 

 

 

4. Размер 
 
Форма футболки сконструирована таким образом, что она хорошо 

сядет и на мужской размер L, и на женский S в формате оверсайз.  

 

Футболка унисекс, потому размеры для мужчин и женщин в 

данном изделии одинаковы. 
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В таблице указаны ориентировочные значения в см на разные 

размеры. 

 

В данном МК я буду описывать количество петель и рядов на 

размер L. 

 

5. Схемы-выкройки частей футболки 

 
Рис. 1 Передняя часть 

 S M L 

Ширина (cм) 59 60 61 

Длина (см) 65 66 67 

Ширина горловины (см) 
15 16 17 

Ширина рукава по нижнему краю 
в разложенном виде (см) 

40 40 40 

Длина рукава (см) 25 26 27 
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Рис.2 Спинка 

Рис. 3 Рукав 
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6. Образец: узор, виды убавок и прибавок в изделии 
 

Важный этап проекта, который нельзя пропускать. 

 

Все нюансы тестируем на образце: 

 

1. Соответствие размера крючка выбранной пряже. 

2. Техника и плотность вязания узора. 

3. Техника вязания убавок и прибавок в данном узоре. 

4. Количество петель и рядов в 10 см для расчета под изделие 

на свой размер. 

5. Проверка пряжи на усадку и растяжение после ВТО 

образца. 

 

См. видео № 2 

 

Размеры образца: 10 на 10 см. 

 

Схема вязания образца: 

 

 



lavkabulavka.com  8 

Набираем цепочку из ВП =  

10 см. У меня 23 ВП. 

См. видео № 3 

 

 

 

 

 

 

 

1 ряд: 3 ВПП, 22 ССН за 

верхнюю стенку каждой 

петли цепочки. 

См. видео № 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 - 3 ряд: 3 ВПП, 22 ССН. 

См. видео № 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ряд: 3 ВПП, 2 ССН, (1 ВП, 

пропускаем 1 петлю, 3 

ССН), повтор (…) еще 4 

раза. 

См. видео № 6 
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5 ряд: 4 ВПП, (пропускаем 1 

петлю, 3 ССН, 1 ВП), повтор 

(…) еще 4 раза, 1 ССН. 

См. видео № 7 

 

 

 

 

 

6 ряд: аналогично 4-му. 

7 ряд: аналогично 5-му. 

 

Вяжем до тех пор, пока 

высота образца не 

достигнет 10 см. 

 

У меня получилось 13 

рядов. 

См. видео № 8 

 

 

Далее на образце 

научимся вязать прибавки и 

убавки, которые будут 

встречаться в процессе 

создания футболки. 

 

1) Прибавка в начале 

ряда: 
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2) Прибавка в конце ряда: 

 

 

 

 

 

 

 

См. видео № 9 

 

 

Как вязать следующий ряд после ряда с прибавками:  

См. видео № 10 

 

 

3) Убавка в начале ряда: 
 

 

 

 

 

 

См. видео № 11 
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4) Убавка в конце ряда: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

См. видео № 12 

 

 

5) Убавка в начале ряда 

через 4 петли от края: 

 
 

 

 

 

 

См. видео № 13 
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6) Убавка в конце ряда (5-я 

от края петля) 

 
 

 

 

См. видео № 14 

 

 

 

Вязание последующих 

рядов с отложенными от 

края убавками. 

 

См. видео № 15 

 

 

 

 

 

 

7. Расчет петель и рядов для вязания изделия 

 
Для расчета петель для вязания деталей футболки вам 

понадобятся: ширина детали в см (указана в таблице выше и 

на схемах-выкройках) и количество петель, которое 

получилось в 10 см вашего образца. 
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Мои цифры:  

61 см – ширина спинки и передней части,  

40 см – ширина рукава по нижнему краю в разложенном виде 

на размер L   

23 петли – в 10 см моего образца. 

 

Подставьте свои цифры в формулу: 

 

 

Количество петель для набора вязания детали 

 

                                                         = 

 

Ширина нижнего края детали * Количество петель в образце  
____________________________________________________________________________________________________ 

10 

 

* Конечное количество петель должно быть кратно 4, от этого 

количества отнимем 1! 

Это необходимо для правильного распределения узора и 

симметричности петель по краям детали. Поэтому 

получившееся в формуле число округлите до нужного 

значения. 

 

* При расчете петель для передней части и спинки следует 

учитывать небольшую усадку полотна на 2 см (в процессе 

носки футболка немного вытянется под своим весом вниз, и 

ширина соответственно тоже уменьшится, хоть и 

незначительно). 

 

Мои цифры:  

 

Расчет петель для вязания спинки и передней части  

 

 (61 см * 23 п) / 10 + 5 п (на усадку) = 145,3, округляю до 

большего значения = 147 п (148 кратно 4 и минус 1).  

* Можно округлять в меньшую сторону. 
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Расчет петель для вязания рукава 

 

(40 см * 23 п)/10 = 92, округляю до меньшего значения = 90 п. 

 

Запишите получившиеся значения себе в блокнот! 

Именно это количество ВП вы будете набирать для вязания 

деталей футболки. 

 

Количество рядов – это высота каждой детали. 

 

Для расчета количества рядов для вязания деталей футболки 

вам понадобятся: высота детали в см (указана в таблице выше 

и на схемах-выкройках) и количество рядов, которое 

получилось в 10 см вашего образца. 

 

Мои цифры:  

67 см – высота спинки и передней части,  

27 см – высота рукава. 

13 рядов – в 10 см образца. 

 

 

Подставьте свои цифры в формулу: 

 

Количество рядов, соответствующее высоте изделия 

 

                                                         = 

 

Высота детали     *      Количество рядов в образце 
____________________________________________________________________________________________________ 

                                                        10  

 

Мои цифры:  

 

Расчет количества рядов для вязания спинки и передней части  

 

(67 см * 33 п) / 10 = 87,1, округляю до большего значения = 88 

рядов. 
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Расчет количества рядов для вязания рукава 

 

(27 см * 13 п) / 10 = 35,1, округляю до большего значения = 36 

рядов. 

 

 

Запишите получившиеся значения себе в блокнот! 

Именно это количество рядов будет связано у вас в каждой 

детали футболки. 

 

Перед началом вязания сверьтесь с общим количеством 

рядов в каждой детали у себя и в данном описании. 

Вероятно, она будет другой. Запишите разницу (число). 

 

При вязании следуйте моему описанию, добавив или убрав 

необходимое количество рядов (число - разница, которую вы 

только что зафиксировали) в нижней части детали!!! 

 

Количество рядов при вязании верхней части для всех размеров 

одинаковое. 

 

 

8. Спинка 

 
Общий обзор вязания детали. 

 

См. видео № 16 

 

Порядное описание вязания детали: 

 

Наберите цепочку из 147 ВП. 

  

1 ряд: 3 ВПП, 146 ССН 

2 ряд: 3 ВПП, 146 ССН 
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3 ряд: 3 ВПП, 146 ССН 

4 ряд: 3 ВПП, 2 ССН, [1 ВП, 

3 ССН] – повторять до 

конца ряда 

5 ряд: 4 ВП, [3 ССН, 1 ВП] – 

повторять до конца ряда, 

закончить ССН 

  

 

 

Продолжаем вязание, 

чередуя ряды 4 и 5 до 52-

го ряда. 

  

 

 

 

53-57 ряды: 2 ВПП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка), [3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить ряд 

2 ССН и 2 ССН вместе (над 1-м и 3-м ССН последней группы 

столбиков предыдущего ряда, убавка) 

58 ряд: 4 ВП, [3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить 

ССН 

59 ряд: 3 ВПП, 2 ССН, [1 ВП, 3 ССН] – повторять до конца ряда 

  

Продолжаем вязание, чередуя ряды 58 и 59 до 76 ряда. 

  

77 ряд: 4 ВП, 3 ССН, начиная с 1-й петли основания (прибавка), 

1 ВП, [3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, провязать еще 1 

ССН в последнюю петлю основания (прибавка) 

78 ряд: 3 ВПП, 2 ССН, [1 ВП, 3 ССН] – повторять до конца ряда 

79 ряд: 4 ВП, [3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить 

ССН 

80 ряд: вяжем как 78-й ряд 

81 ряд: вяжем как 79-й ряд 

82 ряд: вяжем как 78-й ряд 
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83 ряд: 2 ВПП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда (убавка), 

[3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить ряд 2 ССН и 

2 ССН вместе (над 1-м ССН последней группы столбиков и в 

последнюю петлю подъема предыдущего ряда, убавка) 

84-87 ряды: 4 СП, 2 ВП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка за 5 п до края), [3 ССН, 1 ВП] – повторять, закончить ряд 

2 ССН и 2 ССН вместе (убавка за 5 п до края) 

  

Маркерами отмечаем центральные петли горловины (6 групп 

из 3 ССН, = 10,5 см). 

  

Правое плечо 

  

88 ряд: 4 СП, 2 ВП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка за 5 п до края), [3 ССН, 1 ВП] – 4 раза, перед маркером 

2 ССН и 2 ССН вместе (над 1-м и 3-м столбиками группы 

предыдущего ряда, убавка) 

89 ряд: 4 СП, 2 ВП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка за 5 п до края), 3 ССН, 1 ВП, 2 ССН и 2 ССН вместе 

(убавка за 5 п до края) 

 

Левое плечо 

  

88 ряд: начинаем ряд новой нитью от маркера, 2 ВП, 

пропускаем 1 ССН предыдущего ряда (убавка), [3 ССН, 1 ВП] 

– 3 раза, 2 ССН и 2 ССН вместе (убавка за 5 п до края) 

89 ряд: 4 СП, 2 ВП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка за 5 п до края), 3 ССН, 1 ВП, 2 ССН и 2 ССН вместе 

(убавка за 5 п до края) 
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 9. Передняя часть 

 
Общий обзор вязания 

детали. 

 

См. видео № 17 

 

Порядное описание 

вязания детали. 

 

Вяжем 77 рядов 

аналогично спинке. 

Маркерами отмечаем 

центральные петли 

горловины (= 4 см, между 

маркерами 1 ВП, 3 ССН, 

1 ВП, 3 ССН, 1 ВП). 

  

 

Правая сторона 

  

78 ряд: 3 ВПП, 2 ССН, [1 ВП, 3 ССН] – повторять до выделенных 

петель, закончить перед первым маркером 2 ССН и 2 ССН 

вместе (над 1-м и 3-м столбиками группы предыдущего ряда, 

убавка) 

79 ряд: 2 ВПП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда (убавка), 

[3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить ряд ССН  

80 ряд: 3 ВПП, 2 ССН, [1 ВП, 3 ССН] – повторять, закончить ряд 2 

ССН и 2 ССН вместе (убавка) 

81 ряд: вяжем как 79-й ряд 

82 ряд: вяжем как 80-й ряд 

83 ряд: 2 ВПП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда (убавка), 

[3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить ряд 2 ССН и 

2 ССН вместе (убавка) 
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84 ряд: 4 СП, 2 ВП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка за 5 п до края), [3 ССН, 1 ВП] – повторять, закончить ряд 

2 ССН и 2 ССН вместе (убавка) 

85 ряд: 2 ВПП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда (убавка), 

[3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить ряд 2 ССН и 

2 ССН вместе (убавка за 5 п до края) 

86 ряд: 4 СП, 2 ВП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка за 5 п до края), [3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, 

закончить ряд 1 ССН  

87 ряд: 3 ВПП, 2 ССН, [1 ВП, 3 ССН] – повторять до конца ряда, 

закончить ряд 2 ССН и 2 ССН вместе (убавка за 5 п до края) 

88 ряд: вяжем как 86-й ряд 

89 ряд: вяжем как 87-й ряд 

  

 

Левая сторона 

  

78 ряд: начинаем ряд новой нитью от маркера, 2 ВП, 

пропускаем 1 ССН предыдущего ряда (убавка), [3 ССН, 1 ВП] 

– повторять, закончить ряд 3 ССН 

79 ряд: 4 ВП, [3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить 

ряд 2 ССН и 2 ССН вместе (убавка) 

80 ряд: 2 ВПП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда (убавка), 

[3 ССН, 1 ВП] – повторять, закончить ряд 3 ССН 

81 ряд: вяжем как 79-й ряд 

82 ряд: вяжем как 80-й ряд 

83 ряд: 2 ВПП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда (убавка), 

[3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить ряд 2 ССН и 

2 ССН вместе (убавка) 

84 ряд: 2 ВПП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда (убавка), 

[3 ССН, 1 ВП] – повторять, закончить ряд 2 ССН и 2 ССН вместе 

(убавка за 5 п до края) 

85 ряд: 4 СП, 2 ВП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка за 5 п до края), [3 ССН, 1 ВП] – повторять, закончить ряд 

2 ССН и 2 ССН вместе (убавка) 

86 ряд: 4 ВП, [3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить 

ряд 2 ССН и 2 ССН вместе (убавка за 5 п до края) 
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87 ряд: 4 СП, 2 ВП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка за 5 п до края), [3 ССН, 1 ВП] – повторять, закончить ряд 

3 ССН 

88 ряд: как 86-й ряд 

89 ряд: как 87-й ряд 

  

 

10. Рукава 

 
Общий обзор вязания 

детали. 

См. видео № 18 

 

Порядное описание 

вязания детали. 

Наберите цепочку из 91 ВП. 

  

1-3 ряды: 3 ВПП, 90 ССН 

4 ряд: 4 ВП, 3 ССН, начиная 

с 1-й петли основания (прибавка), 1 ВП, [3 ССН, 1 ВП] – 

повторять до конца ряда, провязать еще 1 ССН в последнюю 

петлю основания (прибавка) 

5 ряд: 3 ВПП, 2 ССН, [1 ВП, 3 ССН] – повторять до конца ряда 

6 ряд: 4 ВП, [3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, закончить 

ССН 

7 ряд: 4 ВП, 3 ССН, начиная с 1-й петли основания (прибавка), 

1 ВП, [3 ССН, 1 ВП] – повторять до конца ряда, провязать еще 1 

ССН в последнюю петлю основания (прибавка) 

Продолжаем вязание, чередуя ряды 5-7 до 24 ряда. 

25 ряд: вяжем как 5-й ряд 

26-31 ряды: 2 ВПП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка), [3 ССН, 1 ВП] – повторять, закончить ряд 2 ССН и 2 

ССН вместе (убавка) 

32-36 ряды: 4 СП, 2 ВП, пропускаем 1 ССН предыдущего ряда 

(убавка), [3 ССН, 1 ВП] – повторять, закончить ряд 2 ССН и 2 ССН 

вместе (убавка за 5 п до края) 
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11. Детальные схемы-выкройки верхних частей 

спинки и переда и рукавов 

 
Схема № 1. Верхняя часть спинки 

 
 

 

 

 



lavkabulavka.com  22 

Схема № 2. Верхняя часть переда 
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Схема № 3. Рукав 

 

    Условные обозначения: 
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12. Соединительные швы 

 
Всего на футболке 6 швов: 

2 боковых, 2 плечевых и 

2 шва, соединяющих 

нижние края рукавов и 

присоединяющих рукава к 

телу футболки. 

 

 

Первые швы соединят 

боковые края спинки и 

передней части футболки и 

линии плечевых скосов. 

 

 

Для этого разложите спинку и сверху переднюю часть 

футболки на горизонтальной поверхности лицевыми 

сторонами внутрь, таким образом чтобы ряды и петли 

совпадали. 

 

См. видео № 19 

 

 

 

1-й шов – боковой:  

 

Цепляем крючком крайние нижние петли обеих деталей, 

протаскиваем рабочую нить 

и провязываем ВП. 

Далее, цепляя крючком 

ножки крайних ССН 1-го 

ряда на обеих деталях, 

вяжем СБН, ВП, СБН за ножки 

крайних ССН следующего 

ряда обеих деталей, ВП и 
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продолжаем вязать таким образом до конца прямого участка 

деталей. 

 

См. видео № 20 

 

2-й шов – плечевой:   

 

Цепляем крючком петли 

крайнего ряда без убавок 

(верхняя часть проймы) – за 

обе детали, протаскиваем 

рабочую нить и вяжем ВП, 

СБН за убавку на обеих 

деталях, ВП, пропускаем 1 п 

по верхнему краю обеих 

деталей и за следующую 

вяжем СБН, ВП, СБН за 

«арку» (пустая клеточка узорах) и продолжаем вязать таким 

образом до верхней точки – начала горловины.  

 

Детально показываю и рассказываю на видео. 

 

См. видео № 21 

 

 

3-й и 4-й – плечевой, затем боковой, вяжем аналогично 1-му и 

2-му швам. 

 

См. видео № 22 

 

После соединения двух основных частей футболки можно 

делать промежуточную примерку. По желанию можно 

оставить футболку в виде безрукавки – в этом случае нужно 

будет просто обработать проймы для рукавов аналогично 

вязанию горловины. 
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Рукав складываем пополам 

лицевой стороной внутрь.  

Перед тем как пришивать 

рукав, зафиксируйте все 

основные точки 

соприкосновения верхнего 

края рукава с проймой при 

помощи булавок. 

 

См. видео № 23 

 

 

5-й шов – рукав:  

 

Цепляем крючком крайние 

петли нижнего края двух 

половин рукава, 

протаскиваем нить, ВП, СБН 

за ножки крайних ССН 

первого ряда рукава, ВП, 

ССН за ножку ССН 

следующего ряда, ВП, 

продолжаем вязание таким образом до 2-го ряда без 

прибавок на рукаве. 

 

Далее переходим на следующую часть шва – соединение 

рукава с телом футболки: цепляем крючком первую убавку на 

передней части футболки и ножку следующего по очереди 

ССН на рукаве и провязываем СБН, ВП, СБН за ножки крайних 

ССН следующего ряда.  

 

Таким образом продолжаем вязание. 

 

Полное детальное описание процесса в видео. 

См. видео № 24 

См. видео № 25 
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6-й шов – 2-й рукав:  

Выполняем аналогично 5-му шву. 

 

 

13. Горловина 
 

Вяжем с лицевой стороны изделия. 
Цепляем крючком крайнюю петлю соединительного 

плечевого шва и новой нитью набираем цепочку из 8-10 ВП 

(это высота горловины). 

 

1 ВПП, СБН за верхнюю стенку каждой петли, последний СБН на 

цепочке провязываем не до конца, цепляем крючком ножку 

ССН верхнего ряда на основной части, протаскиваем 

рабочую нить, провязываем эти  СБН вместе. СБН за ножку ССН 

следующего ряда основной части. Разворачиваем вязание в 

обратном направлении. Со 2-й петли вяжем СБН за верхнюю 

стенку по направлению вверх. 

 

В конце ряда делаем ВПП, разворачиваемся в обратном 

направлении и вновь вяжем СБН к телу футболки, присоединяя 

ряд аналогично 1-му ряду. 
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Таким образом продолжаем вязать резинку по всей 

окружности горловины. 

 

Все детали и подробности вязания горловины смотри в 

подробном видео. 

 

См. видео № 26 

См. видео № 27 

См. видео № 28 

 

Когда изделие готово, зафиксируйте с изнаночной стороны 

при помощи крючка все торчащие хвостики. 

 

См. видео № 29 

 

 

14. Рекомендации по уходу за изделием 

 
Изделия, связанные вручную, я всегда рекомендую стирать 

руками, отжимать не выкручивая, сушить на горизонтальной 

поверхности во избежание деформации и растяжения петель. 
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НО! Я провела эксперимент и 

постирала футболку в машинке 

на обычном режиме при 

температуре 40 градусов с 

обычным отжимом. 

 

Футболка прекрасно себя 

чувствовала после машинной 

стирки. Никакой деформации не 

произошло. 

 

Хранить футболку я рекомендую 

в сложенном виде во избежание 

растяжения петель в верхней 

части.  

Желаю вам приятного творчества! 

Чат заботы, поддержки, 

ответов на ваши вопросы, 

общения с 

единомышленниками по 

данному мастер-классу: 

 

https://t.me/+zxlOAJsna-

xkNzUy 

 
Делитесь фотографиями 

своих результатов в чате и 

других социальных сетях, 

не забудьте про хештег 

#mk_lb 

https://t.me/+zxlOAJsna-xkNzUy
https://t.me/+zxlOAJsna-xkNzUy

