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Пуловер или кардиган?  Выбор за вами. По данному мастер-классу Вы сможете связать два варианта: 

Вариант 1 – пуловер; 

Вариант 2 – кардиган.  

Изделие (относится к обоим вариантам) бесшовное, выполняется сверху вниз, плечо формируется 

методом contiguous  с имитацией вшивного рукава.  А-силуэт, или прямой – зависит от Ваших 

предпочтений.  

Перед началом работы прочтите всю инструкцию до конца. 

К данному мастер-классу прилагаются 28 видео, которые обязательны 

к просмотру. Видео пронумерованы, относятся к соответствующим 

разделам, указаны в этих разделах  и находятся в плейлисте                 

«МК  Striped twins». 

Ссылка на плейлист: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLTIZGAz7es4SYLFDBVIjb7IXfaxmF-VVH 

QR код на плейлист для удобства считывания ссылки с печатной 

версии описания. 

 

Размеры: XS, S, M1, М2, L, XL, ХXL.  Рекомендуемый припуск на свободу облегания по окружности груди  

4-10 см, в зависимости от предпочтений. На модели свитер размера S, с прибавкой на свободу 

облегания 8 см, кардиган размера М1 с прибавкой на свободу облегания 7 см. 

Рекомендации по выбору размера, исходя из обхвата груди (ОГ) и ширины готового изделия внесены в 

Таблицу. На стр. 29  приведен технический рисунок и полная таблица измерений. 

 

Таблица «Обхват груди и ширина готового изделия по ОГ» 

Размер 
XS        

(40) 

S          

(42) 

М1       

(44) 

M2        

(46) 

L           

(48) 

ХL    

(50/52) 

XХL 

(52/54) 

Обхват груди 

(ОГ),см  
80-82 84-86 88-90 92-94 96-98 100-104 106-110 

Ширина 

изделия, см 
43 45 47,5 49.5 52 55 58 

 

Далее значения для каждого размера записаны следующим образом – XS(S,М1,М2,L,XL,ХXL). 

 

Пряжа: 

Egitto Titan Wool  (хлопок 100%) -  127,5 m/50g: 4(4,4,5,5,6,6) мотка цвета 1 (фото на стр.1 – красный),  

5(5,5,6,6,7,7) мотков  цвета 2 (фото на стр.1 – белый), или 

Fonty Boheme  (хлопок 65%, лен 35%) -  125 m/50g: 4(4,4,5,5,6,6) мотка цвета 1 (фото на стр.1 – желтый),  

5(5,5,6,6,7,7) мотков  цвета 2 (фото на стр.1 – бежевый). 

Если Вы вяжете однотонный вариант, то ориентировочный расход пряжи при соблюдении указанной 

плотности составляет около 1000(1050,1125,1175,1250,1400,1550) метров.  

Расход пряжи приведен согласно параметрам длины изделия и длины рукава по техническому рисунку, 

который находится на стр.29.  

 

http://www.youtube.com/playlist?list=PLTIZGAz7es4SYLFDBVIjb7IXfaxmF-VVH
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Спицы 

для Варианта 1 (Пуловер): 

• 4 мм –  круговые для основного полотна; 

• 3.5 мм – круговые для вязания резинки внизу изделия и рукавов, лицевой стороны ложной кеттлевки; 

• 3.25 мм – круговые для обработки изнаночной стороны горловины ложной кеттлевкой, для вязания 

полых рядов резинки внизу изделия и рукавов перед закрытием петель иглой; 

• 2.75 мм - круговые для вязания резинки горловины; 

• 2.5 мм – круговые для вязания полых рядов резинки горловины перед закрытием петель иглой. 

 

для Варианта 2 (Кардиган): 

• 4 мм –  круговые для основного полотна; 

• 3.5 мм – круговые для вязания резинки внизу изделия и рукавов; 

• 3.25 мм – круговые 2 пары для обработки планки изделия ложной кеттлевкой, для вязания полых 

рядов резинки внизу изделия и рукавов перед закрытием петель иглой; 

• 2.75 мм - круговые для вязания планки изделия; 

• 2.5 мм – круговые для вязания полых рядов планки изделия перед закрытием петель иглой. 

 

 Или другой номер спиц, подходящий для вязания в указанной плотности. 

 

Дополнительные материалы и приспособления: 

� Маркеры петель – 6 шт; 

� Игла с тупым концом для закрытия петель; 

� Крючок для временного набора петель; 

� Бросовая нить; 

� Пуговицы 5 штук или желаемое количество, диаметром от 1 до 2 см, для Варианта 2. 

Плотность вязания: 

22 петли  х 31  ряд  = 10 х 10 см, спицами 4 мм  лицевой гладью  после ВТО. 

 

Сокращения: 

 

п – петля; 

р – ряд; 

лиц.п – лицевая петля; 

изн.п – изнаночная петля; 

МНР – маркер начала ряда; 

М – маркер; 

ЛР – лицевой ряд; 

ИР – изнаночный ряд; 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона; 

сМ – переснять маркер с левой спицы на 

правую спицу; 

 

+1лп – прибавление из протяжки: лицевая петля  с 

наклоном вправо; 

+1лл - прибавление из протяжки: лицевая петля с 

наклоном влево; 

+1ип – прибавление из протяжки: изнаночная 

петля  с наклоном вправо; 

+1ил - прибавление из протяжки: изнаночная 

петля с наклоном влево; 

2вм.пр. – две петли вместе лицевой с наклоном 

вправо; 

2вм.лев. – две петли  вместе лицевой с наклоном 

влево; 

К – кромочная петля (только планка кардигана).

Важно!!! Соблюдайте указанную плотность. Для точного расчета обязательно свяжите образец 

размером не менее  30 петель х 40 рядов, проведите ВТО (влажно – тепловую обработку). Измерьте, и 

в случае отклонения от заявленной плотности,   подберите  индивидуально размер спиц,  во 

избежание неприятных сюрпризов с размером готового изделия. Также плотность может меняться при 

переходе с поворотного вязания  на круговое.  Контролируйте размеры изделия в процессе вязания по 

параметрам технического рисунка, данного в описании.   
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Узоры: 

1. Лицевая гладь: при вязании по кругу -  все петли лицевые,  при вязании поворотными рядами – в 

лицевых рядах все петли лицевые, в изнаночных рядах все петли изнаночные. 

2. Полоски: попеременное чередование цветов - 4 ряда цветом № 1, 4 ряда цветом № 2. 

3. Кромочная петля: в начале и конце лицевого ряда провязывается лицевой петлей, в начале и 

конце изнаночного ряда провязывается изнаночной петлей. Кромочные петли  провязываются в 

каждом ряду и включены в общий счет петель. 

Только при вязании планки кардигана (Вариант 2) кромочная петля провязывается следующим 

образом – в начале ряда снимается, в конце ряда провязывается изнаночной петлей. 

4. Резинка 1х1 со скрещенными лицевыми петлями – круговое вязание: *1 лиц.п. скрещенная 

(провязывается в каждом ряду за левую стенку петли), 1 изн.п*,  повторять между * до конца ряда.  

Все ряды одинаковы. 

Видео № 1 «Резинка 1х1 со скрещенными лицевыми петлями – круговое вязание». 

Видео № 2 «Провязывание полых рядов перед закрытием резинки иглой – круговое вязание». 

Видео № 3 «Подготовка к закрытию резинки иглой – круговое вязание». 

Видео № 4 «Закрытие резинки иглой – круговое вязание». 

 

5. Резинка 1х1 со скрещенными лицевыми петлями – поворотное вязание (только для Варианта 2 – 

Кардиган)  

Нечетное количество петель (резинка внизу изделия): 

1 (ИР) – *1 лиц.п, 1 изн.п (провязана «бабушкиным» способом)*, повторять между ** до последней петли, 1 

лиц.п. 

2 (ЛР) - *1 изн.п, 1 лиц.п. скрещенная*, повторять между ** до последней петли, 1 изн.п. 

Нечетное количество петель (планка кардигана): 

1 (ЛР) – К, *1 лиц.п. скрещенная, 1 изн.п, *, повторять между ** до 2 последних петель, 1 лиц.п. 

скрещенная, К. 

2 (ИР) – К, *1 изн.п (провязана «бабушкиным» способом), 1 лиц.п,*, повторять между ** до 2 последних 

петель, 1 изн.п (провязана «бабушкиным» способом), К. 

Четное количество петель (возможно только в планке кардигана): 

1 (ЛР) - К, *1 лиц.п. скрещенная, 1 изн.п*, повторять между ** до последней петли, К. 

2 (ИР) – К, *1 лиц.п, 1 изн.п (провязана «бабушкиным» способом)*, повторять между ** до последней 

петли, К. 

Повторять ряды 1 и 2. 

 

Видео № 5 «Резинка 1х1 со скрещенными лицевыми петлями – поворотное вязание». 

Видео № 6 «Провязывание полых рядов перед закрытием резинки иглой – поворотное вязание». 

Видео № 7 «Подготовка к закрытию резинки иглой – поворотное вязание». 

Видео № 8 «Закрытие резинки иглой – поворотное вязание». 
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Техники: 

1. +1лп - прибавление из протяжки лицевой с наклоном вправо:  поднять левой спицей нить из 

протяжки движением на себя  (на спице выглядит как обратный накид), провязать ее скрещенной 

лицевой (за переднюю стенку). (Фото 1,2,3,4). 

      

2. +1лл - прибавление из протяжки лицевой с наклоном влево:  поднять левой спицей нить из 

протяжки движением от себя  (на спице выглядит как прямой накид), провязать ее скрещенной 

лицевой (за заднюю стенку). (Фото 5,6,7,8). 

      

3. +1ип - прибавление из протяжки изнаночной  с наклоном вправо:  поднять левой спицей нить из 

протяжки движением на себя  (на спице выглядит как обратный  накид), провязать ее скрещенной 

изнаночной (за преднюю стенку). (Фото 9,10,11,12). 

      

4. +1ил - прибавление из протяжки изнаночной  с наклоном влево:  поднять левой спицей нить из 

протяжки движением от  себя  (на спице выглядит как прямой  накид), провязать ее скрещенной 

изнаночной (за заднюю стенку). (Фото 13,14,15,16). 
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5. Вязание цветных полос в прямых рядах: изделие вяжется лицевой гладью полосами, чередуя два 

цвета пряжи – 4 ряда цветом № 1, 4 ряда цветом № 2. При смене пряжи нерабочую нить не 

обрезать, а переносить до своей очереди, перекрещивая ее с основной нитью в конце 

изнаночного  ряда  после кромочной петли (Фото 17). 

 

6. Вязание цветных полос по кругу:  для того, чтобы избежать ступенчатого перехода при смене 

цвета, рекомендую воспользоваться следующим методом: 

1 ряд – вяжется нитью нового цвета, как обычно. 

2 ряд – убрать  МНР, первую петлю провязать лицевой, вводя спицу в петлю предыдущего ряда, 

установить МНР, он же является маркером смены цвета. Используя данный способ, при каждой 

смене цвета МНР перемещается на одну петлю влево (см. Фото 18, на котором слева – МНР 

(смены цвета), справа маркер, обозначающий боковую сторону детали). С изнаночной  стороны 

получается диагональ из протяжек двух нитей (Фото 19). 

3,4 ряды – лицевые петли, как обычно.  

Видео № 9  «Как избежать ступенчатого перехода при смене цвета – Способ №1». 

 

                      

 

Есть еще один способ, благодаря которому Вам также удастся избежать ступенчатого перехода при 

смене цвета пряжи, который можно использовать при вязании рукавов: 

1 ряд – вяжется нитью нового цвета, как обычно. 

2 ряд – первую петлю снимаем, не провязывая, с нитью за работой, лицевые петли до конца ряда. 

3,4 ряды – лицевые петли, как обычно.  

Видео № 10  «Как избежать ступенчатого перехода при смене цвета – Способ №2». 

 

 

7. Набор петель на бросовую нить (временный набор) - смотрите Видео № 11.   
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Порядок выполнения работы. 

Данные в описании  приведены для размера XS, для размеров  S, M1, M2, L, XL, XXL указаны в скобках, 

если указана одна цифра – относится ко всем размерам. Описание кокетки имеет разделы, в конце 

каждого из них представлена таблица контроля прибавлений, убавлений и количества петель.  

Кокетка 

1. Формирование плеча, горловины спинки 

На круговые спицы 4 мм пряжей цвета 1 набрать обычным способом  41(43,45,45,45,45,47) п, не замыкать 

в круг, вязать далее прямыми рядами. 

Установочный ряд (ИС) – 1 изн.п. (петля переда), установить маркер, 1 изн.п. (петля плеча), установить 

маркер, *8 изн.п., установить маркер, 21(23,25,25,25,25,27) изн.п., установить маркер, 8 изн.п.,* установить 

маркер (между ** указаны петли спинки), 1 изн.п. (петля плеча), установить маркер, 1 изн.п. (петля 

переда). 

Маркеры в данном описании не нумеруются. Если указано «вязать до М» имеется в виду следующего 

маркера, по ходу работы.   

На рисунке 1 схематично представлена расстановка маркеров и количество петель между ними. 

 

Рисунок 1 
 

     М М                   М                                                                                                                                             М                   М М 
                                                                                                        

   1п 1п            8 п                                                                   21(23,25,25,25,25,27)п                                    8 п          1п 1п 

 

                                                                 Спинка  изделия, 37(39,41,41,41,41,43)п 

 

1,3 (ЛР) – лиц.п. до М, +1лп, сМ, 1 лиц.п., сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, сМ, +1лл, лиц.п. до 

следующего М, +1лп, сМ,  лиц.п. до следующего М, +1лп,  сМ, 1 лиц.п., сМ, +1лл, лиц.п. до конца ряда. 

(прибавлено 6 п) 

2 (ИР) – изн.п. до М, +1ил, сМ, 1 изн.п., сМ, +1ип, изн.п. до следующего  М, сМ, изн.п. до следующего М, 

сМ, изн.п. до следующего М, +1ил, сМ, 1 изн.п., сМ, +1ип, изн.п. до конца ряда. (прибавлено 4 п) 

4 (ИР) - изн.п. до М, +1ил, сМ, 1 изн.п., сМ, +1ип, изн.п. до следующего  М, убрать М, изн.п. до следующего 

М, убрать М, изн.п. до следующего М, +1ил, сМ, 1 изн.п., сМ, +1ип, изн.п. до конца ряда. (прибавлено 4 п)  

Сменить пряжу на цвет №2.  Далее по умолчанию  чередовать полосы двух цветов по 4 ряда. Как менять 

нити,  подробно описано в разделе «Техники». 

5 (ЛР) - *лиц.п. до М,  +1лп, сМ, 1 лиц.п., сМ, +1лл,* повторить между ** всего два раза, лиц.п. до конца 

ряда. (прибавлено 4 п) 

6 (ИР) - *изн.п. до М,  +1ил, сМ, 1 изн.п., сМ, +1ип,* повторить между ** всего два раза, изн.п. до конца 

ряда. (прибавлено 4 п) 

Повторить ряды 5 и 6 еще 5(5,5,5,6,6,6)раз, затем повторить ряд 5 еще 0(0,0,1,0,1,1)раз.  После чего только 

для размеров М2, XL, XXL провязать 1 изнаночный ряд изнаночными петлями без прибавлений. 

На спицах всего 109(111,113,117,121,125,127)п:  по 17(17,17,18,19,20,20)п для каждой стороны переда, по 1 

п для каждого плеча и 73(75,77,79,81,83,85)п для спинки.  
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Таблица 1 контроля  прибавлений и количества петель спинки, 1 части переда.  (Раздел 1) 

В начале таблицы указано количество петель для каждого размера – для 1 плеча, спинки, 1 части переда 

(для другой части переда идентично),  далее количество петель после прибавлений соответственно.  

«+» напротив № ряда означает прибавленную петлю в этом ряду в соответствующей части (сколько «+», 

столько и прибавленных петель).  Пустая ячейка означает, что прибавления делать в указанном ряду и в 

данной части не нужно. Пояснения относятся ко всем последующим Таблицам. 

 

Для размеров XS,S,M1,M2. 

№
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о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

 1
 п

л
е

ч
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

 п
л

е
ч

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 
К

-в
о

 п
е

т.
1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

 1
 п

л
е

ч
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

 1  37  1 1  39  1 1  41  1 1  41  1 

1  ++++ 41 + 2  ++++ 43 + 2  ++++ 45 + 2  ++++ 45 + 2 

2  ++ 43 + 3  ++ 45 + 3  ++ 47 + 3  ++ 47 + 3 

3  ++++ 47 + 4  ++++ 49 + 4  ++++ 51 + 4  ++++ 51 + 4 

4  ++ 49 + 5  ++ 51 + 5  ++ 53 + 5  ++ 53 + 5 

5  ++ 51 + 6  ++ 53 + 6  ++ 55 + 6  ++ 55 + 6 

6  ++ 53 + 7  ++ 55 + 7  ++ 57 + 7  ++ 57 + 7 

7  ++ 55 + 8  ++ 57 + 8  ++ 59 + 8  ++ 59 + 8 

8  ++ 57 + 9  ++ 59 + 9  ++ 61 + 9  ++ 61 + 9 

9  ++ 59 + 10  ++ 61 + 10  ++ 63 + 10  ++ 63 + 10 

10  ++ 61 + 11  ++ 63 + 11  ++ 65 + 11  ++ 65 + 11 

11  ++ 63 + 12  ++ 65 + 12  ++ 67 + 12  ++ 67 + 12 

12  ++ 65 + 13  ++ 67 + 13  ++ 69 + 13  ++ 69 + 13 

13  ++ 67 + 14  ++ 69 + 14  ++ 71 + 14  ++ 71 + 14 

14  ++ 69 + 15  ++ 71 + 15  ++ 73 + 15  ++ 73 + 15 

15  ++ 71 + 16  ++ 73 + 16  ++ 75 + 16  ++ 75 + 16 

16 1 ++ 73 + 17 1 ++ 75 + 17 1 ++ 77 + 17  ++ 77 + 17 

17                 ++ 79 + 18 

18                1  79  18 

 

Для размеров L,XL,XXL. 

№
 р

я
д

а
 

Размер L Размер XL Размер XXL 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 п

л
е

ч
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

 1
 п

л
е

ч
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

 1
 п

л
е

ч
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 
К

-в
о

 п
е

т.
1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

 1  41  1 1  41  1 1  43  1 

1  ++++ 45 + 2  ++++ 45 + 2  ++++ 47 + 2 

2  ++ 47 + 3  ++ 47 + 3  ++ 49 + 3 

3  ++++ 51 + 4  ++++ 51 + 4  ++++ 53 + 4 

4  ++ 53 + 5  ++ 53 + 5  ++ 55 + 5 

5  ++ 55 + 6  ++ 55 + 6  ++ 57 + 6 

6  ++ 57 + 7  ++ 57 + 7  ++ 59 + 7 

7  ++ 59 + 8  ++ 59 + 8  ++ 61 + 8 

8  ++ 61 + 9  ++ 61 + 9  ++ 63 + 9 
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9  ++ 63 + 10  ++ 63 + 10  ++ 65 + 10 

10  ++ 65 + 11  ++ 65 + 11  ++ 67 + 11 

11  ++ 67 + 12  ++ 67 + 12  ++ 69 + 12 

12  ++ 69 + 13  ++ 69 + 13  ++ 71 + 13 

13  ++ 71 + 14  ++ 71 + 14  ++ 73 + 14 

14  ++ 73 + 15  ++ 73 + 15  ++ 75 + 15 

15  ++ 75 + 16  ++ 75 + 16  ++ 77 + 16 

16  ++ 77 + 17  ++ 77 + 17  ++ 79 + 17 

17  ++ 79 + 18  ++ 79 + 18  ++ 81 + 18 

18  ++ 81 + 19  ++ 81 + 19  ++ 83 + 19 

19 1  81  19  ++ 83 + 20  ++ 85 + 20 

20      1  83  20 1  85  20 

 

 

2. Окат рукава 

1 (ЛР) – *лиц.п. до 5 п. перед М, 2вм.пр., 2 лиц.п., снять следующую петлю, не провязывая, на правую 

спицу, убрать М, вернуть снятую петлю на левую спицу, поместить М, +1лл, 2 лиц.п., убрать М, 1 лиц.п., 

+1лп, поместить М, 2 лиц, 2вм.лев.,* повторить между ** всего два раза, лиц.п. до конца ряда. (Мы убавили 

4 п. и прибавили 4 п., а также за счет перестановки маркеров петли спинки и каждой части переда 

переместились в рукав, см. Таблицу 3).  

2,4 (ИР) – *изн.п. до М, сМ, +1ип, изн.п. до следующего М, +1ил, сМ,* повторить между ** всего два раза, 

изн.п. до конца ряда (прибавлено 4 п).  

3 (ЛР) – *лиц.п. до 4 п. перед М, 2вм.пр., 2 лиц.п., сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ,  2 лиц, 

2вм.лев.,* повторить между ** всего два раза, лиц.п. до конца ряда (убавлено 4 п, прибавлено 4 п). 

 

На спицах  по 14(14,14,15,16,17,17)п. для каждой стороны переда, по 11 п. для каждого рукава и 

67(69,71,73,75,77,79)п. для спинки.  

 

Таблица 2 контроля  прибавлений, убавлений  и количества петель спинки, переда, рукава  (Раздел 2) 

« - » напротив № ряда означает убавленную (перемещенную) петлю в этом ряду в соответствующей части 

(сколько « - », столько и убавленных (перемещенных) петель). 

 

Для размеров XS, S, M1 

№
 р

я
д

а
 

Размер XS Размер S Размер M1 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

у
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

У
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

с
ти

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

у
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

У
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

с
ти

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

у
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

У
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

с
ти

 

п
е

р
е

д
а

 
К

-в
о

 п
е

т.
1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

  1  73  17  1  75  17  1  77  17 

1 ++++ 5 - - - - 69 - - 15 ++++ 5 - - - - 71 - - 15 ++++ 5 - - - - 73 - - 15 

2 ++ 7  69  15 ++ 7  71  15 ++ 7  73  15 

3 ++ 9 - - 67 - 14 ++ 9 - - 69 - 14 ++ 9 - - 71 - 14 

4 ++ 11  67  14 ++ 11  69  14 ++ 11  71  14 
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Для размеров M2, L 

№
 р

я
д

а
 

Размер М2 Размер L 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

у
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

У
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

с
ти

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

у
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

У
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

с
ти

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

  1  79  18  1  81  19 

1 ++++ 5 - - - - 75 - - 16 ++++ 5 - - - - 77 - - 17 

2 ++ 7  75  16 ++ 7  77  17 

3 ++ 9 - - 73 - 15 ++ 9 - - 75 - 16 

4 ++ 11  73  15 ++ 11  75  16 

 

 

Для размеров XL, XXL 

№
 р

я
д

а
 

Размер XL Размер XXL 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

у
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

У
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

с
ти

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

у
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

У
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

с
ти

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

  1  83  20  1  85  20 

1 ++++ 5 - - - - 79 - - 18 ++++ 5 - - - - 81 - - 18 

2 ++ 7  79  18 ++ 7  81  18 

3 ++ 9 - - 77 - 17 ++ 9 - - 79 - 17 

4 ++ 11  77  17 ++ 11  79  17 

 

3. Прибавления петель рукава, формирование V-образного выреза горловины переда 

1 (ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, *лиц.п. до М, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп,  сМ,* повторить между ** 

всего 2 раза,  лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п. (прибавлено 6 п). 

2 (ИР) – *изн.п. до М, сМ, +1ип, изн.п. до следующего М, +1ил,  сМ,* повторить между ** всего два раза,  

изн.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

3 (ЛР) – *лиц.п. до М, сМ,  +1лл, лиц.п. до следующего  М, +1лп, сМ,* повторить между ** всего два раза, 

лиц.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

4 (ИР) – изн.п. до конца ряда. 

5 (ЛР) – как 1 ряд. 

6 (ИР) – как 4 ряд. 

Повторить ряды 3-6 еще 5 раз, затем ряды 5-6 еще 1(2,2,2,2,2,2) раз. На спицах по 22(23,23,24,25,26,26)п. 

для каждой стороны переда, по 41(43,43,43,43,43,43)п. для каждого рукава и 67(69,71,73,75,77,79)п. для 

спинки. 
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Таблица 3 контроля  прибавлений и количества петель рукава, переда.  (Раздел 3) 

Для размеров XS,S,M1,M2. 

№
 р

я
д

а
 

Размер XS Размер S Размер M1 Размер М2 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 
К

-в
о

 п
е

т.
1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

  11 67  14  11 69  14  11 71  14  11 73  15 

1 ++ 13  + 15 ++ 13  + 15 ++ 13  + 15 ++ 13  + 16 

2 ++ 15   15 ++ 15   15 ++ 15   15 ++ 15   16 

3 ++ 17   15 ++ 17   15 ++ 17   15 ++ 17   16 

4  17   15  17   15  17   15  17   16 

5 ++ 19  + 16 ++ 19  + 16 ++ 19  + 16 ++ 19  + 17 

6  19   16  19   16  19   16  19   17 

7 ++ 21   16 ++ 21   16 ++ 21   16 ++ 21   17 

8  21   16  21   16  21   16  21   17 

9 ++ 23  + 17 ++ 23  + 17 ++ 23  + 17 ++ 23  + 18 

10  23   17  23   17  23   17  23   18 

11 ++ 25   17 ++ 25   17 ++ 25   17 ++ 25   18 

12  25   17  25   17  25   17  25   18 

13 ++ 27  + 18 ++ 27  + 18 ++ 27  + 18 ++ 27  + 19 

14  27   18  27   18  27   18  27   19 

15 ++ 29   18 ++ 29   18 ++ 29   18 ++ 29   19 

16  29   18  29   18  29   18  29   19 

17 ++ 31  + 19 ++ 31  + 19 ++ 31  + 19 ++ 31  + 20 

18  31   19  31   19  31   19  31   20 

19 ++ 33   19 ++ 33   19 ++ 33   19 ++ 33   20 

20  33   19  33   19  33   19  33   20 

21 ++ 35  + 20 ++ 35  + 20 ++ 35  + 20 ++ 35  + 21 

22  35   20  35   20  35   20  35   21 

23 ++ 37   20 ++ 37   20 ++ 37   20 ++ 37   21 

24  37   20  37   20  37   20  37   21 

25 ++ 39  + 21 ++ 39  + 21 ++ 39  + 21 ++ 39  + 22 

26  39   21  39   21  39   21  39   22 

27 ++ 41  + 22 ++ 41  + 22 ++ 41  + 22 ++ 41  + 23 

28  41 67  22  41   22  41   22  41   23 

29      ++ 43  + 23 ++ 43  + 23 ++ 43  + 24 

30       43 69  23  43 71  23  43 73  24 

 

Для размеров L,XL,XXL. 

№
 р

я
д

а
 

Размер L  Размер XL Размер XXL 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
. 

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 
К

-в
о

 п
е

т.
1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

  11 75  16  11 77  17  11 79  17 

1 ++ 13  + 17 ++ 13  + 18 ++ 13  + 18 

2 ++ 15   17 ++ 15   18 ++ 15   18 

3 ++ 17   17 ++ 17   18 ++ 17   18 

4  17   17  17   18  17   18 
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5 ++ 19  + 18 ++ 19  + 19 ++ 19  + 19 

6  19   18  19   19  19   19 

7 ++ 21   18 ++ 21   19 ++ 21   19 

8  21   18  21   19  21   19 

9 ++ 23  + 19 ++ 23  + 20 ++ 23  + 20 

10  23   19  23   20  23   20 

11 ++ 25   19 ++ 25   20 ++ 25   20 

12  25   19  25   20  25   20 

13 ++ 27  + 20 ++ 27  + 21 ++ 27  + 21 

14  27   20  27   21  27   21 

15 ++ 29   20 ++ 29   21 ++ 29   21 

16  29   20  29   21  29   21 

17 ++ 31  + 21 ++ 31  + 22 ++ 31  + 22 

18  31   21  31   22  31   22 

19 ++ 33   21 ++ 33   22 ++ 33   22 

20  33   21  33   22  33   22 

21 ++ 35  + 22 ++ 35  + 23 ++ 35  + 23 

22  35   22  35   23  35   23 

23 ++ 37   22 ++ 37   23 ++ 37   23 

24  37   22  37   23  37   23 

25 ++ 39  + 23 ++ 39  + 24 ++ 39  + 24 

26  39   23  39   24  39   24 

27 ++ 41  + 24 ++ 41  + 25 ++ 41  + 25 

28  41   24  41   25  41   25 

29 ++ 43  + 25 ++ 43  + 26 ++ 43  + 26 

30  43 75  25  43 77  26  43 79  26 

 

Далее, начиная с 4 раздела, инструкция для Варианта 1 «Пуловер»  и Варианта 2 «Кардиган» отличается. 

Для Варианта 2 «Кардиган» продолжение описания находится на 20 странице. 

 

 

Вариант 1 «Пуловер» 

 
4. Прибавления петель рукава, спинки, переда 

 

1 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл,* 

повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 8 п). 

2,4 (ИР) – изн.п. 

3 (ЛР) –3 лиц.п, +1лл,  *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 

лиц, +1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 10 п). 

Повторить ряды 1-4 еще 2(3,3,4,5,6,6) раза, затем ряды 1 и 2 еще 1(0,0,0,0,0,1) раз. 

Всего провязано в данном разделе 14(16,16,20,24,28,30) рядов, на спицах по 32(35,35,39,43,47,48)п. для 

каждой стороны переда, по 55(59,59,63,67,71,73)п. для каждого рукава и 81(85,87,93,99,105,109)п. для 

спинки. 
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Таблица 4 контроля  прибавлений и количества петель спинки, переда, рукава  (Раздел 4) 

Вариант 1 «Пуловер» 

Для размеров XS, S, M1 

№
 р

я
д

а
 

Размер XS Размер S Размер M1 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

п
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 
К

-в
о

 п
е

т.
1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

  41  67  22  43  69  23  43  71  23 

1 ++ 43 ++ 69 + 23 ++ 45 ++ 71 + 24 ++ 45 ++ 73 + 24 

2  43  69  23  45  71  24  45  73  24 

3 ++ 45 ++ 71 ++ 25 ++ 47 ++ 73 ++ 26 ++ 47 ++ 75 ++ 26 

4  45  71  25  47  73  26  47  75  26 

5 ++ 47 ++ 73 + 26 ++ 49 ++ 75 + 27 ++ 49 ++ 77 + 27 

6  47  73  26  49  75  27  49  77  27 

7 ++ 49 ++ 75 ++ 28 ++ 51 ++ 77 ++ 29 ++ 51 ++ 79 ++ 29 

8  49  75  28  51  77  29  51  79  29 

9 ++ 51 ++ 77 + 29 ++ 53 ++ 79 + 30 ++ 53 ++ 81 + 30 

10  51  77  29  53  79  30  53  81  30 

11 ++ 53 ++ 79 ++ 31 ++ 55 ++ 81 ++ 32 ++ 55 ++ 83 ++ 32 

12  53  79  31  55  81  32  55  83  32 

13 ++ 55 ++ 81 + 32 ++ 57 ++ 83 + 33 ++ 57 ++ 85 + 33 

14  55  81  32  57  83  33  57  85  33 

15       ++ 59 ++ 85 ++ 35 ++ 59 ++ 87 ++ 35 

16        59  85  35  59  87  35 

 

Для размеров M2, L 

№
 р

я
д

а
 

Размер М2 Размер L 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

п
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

п
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

  43  73  24  43  75  25 

1 ++ 45 ++ 75 + 25 ++ 45 ++ 77 + 26 

2  45  75  25  45  77  26 

3 ++ 47 ++ 77 ++ 27 ++ 47 ++ 79 ++ 28 

4  47  77  27  47  79  28 

5 ++ 49 ++ 79 + 28 ++ 49 ++ 81 + 29 

6  49  79  28  49  81  29 

7 ++ 51 ++ 81 ++ 30 ++ 51 ++ 83 ++ 31 

8  51  81  30  51  83  31 

9 ++ 53 ++ 83 + 31 ++ 53 ++ 85 + 32 

10  53  83  31  53  85  32 

11 ++ 55 ++ 85 ++ 33 ++ 55 ++ 87 ++ 34 

12  55  85  33  55  87  34 

13 ++ 57 ++ 87 + 34 ++ 57 ++ 89 + 35 

14  57  87  34  57  89  35 

15 ++ 59 ++ 89 ++ 36 ++ 59 ++ 91 ++ 37 

16  59  89  36  59  91  37 
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17 ++ 61 ++ 91 + 37 ++ 61 ++ 93 + 38 

18  61  91  37  61  93  38 

19 ++ 63 ++ 93 ++ 39 ++ 63 ++ 95 ++ 40 

20  63  93  39  63  95  40 

21       ++ 65 ++ 97 + 41 

22        65  97  41 

23       ++ 67 ++ 99 ++ 43 

24        67  99  43 

  

Для размеров XL, XXL 

№
 р

я
д

а
 

Размер XL Размер XXL 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

п
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

п
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

  43  77  26  43  79  26 

1 ++ 45 ++ 79 + 27 ++ 45 ++ 81 + 27 

2  45  79  27  45  81  27 

3 ++ 47 ++ 81 ++ 29 ++ 47 ++ 83 ++ 29 

4  47  81  29  47  83  29 

5 ++ 49 ++ 83 + 30 ++ 49 ++ 85 + 30 

6  49  83  30  49  85  30 

7 ++ 51 ++ 85 ++ 32 ++ 51 ++ 87 ++ 32 

8  51  85  32  51  87  32 

9 ++ 53 ++ 87 + 33 ++ 53 ++ 89 + 33 

10  53  87  33  53  89  33 

11 ++ 55 ++ 89 ++ 35 ++ 55 ++ 91 ++ 35 

12  55  89  35  55  91  35 

13 ++ 57 ++ 91 + 36 ++ 57 ++ 93 + 36 

14  57  91  36  57  93  36 

15 ++ 59 ++ 93 ++ 38 ++ 59 ++ 95 ++ 38 

16  59  93  38  59  95  38 

17 ++ 61 ++ 95 + 39 ++ 61 ++ 97 + 39 

18  61  95  39  61  97  39 

19 ++ 63 ++ 97 ++ 41 ++ 63 ++ 99 ++ 41 

20  63  97  41  63  99  41 

21 ++ 65 ++ 99 + 42 ++ 65 ++ 101 + 42 

22  65  99  42  65  101  42 

23 ++ 67 ++ 101 ++ 44 ++ 67 ++ 103 ++ 44 

24  67  101  44  67  103  44 

25 ++ 69 ++ 103 + 45 ++ 69 ++ 105 + 45 

26  69  103  45  69  105  45 

27 ++ 71 ++ 105 ++ 47 ++ 71 ++ 107 ++ 47 

28  71  105  47  71  107  47 

29       ++ 73 ++ 109 + 48 

30        73  109  48 

 

5. Прибавления петель спинки, переда 

Для размеров XS(XXL): 

1 (ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* 

повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 6 п). 

2 (ИР) – изн.п. 

Повторить ряды 1 и 2 еще 2(1) раза.  
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Для размеров S, М2: 

1 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить 

между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

2,4,6(ИР) – изн.п. 

3,5(ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, 

+1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 6 п). 

 

Для размера M1: 

1 (ЛР) –*лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить 

между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

2,4,6,8(ИР) – изн.п. 

3,5,7(ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, 

+1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 6 п). 

Для размеров L,XL: 

1 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить 

между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

2,4 (ИР) – изн.п. 

3(ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* 

повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 6 п). 

 

Всего провязано в данном разделе 6(6,8,6,4,4,4) рядов, на спицах по 38(40,42,44,46,50,52)п. для каждой 

стороны переда, по 55(59,59,63,67,71,73)п. для каждого рукава и 87(91,95,99,103,109,113)п. для спинки. 

 

Таблица 5 контроля  прибавлений и количества петель спинки, переда  (Раздел 5) 

Вариант 1 «Пуловер» 

Для размеров XS, S, M1 

№
 р

я
д

а
 

Размер XS Размер S Размер M1 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

п
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
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е
т.
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и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1
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а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
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е
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1
 ч

а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.

сп
и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
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а
ст

и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
к

а
в

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
-в

о
 п

е
т.
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и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1
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а
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и

 

п
е

р
е

д
а

 
К

-в
о
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е

т.
1
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а

ст
и

 

п
е

р
е

д
а

 

  55  81  32  59  85  35  59  87  35 

1   ++ 83 ++ 34   ++ 87 + 36   ++ 89 + 36 

2    83  34    87  36    89  36 

3   ++ 85 ++ 36   ++ 89 ++ 38   ++ 91 ++ 38 

4    85  36    89  38    91  38 

5   ++ 87 ++ 38   ++ 91 ++ 40   ++ 93 ++ 40 

6  55  87  38  59  91  40    93  40 

7               ++ 95 ++ 42 

8              59  95  42 
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Для размеров M2, L 

№
 р

я
д

а
 

Размер М2 Размер L 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
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у
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а
в
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р

и
б

а
в
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е
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и

я
 с

п
и

н
к

а
 

К
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о
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е
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и

н
к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 ч
а
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и

 

п
е

р
е

д
а

 

К
-в

о
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е
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1
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а
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и
 

п
е

р
е

д
а

 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1
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у

к
а

в
а

 

К
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о
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е
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у
к
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в
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р
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б

а
в
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е
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и

я
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п
и

н
к
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К
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о
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и
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к

а
 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
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а
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и

 

п
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е
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а
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-в

о
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е
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1
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а
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и
 

п
е

р
е

д
а

 

  63  93  39  67  99  43 

1   ++ 95 + 40   ++ 101 + 44 

2    95  40    101  44 

3   ++ 97 ++ 42   ++ 103 ++ 46 

4    97  42  67  103  46 

5   ++ 99 ++ 44       

6  63  99  44       

 

Для размеров XL, XXL 

№
 р

я
д

а
 

Размер LX Размер XXL 

П
р

и
б

а
в

л
е

н
и

я
 1

 

р
у

к
а

в
а

 

К
-в

о
 п

е
т.

1
 р

у
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а
в

а
 

п
р

и
б

а
в
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е
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и

я
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и

н
к

а
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о
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сп
и
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к

а
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р
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б

а
в

л
е

н
и

я
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а
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п
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о
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р
е

д
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П
р
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б

а
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и

я
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у
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К
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о
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1
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в
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я
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К
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о
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и
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о
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а
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и
 

п
е

р
е

д
а

 

  71  105  47  73  109  48 

1   ++ 107 + 48   ++ 111 ++ 50 

2    107  48    111  50 

3   ++ 109 ++ 50   ++ 113 ++ 52 

4  71  109  50  73  113  52 

 

Разделение кокетки на перед, спинку, рукава, окончание формирования V-образного выреза 

горловины (Вариант 1 «Пуловер») 

 

1 (ЛР) – ряд разделения кокетки на перед, спинку, рукава: 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, убрать М, закрыть 

бросовой нитью 55(59,59,63,67,71,73)п. левого рукава, убрать М,  набрать временным набором 

(см.Техники) для подреза левого рукава 8(8,10,10,12,12,14)п, провязать лицевыми петли подреза основной 

нитью, поместив в середине подреза, после 4(4,5,5,6,6,7)п. М1, лиц.п. до следующего М, убрать М, 

закрыть бросовой нитью 55(59,59,63,67,71,73)п. правого рукава, убрать М, набрать временным набором 

для подреза правого рукава 8(8,10,10,12,12,14)п, провязать лицевыми петли подреза основной нитью, 

поместив в середине подреза, после 4(4,5,5,6,6,7)п. М2, (маркер боковой стороны, только для А-силуэта) 

лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п. 

На спицах по 43(45,48,50,53,57,60)п. для каждой стороны переда, 95(99,105,109,115,121,127)п. для спинки. 

2 (ИР) – изн.п. 

3 (ЛР) - 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до последних 3 п (переснимая маркер(ы) по ходу работы), +1лп, 3 лиц.п 

(прибавлено 2 п). 

4 (ИР) – изн.п. 

Повторить ряды 3 и 4 еще 3(3,3,3,3,2,2) раза. На спицах по 47(49,52,54,57,60,63)п. для каждой стороны 

переда,  95(99,105,109,115,121,127)п. для спинки.  
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Туловище (Вариант 1 «Пуловер») 

                         

Соединение частей переда: 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до последних 3 п, переснимая маркер(ы) по ходу 

работы, +1лп, 2 лиц.п,  установить МНР, провязать 2 петли (последнюю петлю левой стороны переда и 

первую петлю правой стороны переда) вместе лицевой петлей  с наклоном вправо, лиц.п. до М1. 

 

Рисунок 2 

МНР (соединение частей переда) 

 

                       левая  сторона переда                                                    правая сторона переда 

                                                             М1                                                                   М2 (только для А-силуэта) 

 

 

спинка  

 

На спицах по 95(99,105,109,115,121,127)п. для переда и спинки. Вязать лиц.п. до МНР.  

 

Для  того, чтобы смена цвета нити в дальнейшем не была по центру переда изделия, мы перенесем ее 

на боковую часть пуловера. Для этого, провязав  необходимое количество рядов  до завершения полосы 

текущего цвета, обрезать обе нити перед МНР, убрать МНР, снять с левой спицы на правую спицу, не 

провязывая, все петли до М1, присоединить нить нового цвета и вязать далее лицевой гладью 

чередованием полос (Фото 1,2,3), меняя цвет нити любым из  способов, описанных в разделе «Техники, 

п.6 Вязание цветных полос по кругу».  

 

                               

Если Вы используете способ № 1, то при следующей смене цвета необходимо дополнительно 

установить МНР, который будет в дальнейшем перемещаться на 1 п. влево, при каждой смене цвета 

(см. раздел «Техники», видео № 2). Для прямого силуэта М1 убрать. Для А-силуэта М1 и М2  - боковые 

маркеры, симметрично которых будет выполняться прибавление петель.  

В случае выполнения смены цвета нити способом № 2, М1 – это Ваш МНР, а также боковой маркер, 

симметрично которого будут выполняться прибавления петель, при вязании А-силуэта. 

1. Прямой силуэт – вязать лицевой гладью прямо, пока высота детали от ряда разделения не 

составит около 28(28;29;29;30;30;31) см, или на нужную длину изделия, примеряя в процессе 

работы. Учесть, что высота резинки внизу пуловера составляет 5 см. Закончить работу на 4 р. 

полосы цвета №1 (Фото на стр.1 – красный). 
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2. А-силуэт -  вязать лицевой гладью прямо на высоту детали от ряда разделения 37 р, что составляет 

около 12  см, последний ряд не довязывая 3 п. до М1: 

+1лп, 3 лиц.п, сМ, 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до 3 п. перед М2, +1лп, 3 лиц.п, сМ, 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до 

конца ряда. 

 

Повторить прибавление петель еще 2 раза в каждом 16 р. На спицах по 

101(105,111,115,121,127,133)п. для переда и спинки. Далее вязать прямо около  5(5;6.5;7;8;8;8.5) см, 

или на нужную длину изделия, примеряя в процессе работы. Учесть, что высота резинки внизу 

пуловера составляет 5 см. Закончить работу на 4 р. полосы цвета №1 (Фото на стр.1 – красный). 

 

Сменить спицы на 3,5 мм, вязать 1 ряд лицевыми петлями нитью цвета № 2 (фото на стр.1 – белый),  

затем  15 рядов  резинкой со скрещенными лицевыми петлями нитью цвета 2 (см. раздел «Узоры»), 

закрыть петли иглой. 

Если Вы хотите связать резинки и планку выреза горловины нитью цвета № 1, закончить лицевую гладь 

нужно на 4 р. полосы цвета № 2, затем сменить спицы на 3,5 мм, вязать 1 ряд лицевыми петлями нитью 

цвета № 1, затем  15 рядов  резинкой со скрещенными лицевыми петлями нитью цвета 1. 

 

Оформление V-образной горловины 

Для варианта № 1 «Пуловер» 

Ложная кеттлевка в карман 

!Все видео находятся в плейлисте, ссылка и QR код указаны на стр.2 данного мастер-класса. Видео 

обязательны к просмотру. 

1. Видео 12 – «Тамбурный шов крючком по вырезу горловины переда». 

 

2. Видео 13 – «Центральная петля». 

 

3. Видео 14 – «Тамбурный шов крючком по вырезу горловины спинки». 

 

Проложить тамбурный шов крючком  по краю горловины, начиная с правого плечевого шва, 

двигаясь вниз к основанию V-образного выреза. Крючок вводится с изнаночной стороны в центр 

петли каждого ряда, расположенной рядом с кромочной петлей. Ориентировочное количество 

стежков тамбурного шва по правому (аналогично левому) краю горловины переда составляет 

около 78(82,84,88,91,94,96), что соответствует количеству рядов выреза горловины переда. Дойдя до 

основания V-образного выреза горловины, отметить маркером центральную петлю (по желанию), 

как ориентир для дальнейшего провязывания  убавлений, выполнить тамбурный шов по 

центральной петле, далее по левому краю горловины переда, двигаясь к левому плечевому шву, 

на плечевом шве и по краю выреза горловины спинки, вводя крючок в каждую петлю горловины 

спинки. Ориентировочное количество стежков тамбурного шва по краю горловины спинки  

составляет около 37(39,41,41,41,41,43)п, закончить на правом плечевом шве. Рабочую нить не 

обрезать. 

 

4. Видео 15 – «Набор петель из стежков тамбурного шва по лицевой стороне». 

 

Спицами 3,5 мм рабочей нитью из-под каждого стежка тамбурного шва по лицевой стороне поднять 

петлю, начиная с правой стороны горловины, двигаясь к основанию V-образного выреза, далее из стежка 

центральной петли, затем  по левой стороне горловины переда, по левому плечевому шву,  вырезу 

горловины спинки, заканчивая правым плечевым швом. Ориентировочное количество набранных петель 

будет составлять около 198(208,214,222,228,234,240)п. Погрешность в несколько петель не существенна. 

Если набрано нечетное количество петель, после завершения кеттлевки,  в 1 ряду резинки со 

скрещенными лицевыми петлями мы сократим 1 петлю. 

5. Видео 16 – «Провязывание рядов кеттлевки по лицевой стороне». 
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Развернуть изделие лицевой стороной к себе, рабочая нить с левой стороны. Далее вяжем  в другом 

направлении: снять первую петлю с левой спицы на правую спицу, не провязывая, поместить МНР на 

правую спицу, вязать лицевыми петлями до 1 петли перед центральной петлей, отмеченной маркером. 

Провязать три петли вместе с центральной скрещенной лицевой петлей,  лицевые петли до конца ряда. 

6. Видео 17 -  «Три петли вместе с центральной скрещенной лицевой петлей».  

Провязать еще один ряд лицевыми петлями, в котором также выполнить три петли вместе с центральной 

скрещенной лицевой петлей.  Всего провязано два ряда кеттлевки по лицевой стороне выреза 

горловины. Отложить вязание. 

7. Видео 18 – «Набор петель из косички тамбурного шва по изнаночной  стороне». 

Спицами 3,25 мм из-под каждой косички тамбурного шва по изнаночной стороне поднять петлю, 

начиная с правого плечевого шва, далее по спинке изделия, затем по левой стороне горловины, двигаясь 

к основанию V-образного выреза, из стежка центральной петли (аналогично лицевой стороне), по 

правой стороне горловины переда. Количество набранных петель по изнаночной стороне должно быть 

равно количеству набранных петель по лицевой стороне.  

8. Видео 19 – «Провязывание рядов кеттлевки по изнаночной стороне». 

 

Развернуть изделие изнаночной стороной к себе. Рабочая нить с левой стороны. Снять первую петлю с 

левой спицы на правую спицу, не провязывая, поместить МНР на правую спицу, вязать лицевыми петлями 

до 1 петли перед центральной петлей, отмеченной маркером. Провязать три петли вместе с 

центральной скрещенной лицевой петлей,  лицевые петли до конца ряда. Провязать еще один ряд 

лицевыми петлями, в котором также выполнить три петли вместе с центральной скрещенной лицевой 

петлей.  Всего провязано два ряда кеттлевки по изнаночной  стороне выреза горловины. 

 

9. Видео 20 – «Соединение лицевой и изнаночной сторон кеттлевки»  

 

Развернуть изделие лицевой  стороной к себе. Спицы расположены параллельно, совместить петли.   

Ввести спицу 2,75 мм одновременно в две петли (в 1-ю на первой спице и в 1-ю на второй спице), 

захватить нить и провязать обе петли лицевой, повторять, пока все петли лицевой и изнаночной стороны не 

будут вместе провязаны. Центральные  петли провязать вместе лицевой петлей.    

 

Резинка со скрещенными лицевыми петлями 

Продолжить вязание резинкой со скрещенными лицевыми петлями спицами 2,75  мм. Если у вас 

изначально было набрано нечетное количество петель, провяжите в первом ряду резинки две вместе 

лицевой или изнаночной петлей, рекомендуется по центру выреза горловины спинки.  

Вязать, не доходя 1 петли до центральной. Провязать три петли вместе с центральной скрещенной 

лицевой петлей, после чего продолжить вязать резинку. Если перед убавлением была лицевая петля, 

после убавления также провязываем лицевую петлю, если же изнаночная – провязываем изнаночную 

петлю, для соблюдения симметрии.  

10. Видео 21 – «Резинка со скрещенными лицевыми петлями и убавления»  

Далее три петли вместе с центральной скрещенной лицевой петлей будут провязываться в каждом ряду 

резинки до конца планки V-образной горловины. 

Провязать всего ориентировочно 7(9,9,9,11,11,11) рядов резинки со скрещенными лицевыми петлями. 

Если после провязывания указанного количества рядов по бокам от центральной петли лицевые петли, 

выполнить еще 1 ряд резинки, чтобы рядом с центральной петлей располагались изнаночные петли, для 

соблюдения узора при закрытии петель иглой.  

Далее провязать два ряда полой резинки, не забывая в них также выполнять убавления - три петли вместе 

с центральной скрещенной лицевой петлей, как и ранее.  

Провязывание рядов полой резинки, подготовка к закрытию и закрытие петель иглой – см Видео № 1-4 по 

ссылке на плейлист, которая находится на стр.2 данного мастер-класса. 
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Вариант 2 «Кардиган» 

4. Прибавления петель рукава, спинки, переда 

1,5,9 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл,* 

повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 8 п). 

2,4,6,8,10 (ИР)– изн.п. 

3,7 (ЛР) –3 лиц.п, +1лл,  *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 

3 лиц, +1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 10 п). 

Для размера XS: 

11 (ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 п. 

перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ,  лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 

лиц.п (прибавлено 8 п).  

12,14 (ИР) - изн.п. 

13 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл,* 

повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 8 п). 

Для размера S:                        

11,15 (ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 

п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ,  лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 

лиц.п (прибавлено 8 п).  

12,14,16 (ИР) - изн.п. 

13 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл,* 

повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 8 п).  

Для размера M1: 

11 (ЛР) - 3 лиц.п, +1лл,  *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 

3 лиц, +1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 10 п).  

12,14,16 (ИР) - изн.п. 

13 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл,* 

повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 8 п).  

15 (ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 п. 

перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ,  лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 

лиц.п (прибавлено 8 п).  

Для размера М2:  

11 (ЛР) - 3 лиц.п, +1лл,  *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 

3 лиц, +1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 10 п). 

12,14,16,18,20 (ИР) - изн.п. 

13,17 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, 

+1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 8 п). 

15,19 (ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 

п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ,  лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 

лиц.п (прибавлено 8 п).  

Для размера L: 

11 (ЛР) - 3 лиц.п, +1лл,  *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 

3 лиц, +1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 10 п). 

12,14,16,18,20,22,24 (ИР) - изн.п. 

13,17,21 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, 

+1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 8 п). 
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15,19,23 (ЛР) - 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 

3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ,  лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 

лиц.п (прибавлено 8 п). 

Для размера XL: 

11,15 (ЛР) - 3 лиц.п, +1лл,  *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, 

сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 10 

п). 

12,14,16,18,20,22,24,26,28 (ИР) - изн.п. 

13,17,21,25 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, 

+1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 8 п). 

19,23,27 (ЛР) - 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 

3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ,  лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 

лиц.п (прибавлено 8 п). 

Для размера XXL: 

11,15,19 (ЛР) - 3 лиц.п, +1лл,  *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, 

+1лп, сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п 

(прибавлено 10 п). 

12,14,16,18,20,22,24,26,28,30 (ИР) - изн.п. 

13,17,21,25,29 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 

лиц, +1лл,* повторить между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 8 п). 

23,27 (ЛР) - 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 

п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, +1лл, лиц.п. до следующего М, +1лп, сМ,  лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 

лиц.п (прибавлено 8 п). 

Всего провязано в данном разделе 14(16,16,20,24,28,30) рядов, на спицах по 31(33,34,37,40,44,46)п. для 

каждой стороны переда, по 55(59,59,63,67,71,73)п. для каждого рукава и 81(85,87,93,99,105,109)п. для 

спинки. 

 

Таблица 4 контроля  прибавлений и количества петель спинки, переда, рукава  (Раздел 4) 

Вариант 2 «Кардиган» 

Для размеров XS, S, M1 
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  41  67  22  43  69  23  43  71  23 

1 ++ 43 ++ 69 + 23 ++ 45 ++ 71 + 24 ++ 45 ++ 73 + 24 

2  43  69  23  45  71  24  45  73  24 

3 ++ 45 ++ 71 ++ 25 ++ 47 ++ 73 ++ 26 ++ 47 ++ 75 ++ 26 

4  45  71  25  47  73  26  47  75  26 

5 ++ 47 ++ 73 + 26 ++ 49 ++ 75 + 27 ++ 49 ++ 77 + 27 

6  47  73  26  49  75  27  49  77  27 

7 ++ 49 ++ 75 ++ 28 ++ 51 ++ 77 ++ 29 ++ 51 ++ 79 ++  29 

8  49  75  28  51  77  29  51  79  29 

9 ++ 51 ++ 77 + 29 ++ 53 ++ 79 + 30 ++ 53 ++ 81 + 30 

10  51  77  29  53  79  30  53  81  30 

11 ++ 53 ++ 79 + 30 ++ 55 ++ 81 + 31 ++ 55 ++ 83 ++ 32 
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12  53  79  30  55  81  31  55  83  32 

13 ++ 55 ++ 81 + 31 ++ 57 ++ 83 + 32 ++ 57 ++ 85 + 33 

14  55  81  31  57  83  32  57  85  33 

15       ++ 59 ++ 85 + 33 ++ 59 ++ 87 + 34 

16        59  85  33  59  87  34 
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№
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  43  73  24  43  75  25 

1 ++ 45 ++ 75 + 25 ++ 45 ++ 77 + 26 

2  45  75  25  45  77  26 

3 ++ 47 ++ 77 ++ 27 ++ 47 ++ 79 ++ 28 

4  47  77  27  47  79  28 

5 ++ 49 ++ 79 + 28 ++ 49 ++ 81 + 29 

6  49  79  28  49  81  29 

7 ++ 51 ++ 81 ++ 30 ++ 51 ++ 83 ++ 31 

8  51  81  30  51  83  31 

9 ++ 53 ++ 83 + 31 ++ 53 ++ 85 + 32 

10  53  83  31  53  85  32 

11 ++ 55 ++ 85 ++ 33 ++ 55 ++ 87 ++ 34 

12  55  85  33  55  87  34 

13 ++ 57 ++ 87 + 34 ++ 57 ++ 89 + 35 

14  57  87  34  57  89  35 

15 ++ 59 ++ 89 + 35 ++ 59 ++ 91 + 36 

16  59  89  35  59  91  36 

17 ++ 61 ++ 91 + 36 ++ 61 ++ 93 + 37 

18  61  91  36  61  93  37 

19 ++ 63 ++ 93 + 37 ++ 63 ++ 95 + 38 

20  63  93  37  63  95  38 

21       ++ 65 ++ 97 + 39 

22        65  97  39 

23       ++ 67 ++ 99 + 40 

24        67  99  40 

 

 

Для размеров XL, XXL 
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  43  77  26  43  79  26 

1 ++ 45 ++ 79 + 27 ++ 45 ++ 81 + 27 

2  45  79  27  45  81  27 

3 ++ 47 ++ 81 ++ 29 ++ 47 ++ 83 ++ 29 
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4  47  81  29  47  83  29 

5 ++ 49 ++ 83 + 30 ++ 49 ++ 85 + 30 

6  49  83  30  49  85  30 

7 ++ 51 ++ 85 ++ 32 ++ 51 ++ 87 ++ 32 

8  51  85  32  51  87  32 

9 ++ 53 ++ 87 + 33 ++ 53 ++ 89 + 33 

10  53  87  33  53  89  33 

11 ++ 55 ++ 89 ++ 35 ++ 55 ++ 91 ++ 35 

12  55  89  35  55  91  35 

13 ++ 57 ++ 91 + 36 ++ 57 ++ 93 + 36 

14  57  91  36  57  93  36 

15 ++ 59 ++ 93 ++ 38 ++ 59 ++ 95 ++ 38 

16  59  93  38  59  95  38 

17 ++ 61 ++ 95 + 39 ++ 61 ++ 97 + 39 

18  61  95  39  61  97  39 

19 ++ 63 ++ 97 + 40 ++ 63 ++ 99 ++ 41 

20  63  97  40  63  99  41 

21 ++ 65 ++ 99 + 41 ++ 65 ++ 101 + 42 

22  65  99  41  65  101  42 

23 ++ 67 ++ 101 + 42 ++ 67 ++ 103 + 43 

24  67  101  42  67  103  43 

25 ++ 69 ++ 103 + 43 ++ 69 ++ 105 + 44 

26  69  103  43  69  105  44 

27 ++ 71 ++ 105 + 44 ++ 71 ++ 107 + 45 

28  71  105  44  71  107  45 

29       ++ 73 ++ 109 + 46 

30        73  109  46 

 

 

5. Прибавления петель спинки, переда 

Для размера XS: 

1,5 (ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 п. перед М, 

+1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 4 п). 

2,4,6 (ИР) – изн.п. 

3(ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить 

между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

Для размера S: 

1,5 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить 

между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

2,4,6(ИР) – изн.п. 

3(ЛР) –3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 п. перед М, 

+1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 4 п). 

Для размера M1: 

1,5(ЛР) –*лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить 

между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

2,4,6,8(ИР) – изн.п. 

3,7 (ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 п. перед М, 

+1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 4 п). 

Для размера М2: 

1,5 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить 

между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

2,4,6(ИР) – изн.п. 
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3(ЛР) –3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 п. перед М, 

+1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 4 п). 

Для размеров L,XL: 

1 (ЛР) –*лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить 

между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

2,4 (ИР) – изн.п. 

3(ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 п. перед М, 

+1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 4 п). 

Для размера XXL: 

1(ЛР) – 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл, лиц.п. до 3 п. перед М, 

+1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до М, сМ, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 4 п). 

2,4 (ИР) – изн.п. 

3 (ЛР) – *лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 лиц.п, сМ, лиц.п. до следующего М, сМ, 3 лиц, +1лл,* повторить 

между ** всего 2 раза, лиц.п. до конца ряда (прибавлено 4 п). 

Всего провязано в данном разделе 6(6,8,6,4,4,4) рядов, на спицах по 34(36,38,40,42,46,48)п. для каждой 

стороны переда, по 55(59,59,63,67,71,73)п. для каждого рукава и 87(91,95,99,103,109,113)п. для спинки 

 

Таблица 5 контроля  прибавлений и количества петель спинки, переда  (Раздел 5) 

Вариант 2 «Кардиган» 

Для размеров XS, S, M1 
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  55  81  31  59  85  33  59  87  34 

1   ++ 83 + 32   ++ 87 + 34   ++ 89 + 35 

2    83  32    87  34    89  35 

3   ++ 85 + 33   ++ 89 + 35   ++ 91 + 36 

4    85  33    89  35    91  36 

5   ++ 87 + 34   ++ 91 + 36   ++ 93 + 37 

6  55  87  34  59  91  36    93  37 

7               ++ 95 + 38 

8              59  95  38 
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Для размеров M2, L 
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  63  93  37  67  99  40 

1   ++ 95 + 38   ++ 101 + 41 

2    95  38    101  41 

3   ++ 97 + 39   ++ 103 + 42 

4    97  39  67  103  42 

5   ++ 99 + 40       

6  63  99  40       

 

Для размеров XL, XXL 
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  71  105  44  73  109  46 

1   ++ 107 + 45   ++ 111 + 47 

2    107  45    111  47 

3   ++ 109 + 46   ++ 113 + 48 

4  71  109  46  73  113  48 

 

 

Разделение кокетки на перед, спинку, рукава, окончание формирования V-образного выреза 

горловины (Вариант 2 «Кардиган») 

 

1 (ЛР) – ряд разделения кокетки на перед, спинку, рукава: 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до 3 п. перед М, +1лп, 3 

лиц.п, убрать М, закрыть бросовой нитью 55(59,59,63,67,71,73)п. левого рукава, убрать М,  набрать 

временным набором (см.Техники) для подреза левого рукава 8(8,10,10,12,12,14)п, провязать лицевыми 

петли подреза основной нитью, поместив в середине подреза, после 4(4,5,5,6,6,7)п. М1 (только для 

версии А-силуэт), лиц.п. до следующего М, убрать М, закрыть бросовой нитью 55(59,59,63,67,71,73)п. 

правого рукава, убрать М, набрать временным набором для подреза правого рукава 

8(8,10,10,12,12,14)п, провязать лицевыми петли подреза основной нитью, поместив в середине подреза, 

после 4(4,5,5,6,6,7)п. М2 (только для версии А-силуэт), 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п.  

На спицах всего 175(183,195,203,215,229,241)п, по 40(42,45,47,50,54,57)п. для каждой стороны переда, 

95(99,105,109,115,121,127)п. для спинки. 

2 (ИР) – изн.п. 

3 (ЛР) - 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до последних 3 п, +1лп, 3 лиц.п (прибавлено 2 п). 

4 (ИР) – изн.п. 
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Повторить ряды 3 и 4 еще 3(3,3,3,3,2,2) раза. На спицах всего 183(191,203,211,223,235,247)п, по 

44(46,49,51,54,57,60)п. для каждой стороны переда,  95(99,105,109,115,121,127)п. для спинки. 

 

Туловище (Вариант 2 «Кардиган») 

 

1. Прямой силуэт – вязать поворотными рядами лицевой гладью, пока высота детали от ряда 

разделения составит около 28(28;29;29,5;30;30;31) см, или на нужную длину изделия, примеряя в 

процессе работы. Учесть, что высота резинки внизу кардигана составляет 5 см. Закончить работу 

на 4 р. полосы цвета №1 (Фото на стр.1 – красный). 

 

2. А-силуэт -  вязать поворотными рядами лицевой гладью прямо на высоту детали от ряда 

разделения 37 р, что составляет около 12  см. Закончить в изнаночном ряду. 

 

Следующий ряд – прибавление петель: лиц.п. до 3 п. перед М1, +1лп, 3 лиц.п, сМ, 3 лиц.п, +1лл,     лиц.п. 

до 3 п. перед М2, +1лп, 3 лиц.п, сМ, 3 лиц.п, +1лл, лиц.п. до конца ряда. 

 

Повторить прибавление петель еще 2 раза в каждом 16 р. На спицах всего 

195(203,215,223,235,247,259)п, по 47(49,52,54,57,60,63)п. для каждой стороны переда, 

101(105,111,115,121,127,133)п. для спинки. Далее вязать прямо еще около 5(5;6.5;7;8;8;8.5) см,  или 

на нужную длину изделия, примеряя в процессе работы. Учесть, что высота резинки внизу 

кардигана составляет 5 см. Закончить работу на 4 р. полосы цвета №1 (Фото на стр.1 – красный). 

 

Сменить спицы на 3,5 мм, вязать 1 ряд лицевыми петлями нитью цвета № 2 (фото на стр.1 – белый),  

затем  15 рядов  резинкой со скрещенными лицевыми петлями нитью цвета 2 (см. раздел «Техники), 

закрыть петли иглой. 

Если Вы хотите связать резинки и планку выреза горловины нитью цвета № 1, закончить лицевую гладь 

нужно на 4 р. полосы цвета № 2, затем сменить спицы на 3,5 мм, вязать 1 ряд лицевыми петлями нитью 

цвета № 1, затем  15 рядов  резинкой со скрещенными лицевыми петлями нитью цвета 1. 

 

Планка кардигана (для Варианта 2) 

!Все видео находятся в плейлисте, ссылка и  QR код на плейлист представлена на стр.2 данного мастер-

класса.   Видео обязательны к просмотру. 

 

Круговыми спицами 2,5 мм поднять петли по краю правой части переда, горловины спинки, левой части 

переда, используя в качестве дополнительной лески спицы 3,25 мм.   

 

1. Видео 22 – «Набор петель для вязания планки кардигана с использованием дополнительной 

лески». 

 

Отметить маркерами (как ориентир) начало формирования V- образного выреза горловины на уровне 

последнего прибавления по правой и левой части переда.  

 

Набор петель начинается с лицевой стороны правой части переда. Спицу вводить в середину петли, 

которая находится сразу после кромочной петли.    На прямых участках поднимать из 4 рядов 3 петли, на 

участках V- образного выреза горловины из каждого ряда, по горловине спинки из каждой петли, а также 

поднять по 1 петле на каждом плечевом шве, одновременно обертывая рабочей нитью дополнительную 

леску по изнаночной стороне.    

Общее количество набранных петель по лицевой стороне работы должно быть больше на 1 петлю 

количества петель на дополнительной леске на изнаночной стороне работы.  
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Развернуть изделие изнаночной стороной к себе, провязать два круговых ряда лицевыми петлями 

спицами 3,25 мм (использовать две пары круговых спиц 3,25 мм), начиная с изнаночной стороны и 

заканчивая работу на лицевой стороне. 

 

2. Видео 23 – «Провязывание круговых рядов и соединение лицевой и изнаночной стороны 

кеттлевки в карман». 

 

Соединение лицевой и изнаночной стороны  кеттлевки выполняется на изнаночной стороне спицами 2,5 

мм.  Снять первую петлю со спицы, которая находится на лицевой стороне (кромочная петля), далее 

совместить попарно петли планки с лицевой и изнаночной стороны и провязывать одновременно  по две 

петли вместе изнаночной петлей, повторять до конца ряда.   

!Кромочные петли в планке изделия провязываются следующим образом – в начале ряда кромочную 

петлю снять, не провязывая, в конце ряда провязать изнаночной петлей.  

Провязать 4 ряда резинкой со скрещенными лицевыми петлями, начиная с лицевого ряда, заканчивая 

изнаночным рядом.  

3. Видео 24 – «Вязание планки кардигана резинкой со скрещенными лицевыми петлями». 

На правой части переда наметить булавками петли для пуговиц, начиная с верхней петли, которая будет 

находиться на уровне начала V- образного выреза горловины, затем нижняя петля, после 3-4 петель от 

края планки. Между ними разместить еще 2-3 или более  булавок на одинаковом расстоянии друг от 

друга, в зависимости от длины кардигана и личных предпочтений. Расстояние между петлями составляет 

ориентировочно 5-7 см.     

4. Видео 25 – «Размещение петель для пуговиц». 

В следующем лицевом ряду выполнить петли для пуговиц на правой части переда, согласно видео 26, 

довязать ряд до конца резинкой со скрещенными лицевыми петлями. После чего связать еще 3 ряда 

резинкой, закончить на изнаночной стороне.  

5. Видео 26 -  «Формирование петель для пуговиц».  

 

Провязывание рядов полой резинки, подготовка к закрытию и закрытие петель иглой – см Видео № 5-8 по 

ссылке на плейлист, которая находится на стр.2 данного мастер-класса. 

 

Для варианта 1 «Пуловер», для варианта  2 «Кардиган» 

Рукава (2 аналогичные детали) 

          Удалить бросовую нить, поместить  55(59,59,63,67,71,73)п. на спицы 4,0 мм, распустить временный 

набор, поместить на спицы петли подреза в количестве 9(9,11,11,13,13,15)п, на 1 петлю больше за счет 

поднятия полупетель в начале и конце подреза. На спицах 64(68,70,74,80,84,88)п. 

Присоединить нить соответствующего цвета после 5(5,6,6,7,7,8) п подреза (считать петли подреза справа 

налево), поместить МНР.  

Шаг 1:  3(3,4,4,5,5,6)лиц.п, провязать полупетлю лицевой скрещенной, поднять протяжку между петлями на 

левую спицу и провязать ее также лицевой скрещенной, лиц.п. до 5(5,6,6,7,7,8)п. перед МНР, поднять 

протяжку между петлями на левую спицу и провязать ее лицевой скрещенной, провязать полупетлю 

также  лицевой скрещенной, лиц.п. до МНР. На спицах 66(70,72,76,82,86,90)п. 

1. Видео 27 -  «Подрез, Шаг 1».  

Шаг 2: 3(3,4,4,5,5,6)лиц.п, снять следующие две петли на вспомогательную спицу, и поместить  за работу. 

*Ввести правую спицу в первую петлю на левой спице и в первую петлю на вспомогательной спице и 

провязать их вместе лицевой петлей*, повторить между * еще 1 раз. Убавлено 2 петли.  Лиц.п. до 

8(8,9,9,10,10,11)п. перед МНР, снять следующие две петли на вспомогательную спицу, и поместить перед 

работой. *Ввести правую спицу в первую петлю на вспомогательной спице и в первую петлю на левой 
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спице и провязать их вместе лицевой петлей* повторить между * еще 1 раз. Убавлено 2 петли. Лиц.п. до 

МНР. На спицах 62(66,68,72,78,82,86)п. 

1. Видео 28 -  «Подрез, Шаг 2».  

Вязать лиц гладью еще 11(9,9,9,5,5,5)р, последний ряд не довязывая до 3 п перед МНР.  

Ряд убавлений: 2вм.пр, 1 лиц.п, сМ, 2вм.лев, лиц.п. до конца ряда. 

Повторить  ряд убавлений еще 6(7,7,7,9,10,11) раз в каждом 14(13,13,13,11,10,9) ряду. 

На спицах 48(50,52,56,58,60,62)п. Вязать прямо еще ориентировочно 14(11,11,13,11,12,13)р лицевой 

гладью,  или до завершения полосы цвета №1 (Фото на стр.1 – красный), на необходимую длину рукава, 

примеряя в процессе. Учесть, что высота резинки внизу рукава составляет около 5 см.  

Сменить спицы на 3,5 мм, отрезать нить цвета № 1 и присоединить нить цвета № 2, провязать 1 ряд 

лицевыми  петлями, затем 15 рядов  резинкой со скрещенными лицевыми петлями, после чего закрыть 

петли резинки иглой, аналогично закрытию петель корпуса. 

Если Вы хотите связать резинки и планку выреза горловины нитью цвета № 1, закончить лицевую гладь 

нужно на 4 р. полосы цвета № 2, затем сменить спицы на 3,5 мм, вязать 1 ряд лицевыми петлями нитью 

цвета № 1, затем  15 рядов  резинкой со скрещенными лицевыми петлями нитью цвета 1. 

 

Спрятать кончики нитей, выполнить  ВТО (влажно – тепловую обработку): 

Стирать изделие руками, в чуть теплой, не выше t30С воде. Слегка отжать, не выкручивая, завернуть в 

полотенце, дать стечь воде. Разложить на сухом полотенце на горизонтальной поверхности, придать 

нужную форму, оставить до полного высыхания. Пришить пуговицы (для кардигана). 
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                                                           ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК (см) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

* для А-силуэта 

 **для Варианта 2 «Кардиган» 

***длина может быть скорректирована 

Данное описание является интеллектуальной собственностью и предназначено только для личного 

использования.  Запрещено распространять - передавать третьим лицам,  перепродавать (совместные 

покупки приравниваются к перепродаже),  перепечатывать, копировать тексты и фото,  как в целом, так 

и частично,  на любых ресурсах.  

По всем вопросам, касающимся данного описания, вы можете связаться со мной по электронной почте 

aksyonova1405@gmail.com 

Instagram: @natali_aksyonova_knit 

Ravelry:      Angelinyshka 

см a b* с** d f*** g h k m n p r s*** 
XS 43 1,5 20 5 28 17,5 5 25 17 7,5 14 11 36 

S 45 1,5 21 5 28 19 5 26,5 17,5 7,5 15 11,5 36,5 

M1 47,5 1,5 22 5 29 19,5 5 27 18,5 7,5 15,5 12 36,5 

M2 49,5 1,5 23 5 29,5 20 5,5 28,5 18,5 8 16,5 12,5 37,5 

L 52 1,5 24,5 5 30 21 6 29,5 18,5 8,5 17,5 13 38 

XL 55 1,5 26 5 30 22 6,5 30,5 18,5 9 18,5 13,5 39 

XXL 58 1,5 27,5 5 31 22,5 6,5 31 19,5 9 19,5 14 39 


