
Мастер-класс по вязанию джемпера 

Manhattan 

      

 
Размеры: 

XS (40-42) 

S (42-44) 

M (44-46) 

L (46-48) 

XL (48-50) 

                                      

Пряжа:  

Оригинальная пряжа: Lana Grossa Silkhair 25 гр 210м супер кид мохер 70%, шелк 30% 

(вязание в 2 нити). Можно купить в магазине https://www.pryazha.su/catalog/lana-grossa-

silkhair/?sphrase_id=392048. ПРОМОКОД на скидку 10% на оригинальную пряжу SILKHAIR10 

действует до 7.11.19. На любой другой мохер ПРОМОКОД RALLI10 на скидку 5% 

Аналоги: кид мохер на шелке 25 гр 200-225м. Внимание: бобинная пряжа 

непредсказуема после ВТО, размер полосы из этой пряжи может уменьшиться. 

Инструменты: 

https://www.pryazha.su/catalog/lana-grossa-silkhair/?sphrase_id=392048
https://www.pryazha.su/catalog/lana-grossa-silkhair/?sphrase_id=392048


Спицы: круговые спицы 4мм на 40см, (на маленькие размеры 40 см достаточно, на 

средние будут нужны 60-80 см, на большие 80-100 см), круговые спицы 3 мм на 40 см. Я 

использую Addi. Чулочные спицы 4 мм, чулочные спицы 3 мм.  

Другие инструменты: толстая игла, ножницы, сантиметровая лента, маркеры, 

контрастная нить 

                    

Узор: лицевая гладь, резинка 1*1 

 

 

Таблица «Параметры изделия» 

Размер 
Обхват 
груди, 

см 

Ширина 
изделия, см 

Количество 
мотков для 

джемпера из 
5 цветов 

Количество 
мотков для 

джемпера из 
6 цветов 

Длина 
изделия 

по 
переду 
после 

ВТО, см 

РЛ по 
переду 

без 
горловины 
до ВТО, см 

РЛ по 
переду без 
горловины 
после ВТО, 

см 

XS (40-42) 80-85 44-45 1/1-2/2/2/2 1/1/1/2/2/2 52-55 21-22 22-23 

S (42-44) 85-90 46-47 1/2/2/2/2 1/1/2/2/2/2 55-58 22-23 23-24 

M (44-46) 90-95 48-49 1-2/2/2/2/2 1/1/2/2/2/2 58-60 23-24 24-25 

L (46-48) 95-100 50-51 2/2/2/2/2 1/2/2/2/2/2 60-63 24-25 25-26 

XL (48-50) 100-105 52-53 2/2/2/2/2 1-2/2/2/2/2/2 61-65 25-26 26-27 

 

2 

1 

3 

5 

4 



Моя плотность после ВТО в лицевой глади спицами N4 (в 2 сложения нити) -  при 

круговом вязании 10см*10 см = 17 петель*28 рядов.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО вяжем образец по кругу на спицах №4 лицевой гладью. Стираем, 

сушим. Измеряем, сколько петель в 10 см по горизонтали и количество рядов в 10 

см по вертикали. Чтобы ваш результат совпал с моим, необходимо попасть в мою 

плотность. Если не попадаете, меняете спицы на 0,5-1-1,5 размера, соответственно 

берете больше или меньше. Если спицы не будут подобраны для попадания в мою 

плотность, то размер вашего изделия может отличаться от моего. К примеру: если у 

вас плотность в образце 20 петель в 10 см, то необходимо взять спицы большего 

размера, то есть 4,5, и на них снова провязать образец, постирать и провести 

измерения. 

!!! Плотность вязания по кругу и поворотными рядами может отличаться. Вяжите 

образец обязательно по кругу, чтобы ваше изделие не получилось слишком большим 

или наоборот маленьким. 

Важно: образец необходимо вязать теми же спицами, какими планируете вязать 

основное полотно, поскольку плотность вязания на деревянных и металлических 

спицах будет отличаться. 

Один из непредсказуемых моментов: мохер у всех после ВТО ведет себя по-разному. 

Ваше изделие после ВТО может уменьшиться в длину на 1-2 см, остаться неизменным 

или увеличиться на 1-2 см (вывод сделан по результатам тестирования). 

Ширина изделия после ВТО практически не меняется (+-1 см) 

Вам заранее необходимо определиться с длиной изделия (см таблицу Параметры 

изделия) и разделить эту длину на количество полос, чтобы получить длину каждой 

полосы в см. Обратите внимание: первый цвет рекомендую сделать на 1 ряд 

больше. В процессе вязания будете измерять длину полос ПО ПЕРЕДУ. 

В моем примере (джемпер размера M из 5 полос) длина изделия 58 см (таблица 

Параметры изделия). Значит каждая полоса составляет 58/5 = 11,6 см в высоту. Моя 

плотность в рядах 28. Соответственно 11,6 см в рядах: 11,6*28/10 = 32 ряда. 

Высота 1 (верхней) полосы - 33 ряда, 2 полосы и последующих - 32 ряда. 

!!! Поскольку мы не знаем, какой будет результат после ВТО, мы заранее 

скорректируем длину полос: уберем по 1 ряду от запланированной величины. То 

есть я буду вязать 1 полосу 32 ряда, 2,3,4,5 полосы 31 ряд. Скорректировать длину 

потом можно за счет последней полосы с резинкой, ее можно будет сделать 

длиннее остальных (на 1-1,5 см), поскольку резинка визуально «скрадывает» 

длину, а при растяжении становится более узкой. 

Важно!!!  

Светлые полосы визуально выглядят шире, поэтому их следует делать на 1-2 ряда 

меньше или темные можно сделать на 1-2 ряда больше. 

Настоятельно рекомендую измерять каждую провязанную полосу, поскольку 

разные цвета могут иметь разную плотность при вязании. Не ориентируйтесь только 

на ряды, сантиметры надежнее! 



Для ориентира: на фото №1 на мне джемпер размера М с длиной изделия по 

переду 58 см (Мой рост 165 см, ОГ 92см) 

 Фото №1 

 

А на фото №2  на мне джемпер размера S с длиной изделия по переду 54 см (Мой 

рост 165 см, ОГ 92см) 

 Фото №2 

 



Видео, как провязать ряд без стыков при переходе цветов нитей 

https://youtu.be/Wxpa3dPv6-M 

 

А теперь приготовьтесь «кайфануть» от процесса, ведь полосатые изделия 

вяжутся бодрее, благодаря смене цветов, а эстетическое наслаждение от 

сочетания цветов усиливает приятные ощущения  

 

Для примера будем вязать джемпер на размер М. 

По задумке будем набирать петли на спицы размера основного полотна (в моем 

примере на 4). Но можно и на 0,5-1 размер меньше основных спиц, если вам так 

больше нравится. 

Набираем на круговые спицы № 4 классическим способом СВОБОДНО 82 петли +1 

для замыкания в круг. Соединяем вязание в круг следующим образом: переснять 

первую петлю с левой спицы на правую и протянуть ее через петлю, находящуюся 

справа, подтянуть хвостик. 

 

Принцип набора петель и соединения в круг можно посмотреть на видео Набор 

петель и соединение вязания в круг. 

 

Вяжем по кругу резинкой 1*1 (1лицевая, 1 изнаночная). Я вяжу лицевые за переднюю 

стенку, изнаночные за заднюю. Вяжем 8 рядов. 

 

 
 

Вяжем один ряд (установочный) лицевыми петлями спицами № 4. Если вам 

привычнее, можете во время вязания данного ряда сразу распределить маркеры 

для отделения петель регланных линий, рукавов, спинки и переда. Или можете 

сделать это способом, который я предлагаю ниже в разделе для конкретного 

размера. 

 

Переходим к вязанию ростка 

Росток. Вяжется укороченными рядами основными спицами. 

https://youtu.be/Wxpa3dPv6-M
https://youtu.be/CxtgWqPTShc
https://youtu.be/CxtgWqPTShc


Ниже приведены схемы вязания ростков для всех размеров                    

 

XS (40-42) 

 

 

 

  

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

S (42-44) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8п 

1п 

ря

1п 

ря

3п 

ря

9 петель рукава 

1п 

ря

1п 

ря

2п 
2п 

2п 

2п 

1п 

2п 

2п 
2п 

2п 

1п 

3п 

ря
3п 

ря

3п 

ря

 

Начало ряда 
22 петли спинки 

9 петель рукава 

3п 

ря

3п 

ря

26 петель переда 

8п 

3п 

ря

1п 

ря

1п 

ря

3п 

ря

10 петель рукава 

1п 

ря

1п 

ря

2п 
3п 

2п 

2п 

1п 

2п 

2п 
2п 

3п 

1п 

4п 

ря

4п 

ря

3п 

ря

 

Начало ряда 
24 петли спинки 

10 петель рукава 

3п 

ря

28 петель переда 



  

M (44-46) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L (46-48) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 п 

3п 

ря

3п 

ря

1п 

ря

1п 

ря

4п 

ря

11 петель рукава 

1п 

ря

1п 

ря

2п 
3п 

2п 

2п 

1п 

2п 

2п 
2п 

3п 

1п 

4п 

ря
4п 

ря

4п 

ря

 

Начало ряда 
26 петли спинки 

11 петель рукава 

30 петель переда 

10 п 

4п 

ря

1п 

ря

1п 

ря

4п 

ря

12 петель рукава 

1п 

ря

1п 

ря

2п 
3п 

2п 

2п 
2п 

2п 

2п 
2п 

3п 

2п 

4п 

ря

4п 

ря

4п 

ря

 

Начало ряда 
28 петель спинки 

12 петель рукава 

4п 

ря

32 петли переда 



XL (48-50) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер XS (40-42) 

ВНИМАНИЕ: Все видео, на которые даны ссылки в тексте, сделаны для примера 

вязания джемпера размера M. Промежуточные фото можно посмотреть в 

описании размера М. 

Росток 

На видео можно посмотреть Принцип вязания ростка 

Распределяем петли на спинку, рукава и перед. Для этого обозначим одним типом 

маркеров регланные линии и другим типом маркеров места разворота на рукавах 

и переде. Сначала вешаем маркеры согласно рисунку выше: 1 ПРЛ (начало ряда), 

22 петли спинки, 1 ПРЛ, 9 петель рукава, 1 ПРЛ, 26 петель переда, 1 ПРЛ, 9 петель 

рукава. 

Далее вешаем маркеры, где будем делать развороты при вязании ростка. 

 

Видео: Распределение петель и маркеров 

Вяжем по видео Первые ряды ростка 

Прибавки вдоль регланных линий можно посмотреть на видео Прибавки справа и 

слева от регланной линии 

 

Обозначения:  

10 п 

4п 

ря

1п 

ря

1п 

ря

4п 

ря

13 петель рукава 

1п 

ря

1п 

ря

3п 
3п 

2п 

2п 
2п 

2п 

2п 
3п 

3п 

2п 

5п 

ря
5п 

ря

4п 

ря

 

Начало ряда 
30 петель спинки 

13 петель рукава 

4п 

ря

34 петли переда 

https://youtu.be/TZxnSc3iIC8
https://youtu.be/1YUagn5bWyE
https://youtu.be/v9pXCBeKfek
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M


1 ПРЛ – 1 лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии. 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

 

1 ряд (лицевой) – 1 ПРЛ, прибавка слева (см видео Прибавки справа и слева от 

регланной линии), 22 ЛП, прибавка справа (см видео Прибавки справа и слева от 

регланной линии), 1 ПРЛ, прибавка слева, 3 ЛП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание (см видео Обвитие в лицевом ряду). 

 

2 ряд (изнаночный) – 33 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см 

видео Обвитие в изнаночном ряду). 

 

3 ряд (лицевой) – 3 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 24 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 4 ЛП, обернутую ЛП вместе с обвитием 

провязывается вместе лицевой (см видео Как провязать обвитие в лицевом ряду), 2 

ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 40 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео Как провязать обвитие в изнаночном ряду), 2 ИП, обернуть следующую петлю 

и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – 7 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 26 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 8 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 2 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 1 ЛП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный) – 54 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе 

изнаночной (см видео первых рядов ростка), 4 ИП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой) – 1 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 11 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 28 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 13 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 2 ЛП, обернутую ЛП с обвитием 

провязывается ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный) – 69 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

9 ряд (лицевой) – 4 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 13 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 30 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 15 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 5 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный) – 81 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой)– 7ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 15 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 32 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 17 

https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/xy0ydvH_ICo
https://youtu.be/mfmuDX8gvws
https://youtu.be/NLixorZPCVU
https://youtu.be/LpOb7f4CY0k


ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 8 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

12 ряд (изнаночный) – 93 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой)– 10ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 17 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 34 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 19 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 11 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный) – 105 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

15 ряд – 13 лицевых, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 19 ЛП, прибавка 

справа 

 

Мы закончили вывязывание ростка. На спицах 118 петель (не считая обвитие в местах 

разворота). 

 

Приступаем к кокетке. 

Кокетка. Вяжется по кругу. 

 

1 ряд: вяжем без прибавок. 1 ПРЛ, 36 ЛП спинки, 1 ПРЛ, 21 ЛП рукава, 1 ПРЛ, 14 ЛП 

переда, обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе с наклоном вправо, 6 ЛП, 

меняем ориентацию петли и вяжем ЛП вместе с обвитием ЛП, 14 ЛП переда, 1 ПРЛ, 

21 ЛП рукава.  

 

На спицах 36 петель спинки, 4 петли регланных линий, по 21 петли рукавов, 36 петель 

переда. 

 

Наше вязание идет по кругу и все петли мы будем провязывать лицевыми. 

 

Внимание: прибавки вдоль регланных линий НЕ делаются в каждом втором ряду, а 

имеют иной ритм. 

 

2 ряд: 1 ПРЛ, прибавка слева, 36 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 21 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 36 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, 

прибавка слева, 21 ЛП, прибавка справа.  

 

3 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /38/ 1 ПРЛ /23/ 1 ПРЛ /38/ 1 ПРЛ /23. 

 

4 ряд: 1 ПРЛ, прибавка слева, 38 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 23 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 38 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, 

прибавка слева, 23 ЛП, прибавка справа. 

 

5 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /40/ 1 ПРЛ /25/ 1 ПРЛ /40/ 1 ПРЛ /25. 

6 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /40/ 1 ПРЛ /25/ 1 ПРЛ /40/ 1 ПРЛ /25. 

7 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /40/ 1 ПРЛ /25/ 1 ПРЛ /40/ 1 ПРЛ /25. 



 

Для удобства восприятия ввожу таблицу с числовыми данными, начиная с первого 

ряда кокетки. Следующий 8 ряд вяжется уже по таблице. 

 

Новый цвет вводите в необходимом ряду, в зависимости от расчета, исходя из своей 

плотности рядов.  

№ 
ряда 

Спинка/перед, 
кол-во петель 

Рукав, 
кол-во 
петель 

ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавка 
перед/спинка 

Прибавка 
рукав 

1 36 21 4 118     

2 36 21 4 118 + + 

3 38 23 4 126     

4 38 23 4 126 + + 

5 40 25 4 134     

6 40 25 4 134     

7 40 25 4 134     

8 40 25 4 134 + + 

9 42 27 4 142     

10 42 27 4 142     

11 42 27 4 142     

12 42 27 4 142 + + 

13 44 29 4 150     

14 44 29 4 150 +   

15 46 29 4 154     

16 46 29 4 154 + + 

17 48 31 4 162     

18 48 31 4 162     

19 48 31 4 162     

20 48 31 4 162 + + 

21 50 33 4 170     

22 50 33 4 170 + + 

23 52 35 4 178     

24 52 35 4 178 + + 

25 54 37 4 186     

26 54 37 4 186   + 

27 54 39 4 190     

28 54 39 4 190 + + 

29 56 41 4 198     

30 56 41 4 198 + + 

31 58 43 4 206     

32 58 43 4 206 + + 

33 60 45 4 214     

34 60 45 4 214 + + 

35 62 47 4 222     

36 62 47 4 222 + + 

37 64 49 4 230     

38 64 49 4 230 + + 



39 66 51 4 238     

40 66 51 4 238 +   

41 68 51 4 242     

42 68 51 4 242 + + 

43 70 53 4 250     

44 70 53 4 250 +   

45 72 53 4 254     

46 72 53 4 254 +   

47 74 53 4 258     

48 74 53 4 258    

 

Измеряем длину регланной линии по переду и сравниваем с табличным значением 

 

Вяжем 76 петель лицевыми (петли регланных линий отходят к спинке), снимаем на 

контрастную нить 53 петли рукава, набираем 5 петель подреза (видео Набор петель 

подреза) далее вяжем 76 петель лицевыми (петли регланных линий отходят к 

переду), снимаем 53 петли второго рукава на контрастную нить и набираем еще 5 

петель подреза. 

 

Следующий ряд вяжем лицевыми петлями. Видео Как провязать петли подреза. 

 

Вяжем несколько рядов (5-7), переносим все петли на нить и делаем примерку, при 

необходимости можно увеличить или уменьшить регланную линию. Для этого нужно 

распустить вязание до последнего провязанного ряда без подрезов, далее 

провязать 2-4 дополнительных ряда без прибавок или распустить 2 ряда 

соответственно. Здесь нужно учитывать, что после ВТО длина регланной линии 

увеличится на ~1 см. 

 

ВАЖНО!!! Обязательно измеряйте высоту полос после провязывания каждой и 

проверяйте плотность в рядах (бывает, что она «скачет»). Лучше ориентироваться 

на сантиметры, а не ряды, чтобы изделие получилось задуманной длины. 

 

При вязании последней полосы помним, что ее необходимо сделать длиннее на 1-

1,5 см. 3 см оставляем на резинку. Последний ряд перед резинкой вяжем лицевыми 

петлями спицами на 0,5-1 размер меньше основных.  

Перед этим необходимо сосчитать количество петель, если оно не четное, то 

первые 2 петли резинки провязываем лицевой с наклоном вправо. 

Резинка вяжется узором 1*1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 

 

Закрываем петли или: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). 

- итальянским способом (видео Итальянский способ закрытия петель, Последние 

петли закрытия иглой) 

- иглой (видео Имитация наборного края). 

Для закрытия иглой в обоих случаях оставляем нить длиной, равной 3х кратному 

оборачиванию вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

 

 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/AimXL0yD-RU
https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/OQK90zuLQO0
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/zkdMBPluYHA


Размер S (42-44) 

ВНИМАНИЕ: Все видео, на которые даны ссылки в тексте, сделаны для примера 

вязания джемпера размера M. Промежуточные фото можно посмотреть в 

описании размера М. 

Росток 

На видео можно посмотреть Принцип вязания ростка 

Распределяем петли на спинку, рукава и перед. Для этого обозначим одним типом 

маркеров регланные линии и другим типом маркеров места разворота на рукавах 

и переде. Сначала вешаем маркеры согласно рисунку выше: 1 ПРЛ (начало ряда), 

24 петли спинки, 1 ПРЛ, 10 петель рукава, 1 ПРЛ, 28 петель переда, 1 ПРЛ, 10 петель 

рукава. 

Далее вешаем маркеры, где будем делать развороты при вязании ростка. 

 

Видео: Распределение петель и маркеров 

Вяжем по видео Первые ряды ростка 

Прибавки вдоль регланных линий можно посмотреть на видео Прибавки справа и 

слева от регланной линии 

 

Обозначения:  

1 ПРЛ – 1 лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии. 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

 

1 ряд (лицевой) – 1 ПРЛ, прибавка слева (см видео Прибавки справа и слева от 

регланной линии), 24 ЛП, прибавка справа (см видео Прибавки справа и слева от 

регланной линии), 1 ПРЛ, прибавка слева, 4 ЛП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание (см видео Обвитие в лицевом ряду). 

 

2 ряд (изнаночный) – 37 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см 

видео Обвитие в изнаночном ряду). 

 

3 ряд (лицевой) – 4 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 26 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 5 ЛП, обернутую ЛП вместе с обвитием 

провязывается вместе лицевой (см видео Как провязать обвитие в лицевом ряду), 2 

ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 44 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео Как провязать обвитие в изнаночном ряду), 2 ИП, обернуть следующую петлю 

и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – 8 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 28 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 9 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 2 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 1 ЛП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

https://youtu.be/TZxnSc3iIC8
https://youtu.be/1YUagn5bWyE
https://youtu.be/v9pXCBeKfek
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/xy0ydvH_ICo
https://youtu.be/mfmuDX8gvws
https://youtu.be/NLixorZPCVU
https://youtu.be/LpOb7f4CY0k


6 ряд (изнаночный) – 58 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе 

изнаночной (см видео первых рядов ростка), 4 ИП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой) – 1 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 12 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 30 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 14 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 2 ЛП, обернутую ЛП с обвитием 

провязывается ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный) – 73 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

9 ряд (лицевой) – 4 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 14 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 32 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 16 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 5 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный) – 85 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой)– 7ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 16 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 34 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 18 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 8 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

12 ряд (изнаночный) – 97 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой)– 10ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 18 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 36 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 20 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 11 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный) – 110 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 2 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

15 ряд – 14 лицевых, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 20 ЛП, прибавка 

справа 

 

Мы закончили вывязывание ростка. На спицах 124 петли (не считая обвитие в местах 

разворота). 

 

Приступаем к кокетке. 

Кокетка. Вяжется по кругу. 

 

1 ряд: вяжем без прибавок. 1 ПРЛ, 38 ЛП спинки, 1 ПРЛ, 22 ЛП рукава, 1 ПРЛ, 15 ЛП 

переда, обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе с наклоном вправо, 6 ЛП, 



меняем ориентацию петли и вяжем ЛП вместе с обвитием ЛП, 15 ЛП переда, 1 ПРЛ, 

22 ЛП рукава.  

 

На спицах 38 петель спинки, 4 петли регланных линий, по 22 петли рукавов, 38 петель 

переда. 

 

Наше вязание идет по кругу и все петли мы будем провязывать лицевыми. 

 

Внимание: прибавки вдоль регланных линий НЕ делаются в каждом втором ряду, а 

имеют иной ритм. 

 

2 ряд: 1 ПРЛ, прибавка слева, 38 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 22 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 38 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, 

прибавка слева, 22 ЛП, прибавка справа.  

 

3 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /40/ 1 ПРЛ /24/ 1 ПРЛ /40/ 1 ПРЛ /24. 

 

4 ряд: 1 ПРЛ, прибавка слева, 40 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 24 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 40 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, 

прибавка слева, 24 ЛП, прибавка справа. 

 

5 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /42/ 1 ПРЛ /26/ 1 ПРЛ /42/ 1 ПРЛ /26. 

6 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /42/ 1 ПРЛ /26/ 1 ПРЛ /42/ 1 ПРЛ /26. 

7 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /42/ 1 ПРЛ /26/ 1 ПРЛ /42/ 1 ПРЛ /26. 

 

Для удобства восприятия ввожу таблицу с числовыми данными, начиная с первого 

ряда кокетки. Следующий 8 ряд вяжется уже по таблице. 

 

Новый цвет вводите в необходимом ряду, в зависимости от расчета, исходя из своей 

плотности рядов.  

 

№ 
ряда 

Спинка/перед Рукав ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавка 
перед/спинка 

Прибавка 
рукав 

1 38 22 4 124     

2 38 22 4 124 + + 

3 40 24 4 132     

4 40 24 4 132 + + 

5 42 26 4 140     

6 42 26 4 140     

7 42 26 4 140     

8 42 26 4 140 + + 

9 44 28 4 148     

10 44 28 4 148     

11 44 28 4 148     

12 44 28 4 148 + + 

13 46 30 4 156     

14 46 30 4 156 +   



15 48 30 4 160     

16 48 30 4 160 + + 

17 50 32 4 168     

18 50 32 4 168     

19 50 32 4 168     

20 50 32 4 168 + + 

21 52 34 4 176     

22 52 34 4 176 + + 

23 54 36 4 184     

24 54 36 4 184 + + 

25 56 38 4 192     

26 56 38 4 192   + 

27 56 40 4 196     

28 56 40 4 196 + + 

29 58 42 4 204     

30 58 42 4 204 + + 

31 60 44 4 212     

32 60 44 4 212 + + 

33 62 46 4 220     

34 62 46 4 220 + + 

35 64 48 4 228     

36 64 48 4 228 + + 

37 66 50 4 236     

38 66 50 4 236 + + 

39 68 52 4 244     

40 68 52 4 244 +   

41 70 52 4 248     

42 70 52 4 248 +   

43 72 52 4 252     

44 72 52 4 252 + + 

45 74 54 4 260     

46 74 54 4 260 +   

47 76 54 4 264     

48 76 54 4 264 +   

49 78 54 4 268     

50 78 54 4 268    

 

Измеряем длину регланной линии по переду и сравниваем с табличным значением 

 

Вяжем 80 петель лицевыми (петли регланных линий отходят к спинке), снимаем на 

контрастную нить 54 петли рукава, набираем 5 петель подреза (видео Набор петель 

подреза ) далее вяжем 80 петель лицевыми (петли регланных линий отходят к 

переду), снимаем 54 петли второго рукава на контрастную нить и набираем еще 5 

петель подреза. 

 

Следующий ряд вяжем лицевыми петлями. Видео Как провязать петли подреза. 

 

Вяжем несколько рядов (5-7), переносим все петли на нить и делаем примерку, при 

необходимости можно увеличить или уменьшить регланную линию. Для этого нужно 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/AimXL0yD-RU


распустить вязание до последнего провязанного ряда без подрезов, далее 

провязать 2-4 дополнительных ряда без прибавок или распустить 2 ряда 

соответственно. Здесь нужно учитывать, что после ВТО длина регланной линии 

увеличится на ~1 см. 

 

ВАЖНО!!! Обязательно измеряйте высоту полос после провязывания каждой и 

проверяйте плотность в рядах (бывает, что она «скачет»). Лучше ориентироваться 

на сантиметры, а не ряды, чтобы изделие получилось задуманной длины. 

 

При вязании последней полосы помним, что ее необходимо сделать длиннее на 1-

1,5 см. 3 см оставляем на резинку. Последний ряд перед резинкой вяжем лицевыми 

петлями спицами на 0,5-1 размер меньше основных.  

Перед этим необходимо сосчитать количество петель, если оно не четное, то 

первые 2 петли резинки провязываем лицевой с наклоном вправо. 

Резинка вяжется узором 1*1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 

 

Закрываем петли или: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). 

- итальянским способом (видео Итальянский способ закрытия петель, Последние 

петли закрытия иглой) 

- иглой (видео Имитация наборного края). 

Для закрытия иглой в обоих случаях оставляем нить длиной, равной 3х кратному 

оборачиванию вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/OQK90zuLQO0
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/zkdMBPluYHA


Размер M (44-46) 

Росток 

На видео можно посмотреть Принцип вязания ростка 

Распределяем петли на спинку, рукава и перед. Для этого обозначим одним типом 

маркеров регланные линии и другим типом маркеров места разворота на рукавах 

и переде. Сначала вешаем маркеры согласно рисунку выше: 1 ПРЛ (начало ряда), 

26 петель спинки, 1 ПРЛ, 11 петель рукава, 1 ПРЛ, 30 петель переда, 1 ПРЛ, 11 петель 

рукава. 

Далее вешаем маркеры, где будем делать развороты при вязании ростка. 

 

Видео: Распределение петель и маркеров 

Вяжем по видео Первые ряды ростка 

Прибавки вдоль регланных линий можно посмотреть на видео Прибавки справа и 

слева от регланной линии 

 

Обозначения:  

1 ПРЛ – 1 лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии. 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

 

1 ряд (лицевой) – 1 ПРЛ, прибавка слева (см видео Прибавки справа и слева от 

регланной линии), 26 ЛП, прибавка справа (см видео Прибавки справа и слева от 

регланной линии), 1 ПРЛ, прибавка слева, 4 ЛП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание (см видео Обвитие в лицевом ряду). 

 

2 ряд (изнаночный) – 39 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см 

видео Обвитие в изнаночном ряду). 

 

3 ряд (лицевой) – 4 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 28 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 5 ЛП, обернутую ЛП вместе с обвитием 

провязывается вместе лицевой (см видео Как провязать обвитие в лицевом ряду), 3 

ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 47 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео Как провязать обвитие в изнаночном ряду), 3 ИП, обернуть следующую петлю 

и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – 9 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 30 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 10 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 2 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 1 ЛП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный) – 62 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе 

изнаночной (см видео первых рядов ростка), 4 ИП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание. 

 

https://youtu.be/TZxnSc3iIC8
https://youtu.be/1YUagn5bWyE
https://youtu.be/v9pXCBeKfek
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/xy0ydvH_ICo
https://youtu.be/mfmuDX8gvws
https://youtu.be/NLixorZPCVU
https://youtu.be/LpOb7f4CY0k


7 ряд (лицевой) – 1 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 13 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 32 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 15 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 2 ЛП, обернутую ЛП с обвитием 

провязывается ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный) – 77 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

9 ряд (лицевой) – 4 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 15 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 34 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 17 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 5 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночныйя) – 89 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой)– 7ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 17 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 36 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 19 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 8 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

12 ряд (изнаночный) – 101 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой)– 10ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 19 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 38 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 21 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 11 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный) – 114 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 2 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

15 ряд – 14 лицевых, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 21 ЛП, прибавка 

справа 

 

Мы закончили вывязывание ростка. На спицах 130 петель (не считая обвитие в местах 

разворота). 

 

Приступаем к кокетке. 

Кокетка. Вяжется по кругу. 

 

1 ряд: вяжем без прибавок. 1 ПРЛ, 40 ЛП спинки, 1 ПРЛ, 23 ЛП рукава, 1 ПРЛ, 15 ЛП 

переда, обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе с наклоном вправо, 8 ЛП, 

меняем ориентацию петли и вяжем ЛП вместе с обвитием ЛП, 15 ЛП переда, 1 ПРЛ, 

23 ЛП рукава.  

 

На спицах 40 петель спинки, 4 петли регланных линий, по 23 петли рукавов, 40 петель 

переда. 



 

Наше вязание идет по кругу и все петли мы будем провязывать лицевыми. 

 

Внимание: прибавки вдоль регланных линий НЕ делаются в каждом втором ряду, а 

имеют иной ритм. 

 

2 ряд: 1 ПРЛ, прибавка слева, 40 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 23 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 40 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, 

прибавка слева, 23 ЛП, прибавка справа.  

 

3 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /42/ 1 ПРЛ /25/ 1 ПРЛ /42/ 1 ПРЛ /25. 

 

4 ряд: 1 ПРЛ, прибавка слева, 42 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 25 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 42 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, 

прибавка слева, 25 ЛП, прибавка справа. 

 

5 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /44/ 1 ПРЛ /27/ 1 ПРЛ /44/ 1 ПРЛ /27. 

6 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /44/ 1 ПРЛ /27/ 1 ПРЛ /44/ 1 ПРЛ /27. 

7 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /44/ 1 ПРЛ /27/ 1 ПРЛ /44/ 1 ПРЛ /27. 

 

Для удобства восприятия ввожу таблицу с числовыми данными, начиная с первого 

ряда кокетки. Следующий 8 ряд вяжется уже по таблице. 

 

Новый цвет вводите в необходимом ряду, в зависимости от расчета, исходя из своей 

плотности рядов.  

 

№ 
ряда 

Спинка/перед Рукав ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавка 
перед/спинка 

Прибавка 
рукав 

1 40 23 4 130     

2 40 23 4 130 + + 

3 42 25 4 138     

4 42 25 4 138 + + 

5 44 27 4 146     

6 44 27 4 146     

7 44 27 4 146     

8 44 27 4 146 + + 

9 46 29 4 154     

10 46 29 4 154     

11 46 29 4 154     

12 46 29 4 154 + + 

13 48 31 4 162     

14 48 31 4 162 +   

15 50 31 4 166     

16 50 31 4 166 + + 

17 52 33 4 174     

18 52 33 4 174     

19 52 33 4 174     



20 52 33 4 174 + + 

21 54 35 4 182     

22 54 35 4 182 + + 

23 56 37 4 190     

24 56 37 4 190 + + 

25 58 39 4 198     

26 58 39 4 198   + 

27 58 41 4 202     

28 58 41 4 202 + + 

29 60 43 4 210     

30 60 43 4 210 + + 

31 62 45 4 218     

32 62 45 4 218 + + 

33 64 47 4 226     

34 64 47 4 226 + + 

35 66 49 4 234     

36 66 49 4 234 + + 

37 68 51 4 242     

38 68 51 4 242 + + 

39 70 53 4 250     

40 70 53 4 250 +   

41 72 53 4 254     

42 72 53 4 254 + + 

43 74 55 4 262     

44 74 55 4 262 +   

45 76 55 4 266     

46 76 55 4 266 + + 

47 78 57 4 274     

48 78 57 4 274 +   

49 80 57 4 278     

50 80 57 4 278 +   

51 82 57 4 282     

52 82 57 4 282     

 

Измеряем длину регланной линии по переду и сравниваем с табличным значением 

 

Вяжем 84 петли лицевыми (петли регланных линий отходят к спинке), снимаем на 

контрастную нить 57 петель рукава, набираем 5 петель подреза (видео Набор 

петель подреза ) далее вяжем 84 петли лицевыми (петли регланных линий отходят к 

переду), снимаем 57 петель второго рукава на контрастную нить и набираем еще 

5 петель подреза. 

 

Следующий ряд вяжем лицевыми петлями. Видео Как провязать петли подреза. 

 

Вяжем несколько рядов (5-7), переносим все петли на нить и делаем примерку, при 

необходимости можно увеличить или уменьшить регланную линию. Для этого нужно 

распустить вязание до последнего провязанного ряда без подрезов, далее 

провязать 2-4 дополнительных ряда без прибавок или распустить 2 ряда 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/AimXL0yD-RU


соответственно. Здесь нужно учитывать, что после ВТО длина регланной линии 

увеличится на ~1 см. 

 

ВАЖНО!!! Обязательно измеряйте высоту полос после провязывания каждой и 

проверяйте плотность в рядах (бывает, что она «скачет»). Лучше ориентироваться 

на сантиметры, а не ряды, чтобы изделие получилось задуманной длины. 

 

При вязании последней полосы помним, что ее необходимо сделать длиннее на 1-

1,5 см. 3 см оставляем на резинку. Последний ряд перед резинкой вяжем лицевыми 

петлями спицами на 0,5-1 размер меньше основных.  

Перед этим необходимо сосчитать количество петель, если оно не четное, то 

первые 2 петли резинки провязываем лицевой с наклоном вправо. 

Резинка вяжется узором 1*1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 

 

 
 

Закрываем петли или: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). 

- итальянским способом (видео Итальянский способ закрытия петель, Последние 

петли закрытия иглой) 

- иглой (видео Имитация наборного края). 

Для закрытия иглой в обоих случаях оставляем нить длиной, равной 3х кратному 

оборачиванию вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

 

 

https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/OQK90zuLQO0
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/zkdMBPluYHA


Размер L (46-48) 

ВНИМАНИЕ: Все видео, на которые даны ссылки в тексте, сделаны для примера 

вязания джемпера размера M. Промежуточные фото можно посмотреть в 

описании размера М. 

Росток 

На видео можно посмотреть Принцип вязания ростка 

Распределяем петли на спинку, рукава и перед. Для этого обозначим одним типом 

маркеров регланные линии и другим типом маркеров места разворота на рукавах 

и переде. Сначала вешаем маркеры согласно рисунку выше: 1 ПРЛ (начало ряда), 

28 петель спинки, 1 ПРЛ, 12 петель рукава, 1 ПРЛ, 32 петли переда, 1 ПРЛ, 12 петель 

рукава. 

Далее вешаем маркеры, где будем делать развороты при вязании ростка. 

 

Видео: Распределение петель и маркеров 

Вяжем по видео Первые ряды ростка 

Прибавки вдоль регланных линий можно посмотреть на видео Прибавки справа и 

слева от регланной линии 

Обозначения:  

1 ПРЛ – 1 лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии. 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

 

1 ряд (лицевой) – 1 ПРЛ, прибавка слева (см видео Прибавки справа и слева от 

регланной линии), 28 ЛП, прибавка справа (см видео Прибавки справа и слева от 

регланной линии), 1 ПРЛ, прибавка слева, 4 ЛП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание (см видео Обвитие в лицевом ряду). 

 

2 ряд (изнаночный) – 41 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см 

видео Обвитие в изнаночном ряду). 

 

3 ряд (лицевой) – 4 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 30 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 5 ЛП, обернутую ЛП вместе с обвитием 

провязывается вместе лицевой (см видео Как провязать обвитие в лицевом ряду), 3 

ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 49 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео Как провязать обвитие в изнаночном ряду), 3 ИП, обернуть следующую петлю 

и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – 9 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 32 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 10 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 3 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 2 ЛП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

https://youtu.be/TZxnSc3iIC8
https://youtu.be/1YUagn5bWyE
https://youtu.be/v9pXCBeKfek
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/xy0ydvH_ICo
https://youtu.be/mfmuDX8gvws
https://youtu.be/NLixorZPCVU
https://youtu.be/LpOb7f4CY0k


6 ряд (изнаночный) – 66 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе 

изнаночной (см видео первых рядов ростка), 6 ИП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой) – 2 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 14 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 34 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 16 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 3 ЛП, обернутую ЛП с обвитием 

провязывается ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный) – 83 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

9 ряд (лицевой) – 5 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 16 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 36 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 18 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 6 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный) – 95 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой)– 8ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 18 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 38 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 20 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 9 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

12 ряд (изнаночный) – 107 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой)– 11ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 20 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 40 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 22 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 12 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный) – 120 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 2 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

15 ряд – 15 лицевых, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 22 ЛП, прибавка 

справа 

 

Мы закончили вывязывание ростка. На спицах 136 петель (не считая обвитие в местах 

разворота). 

 

Приступаем к кокетке. 

Кокетка. Вяжется по кругу. 

1 ряд: вяжем без прибавок. 1 ПРЛ, 42 ЛП спинки, 1 ПРЛ, 24 ЛП рукава, 1 ПРЛ, 16 ЛП 

переда, обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе с наклоном вправо, 8 ЛП, 

меняем ориентацию петли и вяжем ЛП вместе с обвитием ЛП, 16 ЛП переда, 1 ПРЛ, 

24 ЛП рукава.  



 

На спицах 42 петли спинки, 4 петли регланных линий, по 24 петли рукавов, 42 петли 

переда. 

 

Наше вязание идет по кругу и все петли мы будем провязывать лицевыми. 

 

Внимание: прибавки вдоль регланных линий НЕ делаются в каждом втором ряду, а 

имеют иной ритм. 

 

2 ряд: 1 ПРЛ, прибавка слева, 42 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 24 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 42 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, 

прибавка слева, 24 ЛП, прибавка справа.  

 

3 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /44/ 1 ПРЛ /26/ 1 ПРЛ /44/ 1 ПРЛ /26. 

 

4 ряд: 1 ПРЛ, прибавка слева, 44 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 26 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 44 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, 

прибавка слева, 26 ЛП, прибавка справа. 

 

5 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /46/ 1 ПРЛ /28/ 1 ПРЛ /46/ 1 ПРЛ /28. 

6 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /46/ 1 ПРЛ /28/ 1 ПРЛ /46/ 1 ПРЛ /28. 

7 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /46/ 1 ПРЛ /28/ 1 ПРЛ /46/ 1 ПРЛ /28. 

 

Для удобства восприятия ввожу таблицу с числовыми данными, начиная с первого 

ряда кокетки. Следующий 8 ряд вяжется уже по таблице. 

 

Новый цвет вводите в необходимом ряду, в зависимости от расчета, исходя из своей 

плотности рядов.  

№ 
ряда 

Спинка/перед Рукав ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавка 
перед/спинка 

Прибавка 
рукав 

1 42 24 4 136     

2 42 24 4 136 + + 

3 44 26 4 144     

4 44 26 4 144 + + 

5 46 28 4 152     

6 46 28 4 152     

7 46 28 4 152     

8 46 28 4 152 + + 

9 48 30 4 160     

10 48 30 4 160     

11 48 30 4 160     

12 48 30 4 160 + + 

13 50 32 4 168     

14 50 32 4 168 +   

15 52 32 4 172     

16 52 32 4 172 + + 

17 54 34 4 180     



18 54 34 4 180     

19 54 34 4 180     

20 54 34 4 180 + + 

21 56 36 4 188     

22 56 36 4 188 + + 

23 58 38 4 196     

24 58 38 4 196 + + 

25 60 40 4 204     

26 60 40 4 204   + 

27 60 42 4 208     

28 60 42 4 208 + + 

29 62 44 4 216     

30 62 44 4 216 + + 

31 64 46 4 224     

32 64 46 4 224 + + 

33 66 48 4 232     

34 66 48 4 232 + + 

35 68 50 4 240     

36 68 50 4 240 + + 

37 70 52 4 248     

38 70 52 4 248 +   

39 72 52 4 252     

40 72 52 4 252 + + 

41 74 54 4 260     

42 74 54 4 260 +   

43 76 54 4 264     

44 76 54 4 264 + + 

45 78 56 4 272     

46 78 56 4 272 +   

47 80 56 4 276     

48 80 56 4 276 + + 

49 82 58 4 284     

50 82 58 4 284 +   

51 84 58 4 288     

52 84 58 4 288  +   

53 86 58 4 292     

54 86 58 4 292     

 

Измеряем длину регланной линии по переду и сравниваем с табличным значением 

Вяжем 88 петель лицевыми (петли регланных линий отходят к спинке), снимаем на 

контрастную нить 58 петель рукава, набираем 5 петель подреза (видео Набор 

петель подреза ) далее вяжем 88 петель лицевыми (петли регланных линий отходят к 

переду), снимаем 58 петель второго рукава на контрастную нить и набираем еще 

5 петель подреза. 

 

Следующий ряд вяжем лицевыми петлями. Видео Как провязать петли подреза . 

 

Вяжем несколько рядов (5-7), переносим все петли на нить и делаем примерку, при 

необходимости можно увеличить или уменьшить регланную линию. Для этого нужно 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/AimXL0yD-RU


распустить вязание до последнего провязанного ряда без подрезов, далее 

провязать 2-4 дополнительных ряда без прибавок или распустить 2 ряда 

соответственно. Здесь нужно учитывать, что после ВТО длина регланной линии 

увеличится на ~1 см. 

 

ВАЖНО!!! Обязательно измеряйте высоту полос после провязывания каждой и 

проверяйте плотность в рядах (бывает, что она «скачет»). Лучше ориентироваться 

на сантиметры, а не ряды, чтобы изделие получилось задуманной длины. 

 

При вязании последней полосы помним, что ее необходимо сделать длиннее на 1-

1,5 см. 3 см оставляем на резинку. Последний ряд перед резинкой вяжем лицевыми 

петлями спицами на 0,5-1 размер меньше основных.  

Перед этим необходимо сосчитать количество петель, если оно не четное, то 

первые 2 петли резинки провязываем лицевой с наклоном вправо. 

Резинка вяжется узором 1*1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 

 

 

Закрываем петли или: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). 

- итальянским способом (видео Итальянский способ закрытия петель, Последние 

петли закрытия иглой) 

- иглой (видео Имитация наборного края). 

Для закрытия иглой в обоих случаях оставляем нить длиной, равной 3х кратному 

оборачиванию вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/OQK90zuLQO0
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/zkdMBPluYHA


Размер XL (48-50) 

ВНИМАНИЕ: Все видео, на которые даны ссылки в тексте, сделаны для примера 

вязания джемпера размера M. Промежуточные фото можно посмотреть в 

описании размера М. 

Росток 

На видео можно посмотреть Принцип вязания ростка 

Распределяем петли на спинку, рукава и перед. Для этого обозначим одним типом 

маркеров регланные линии и другим типом маркеров места разворота на рукавах 

и переде. Сначала вешаем маркеры согласно рисунку выше: 1 ПРЛ (начало ряда), 

30 петель спинки, 1 ПРЛ, 13 петель рукава, 1 ПРЛ, 34 петли переда, 1 ПРЛ, 13 петель 

рукава. 

Далее вешаем маркеры, где будем делать развороты при вязании ростка. 

 

Видео: Распределение петель и маркеров 

Вяжем по видео Первые ряды ростка 

Прибавки вдоль регланных линий можно посмотреть на видео Прибавки справа и 

слева от регланной линии 

 

 

Обозначения:  

1 ПРЛ – 1 лицевая петля, которой обозначается петля регланной линии. 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

 

1 ряд (лицевой) – 1 ПРЛ, прибавка слева (см видео Прибавки справа и слева от 

регланной линии), 30 ЛП, прибавка справа (см видео Прибавки справа и слева от 

регланной линии), 1 ПРЛ, прибавка слева, 5 ЛП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание (см видео Обвитие в лицевом ряду). 

 

2 ряд (изнаночный) – 45 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание (см 

видео Обвитие в изнаночном ряду). 

 

3 ряд (лицевой) – 5 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 32 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 6 ЛП, обернутую ЛП вместе с обвитием 

провязывается вместе лицевой (см видео Как провязать обвитие в лицевом ряду), 3 

ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

4 ряд (изнаночный) – 53 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео Как провязать обвитие в изнаночном ряду), 3 ИП, обернуть следующую петлю 

и развернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой) – 10 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 34 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 11 ЛП, обернутая ЛП с обвитием провязывается 

вместе лицевой, 3 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 2 ЛП, обернуть 

следующую петлю и развернуть вязание. 

 

https://youtu.be/TZxnSc3iIC8
https://youtu.be/1YUagn5bWyE
https://youtu.be/v9pXCBeKfek
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/6CIleIKXq6M
https://youtu.be/xy0ydvH_ICo
https://youtu.be/mfmuDX8gvws
https://youtu.be/NLixorZPCVU
https://youtu.be/LpOb7f4CY0k


6 ряд (изнаночный) – 70 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается вместе 

изнаночной (см видео первых рядов ростка), 6 ИП, обернуть следующую петлю и 

развернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой) – 2 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 15 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 36 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 17 

ЛП, прибавка слева, 1 ПРЛ, прибавка справа, 3 ЛП, обернутую ЛП с обвитием 

провязывается ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный) – 87 ИП, обернутая ИП вместе с обвитием провязывается ИП (см 

видео первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть 

вязание. 

 

9 ряд (лицевой) – 5 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 17 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 38 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 19 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 6 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 1 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный) – 99 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 1 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой)– 8ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 19 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 40 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 21 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 9 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

12 ряд (изнаночный) – 112 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 2 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой)– 12ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 21 ЛП, прибавка 

справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 42 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 23 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 13 ЛП, обернутая ЛП с обвитием 

провязывается вместе ЛП, 2 ЛП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный) – 126 ИП, обернутая ИП с обвитием провязывается ИП (см видео 

первых петель ростка), 2 ИП, обернуть следующую петлю и развернуть вязание. 

 

15 ряд – 16 лицевых, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 23 ЛП, прибавка 

справа 

 

Мы закончили вывязывание ростка. На спицах 142 петли (не считая обвитие в местах 

разворота). 

 

Приступаем к кокетке. 

Кокетка. Вяжется по кругу. 

 

1 ряд: вяжем без прибавок. 1 ПРЛ, 44 ЛП спинки, 1 ПРЛ, 25 ЛП рукава, 1 ПРЛ, 17 ЛП 

переда, обернутая ЛП с обвитием провязывается вместе с наклоном вправо, 8 ЛП, 



меняем ориентацию петли и вяжем ЛП вместе с обвитием ЛП, 17 ЛП переда, 1 ПРЛ, 

25 ЛП рукава.  

 

На спицах 44 петли спинки, 4 петли регланных линий, по 25 петли рукавов, 44 петли 

переда. 

 

Наше вязание идет по кругу и все петли мы будем провязывать лицевыми. 

 

Внимание: прибавки вдоль регланных линий НЕ делаются в каждом втором ряду, а 

имеют иной ритм. 

 

2 ряд: 1 ПРЛ, прибавка слева, 44 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 25 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 44 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, 

прибавка слева, 25 ЛП, прибавка справа.  

 

3 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /46/ 1 ПРЛ /27/ 1 ПРЛ /46/ 1 ПРЛ /27. 

 

4 ряд: 1 ПРЛ, прибавка слева, 46 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 27 

ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, прибавка слева, 46 ЛП, прибавка справа, 1 ПРЛ, 

прибавка слева, 27 ЛП, прибавка справа. 

 

5 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /48/ 1 ПРЛ /29/ 1 ПРЛ /48/ 1 ПРЛ /29. 

6 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /48/ 1 ПРЛ /29/ 1 ПРЛ /48/ 1 ПРЛ /29. 

7 ряд: все лицевые: 1 ПРЛ /48/ 1 ПРЛ /29/ 1 ПРЛ /48/ 1 ПРЛ /29. 

 

Для удобства восприятия ввожу таблицу с числовыми данными, начиная с первого 

ряда кокетки. Следующий 8 ряд вяжется уже по таблице. 

 

Новый цвет вводите в необходимом ряду, в зависимости от расчета, исходя из своей 

плотности рядов.  

№ 
ряда 

Спинка/перед Рукав ПРЛ 
Общее 

количество 
петель 

Прибавка 
перед/спинка 

Прибавка 
рукав 

1 44 25 4 142     

2 44 25 4 142 + + 

3 46 27 4 150     

4 46 27 4 150 + + 

5 48 29 4 158     

6 48 29 4 158     

7 48 29 4 158     

8 48 29 4 158 + + 

9 50 31 4 166     

10 50 31 4 166     

11 50 31 4 166     

12 50 31 4 166 + + 

13 52 33 4 174     

14 52 33 4 174 +   

15 54 33 4 178     



16 54 33 4 178 + + 

17 56 35 4 186     

18 56 35 4 186     

19 56 35 4 186     

20 56 35 4 186 + + 

21 58 37 4 194     

22 58 37 4 194 + + 

23 60 39 4 202     

24 60 39 4 202 + + 

25 62 41 4 210     

26 62 41 4 210   + 

27 62 43 4 214     

28 62 43 4 214 + + 

29 64 45 4 222     

30 64 45 4 222 + + 

31 66 47 4 230     

32 66 47 4 230 + + 

33 68 49 4 238     

34 68 49 4 238 + + 

35 70 51 4 246     

36 70 51 4 246 + + 

37 72 53 4 254     

38 72 53 4 254 + + 

39 74 55 4 262     

40 74 55 4 262 +   

41 76 55 4 266     

42 76 55 4 266 + + 

43 78 57 4 274     

44 78 57 4 274 +  

45 80 57 4 278     

46 80 57 4 278 + + 

47 82 59 4 286     

48 82 59 4 286 +   

49 84 59 4 290     

50 84 59 4 290 + + 

51 86 61 4 298     

52 86 61 4 298  +   

53 88 61 4 302     

54 88 61 4 302  +   

55 90 61 4 306     

56 90 61 4 306     

 

Измеряем длину регланной линии по переду и сравниваем с табличным значением 

 

Вяжем 92 петли лицевыми (петли регланных линий отходят к спинке), снимаем на 

контрастную нить 61 петлю рукава, набираем 5 петель подреза (видео Набор 

петель подреза )далее вяжем 92 петли лицевыми (петли регланных линий отходят к 

переду), снимаем 61 петлю второго рукава на контрастную нить и набираем еще 5 

петель подреза. 

https://youtu.be/iBCuBFWvbss
https://youtu.be/iBCuBFWvbss


 

Следующий ряд вяжем лицевыми петлями. Видео Как провязать петли подреза. 

 

Вяжем несколько рядов (5-7), переносим все петли на нить и делаем примерку, при 

необходимости можно увеличить или уменьшить регланную линию. Для этого нужно 

распустить вязание до последнего провязанного ряда без подрезов, далее 

провязать 2-4 дополнительных ряда без прибавок или распустить 2 ряда 

соответственно. Здесь нужно учитывать, что после ВТО длина регланной линии 

увеличится на ~1 см. 

 

ВАЖНО!!! Обязательно измеряйте высоту полос после провязывания каждой и 

проверяйте плотность в рядах (бывает, что она «скачет»). Лучше ориентироваться 

на сантиметры, а не ряды, чтобы изделие получилось задуманной длины. 

 

При вязании последней полосы помним, что ее необходимо сделать длиннее на 1-

1,5 см. 3 см оставляем на резинку. Последний ряд перед резинкой вяжем лицевыми 

петлями спицами на 0,5-1 размер меньше основных.  

Перед этим необходимо сосчитать количество петель, если оно не четное, то 

первые 2 петли резинки провязываем лицевой с наклоном вправо. 

Резинка вяжется узором 1*1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 

 

Закрываем петли или: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). 

- итальянским способом (видео Итальянский способ закрытия петель, Последние 

петли закрытия иглой) 

- иглой (видео Имитация наборного края). 

Для закрытия иглой в обоих случаях оставляем нить длиной, равной 3х кратному 

оборачиванию вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

Рукава 
Рукава вяжутся по кругу на спицах, на которых вязали основное полотно. У меня это 

№4. 

 

Обратите внимание: если вы вяжете рукава более плотно, то возьмите спицы на 

0,5-1 размер больше, чем основные. Если более свободно, то спицы следует взять 

на 0,5-1 размер меньше. 

 

Переносим петли рукава с контрастной (вспомогательной нити на круговые спицы 

№4. 

 

Поднимаем петли подреза, как показано на видео: Поднятие петель подреза. 

 

Вяжем 1 ряд лицевыми петлями до конца ряда. 

 

Далее вяжем рукав полосками, провязывая столько рядов каждой полосы, сколько 

было связано на теле изделия. 

 

3 варианта рукавов на выбор: 

 

https://youtu.be/AimXL0yD-RU
https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/OQK90zuLQO0
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/zkdMBPluYHA
https://youtu.be/IuOfEjBADOw


1. Вариант: с удлиненными манжетами 

 
 

В последнем ряду последней полосы делаем убавки по принципу: *2 ЛП, 2 

вместе лицевой с наклоном вправо*, * повторяем до конца ряда. Если остались 

лишние петли, провязываем их лицевыми. 

 

Следующий ряд вяжем этим же цветом спицами №3 (спицами на размер 

меньше основных). Если у вас нечетное количество петель, необходимо сделать 

1 убавку. 

 

Переходим к вязанию манжета. 

 

Манжет вяжется резинкой 1*1 (1лицевая петля, 1 изнаночная) спицами №3 

(спицами на размер меньше основных) 25-27 рядов. 

 

Для манжета берем оставшуюся пряжу любого цвета из полос джемпера. 

Манжет рекомендуется вязать после того, как связаны оба рукава, чтобы иметь 

точное представление, хватит ли пряжи на два манжета. 

 

Закрываем петли или: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). 

- итальянским способом (видео Итальянский способ закрытия петель, Последние 

петли закрытия иглой) 

- иглой (видео Имитация наборного края). 

Для закрытия иглой в обоих случаях оставляем нить длиной, равной 3х кратному 

оборачиванию вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/OQK90zuLQO0
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/zkdMBPluYHA


 

2. Вариант:  с укороченными манжетами 

 

               
 

Вяжем рукав до пунктирной отметки на фото. Делаем убавки по принципу: *3 

ЛП, 2 вместе лицевой с наклоном вправо*, * повторяем до конца ряда. Если 

остались лишние петли, провязываем их лицевыми. 

 

Следующий ряд вяжем этим же цветом спицами №3 (спицами на размер 

меньше основных). Если у вас нечетное количество петель на спицах, 

необходимо сделать 1 убавку. 

 

Переходим к вязанию манжета. 

 

Манжет вяжется резинкой 1*1 (1лицевая петля, 1 изнаночная) спицами №3 

(спицами на размер меньше основных) 5 рядов. 

 

Закрываем петли или: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). 

- итальянским способом (видео Итальянский способ закрытия петель, Последние 

петли закрытия иглой) 

- иглой (видео Имитация наборного края). 

Для закрытия иглой в обоих случаях оставляем нить длиной, равной 3х кратному 

оборачиванию вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/OQK90zuLQO0
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/zkdMBPluYHA


 

3. Вариант: без манжет 

 

     
 

Ритм убавок на рукавах каждый будет рассчитывать самостоятельно. 

Необходимо измерить плотность в теле джемпера. Моя плотность в квадрате 10 * 

10 см = 17 петель * 28 рядов. 

 

 

 

 

 

 

 

А – количество петель рукава на спицах (у меня 63 петли для размера М) 

B – ширина рукава джемпера в районе самой широкой точки ладони 

(измеряете руку самостоятельно, добавляете нужное количество см на свободу 

облегания). Моя мерка B = 22 см, я беру 1 см на свободу облегания и получаю 

23 см. 

 

 

A B 

C 



 

С – длина рукава по внутреннему шву до ВТО 47-48 см. Это значение я получила 

следующим образом:  измерила длину рукава одного из свитеров, которая 

меня устраивает, чуть удлинила до места, где мы измеряли ширину ладони, 

получилось 49-50 см, затем вычла 2 см, на которые длина рукава должна 

увеличиться после ВТО ( у меня изделия из мохера увеличиваются в длину). Вам 

также необходимо определить ее самостоятельно. 

 

Мерка B = 23 см. Переводим в петли с помощью пропорции, исходя из вашей 

плотности по кругу 17 петель в 10 см.  17*23/10= 39,1 петель. Округляем до 39. 

 

Уб = (А – B)/2  = (63-39)/2 = 12 - количество убавок  на рукаве (по 2 петли за раз). 

 

Мерка С составляет ~ 47 см. Переводим в ряды с помощью пропорции 

28*47/10=131,6 ряда. Округляем до 132. 

Таким образом, провязав 132 ряда у нас должно остаться на спицах 39 петель. 

 

Теперь определимся, в каких рядах будем делать убавки. 

С / Уб= 132/12= 11.  То есть в каждом 11м ряду будем делать по 2 убавки.  

 

Вяжем рукав по кругу полосами, делая убавки с двух сторон от маркера таким 

образом: не довязав 3 петли до маркера начала ряда, провязываем 2 петли 

вместе лицевой с наклоном влево, 1 ЛП, маркер начала ряда, 2 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо.  

 

На последнюю полосу можно пустить любой гармонично подходящий цвет 

 

Вяжем так до тех пор, пока на спицах не останется нужное количество петель. 

После ВТО длина рукава может остаться такой же величиной или увеличиться на 

1-2 см 

 

Закрываем петли или: 

- исландским способом (видео Исландский способ закрытия петель). 

- итальянским способом (видео Итальянский способ закрытия петель, Последние 

петли закрытия иглой) 

- иглой (видео Имитация наборного края). 

Для закрытия иглой в обоих случаях оставляем нить длиной, равной 3х кратному 

оборачиванию вокруг элемента, который будете закрывать. 

 

После завершения основной работы по вязанию, необходимо заправить кончики 

нитей. Видео Как спрятать кончики пряжи 

 

Последний этап 

 

Обязательно делаем влажно-тепловую обработку (ВТО). Есть 3 варианта: 

 1.  Вручную стираем изделие в прохладной воде с добавлением мягкого жидкого 

средства для стирки. Хорошо прополаскиваем, аккуратно отжимаем, не 

перекручивая, и раскладываем на полотенце на горизонтальной поверхности до 

полного высыхания. Я периодически переворачиваю изделие, чтобы изделие со всех 

сторон имело одинаковый вид, без заломов.  

https://youtu.be/yRW635IvFEg
https://youtu.be/OQK90zuLQO0
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/c9p1n3HUUOE
https://youtu.be/zkdMBPluYHA
https://youtu.be/i099WHgT_4Y


2.  Если уверены в своей стиральной машине, можно постирать изделие на режиме 

«Шерсть» и отжать на пониженных оборотах 400-600. Иные режимы использовать не 

рекомендую. Разложить на полотенце на горизонтальной поверхности до полного 

высыхания, периодически переворачивая изделие, чтобы изделие со всех сторон 

имело одинаковый вид, без заломов. 

3. Постирать вручную, как указано в п.1, отжать в машине на пониженных оборотах 

400-600, иные манипуляции с режимами делать не рекомендую. Разложить на 

полотенце на горизонтальной поверхности до полного высыхания, периодически 

переворачивая изделие, чтобы изделие со всех сторон имело одинаковый вид, без 

заломов. 

 

Обратите внимание, что наше изделие из оригинальной пряжи после ВТО может 

незначительно увеличиться (на 1-2 см в длину), уменьшиться (на 1-2 см в длину) или 

остаться прежних размеров, если получилось разложить на поверхности, не 

растягивая (вывод сделан по результатам тестирования описания). В ширину 

изделие практически не меняется. 

 

Вид после ВТО 

 

 

 

ВАЖНО! 

Все материалы (описание, видео и фотографии), представленные в данном 

документе, являются собственностью Батуриной Екатерины (@katrin_ralli). Данное 

описание предназначено только для личного пользования! 


