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Мастер класс по вязанию кофты «Зефир» 

 

 42 (S) -  ОГ 84 см 

 14 петель в 10 см / 24 ряда в 10 см  

 Gazzal Baby Cotton XL, Турция  (50 % хлопок, 50 % акрил) 50 гр / 105 м 
 Спицы круговые №4.5, Игла, Ножницы, Маркеры для вязания 

 

2 половинки полочки и спинку вяжем без швов, снизу вверх, с последующим 

разделением на уровне пройм. 

В начале и в конце каждого ряда провязываем планку для пуговиц (прорамок). 

Ширина планок по 7 петель + 1 кромочная.  Вяжем платочной вязкой, то есть все 

петли как в лицевых, так и в изнаночных рядах вяжем всегда ЛИЦЕВЫМИ . 

* количество петель планки - нечетное, отверстие под пуговку получается четко по 

центру 

 

Набираем на одну спицу 127 петель.  

1-17 ряды резинка 1*1 со снятыми петлями (в лицевых рядах Лиц петли снимаем 

не провязывая, в изнаночных рядах провязываем все петли по рисунку): 

(см. схему 1 или описание ниже) 
1 ряд (Изнаночный):                                                                               
Кромочная + 7 Лиц (планка) + резинка 1*1 со снятыми петлями (*1 Лиц., 1 Изн., 

повт от *) + 7 Лиц (планка) + Кромочная                                                            
 
2 ряд (Лицевой): 
Кромочная + 7 Лиц (планка) + резинка 1*1 со снятыми петлями (*1 Изн, 1 Лиц 

снимаем не провязывая, повт от *) + 7 Лиц (планка) + Кромочная 
 
3-17 ряды вяжем повторяя 1 и 2 ряды   

Помним про прорамки!!!! 

С 18 ряда вяжем по рисунку 

(см. схему 2)

При данном количестве петель получаем (9 полных раппортов + для симметрии 

рисунка первые три петли начала раппорта) 

Провязываем раппорт 6 раз в высоту 

  



Мастер класс по вязанию кофты «Зефир» 

 

50 - 52 ряды готовим разделение на полочки и спинку, делая прибавки для 

сохранения симметрии узора.  

33 петли (полочка) + 1 (снятая Лиц петля ) + 59 петель(спинка) + 1 (снятая 

Лиц петля ) + 33 петли (полочка) 

 

В каждом из 2-х указанных мест вяжем следующим образом: 

50 ряд (+1 петля): из 1-ой (снятой Лицевой петли) вывязываем 2 петли: 1 снятую 

Лиц петлю для полочки + 1 снятую Лиц петлю для спинки 

52 ряд (+4 петли): между 2-мя снятыми Лицевыми петлями из предыдущего ряда 

вывязываем дополнительные 4 петли: 

1 Изн+1 Лицевая (будущая кромочная)+ 1 Лицевая (будущая кромочная) +1 Изн  

 

Итого суммарная прибавка + 10 петель 

 

54 ряд разделяем вязание на полочки и спинку: всего 137 петель 

36 (полочка) + 65 (спинка) + 36 (полочка) 

 

54-71 ряды продолжаем вязать по рисунку еще 3 раппорта в высоту 

72-85 ряды делаем симметричные убавки для формирования горловины полочки  

7 (центр)-3-3-2-2-1-1  

86-105 ряды вяжем по рисунку (на спицах остается по 17 петель на каждое плечо) 

106-108 ряды закрываем петли в 2 приема (8+9 петель)    

 

54-89 ряды продолжаем вязать по рисунку еще 6 раппортов в высоту 

90-97 ряды делаем симметричные убавки для формирования горловины спинки  

2-2-4-15 (центр)-4-2-2 

98-105 ряды вяжем по рисунку (на спицах остается по 17 петель на каждое плечо)   

106-108 ряды закрываем петли в 2 приема (8+9 петель)    



Мастер класс по вязанию кофты «Зефир» 

 

Сшиваем плечевые швы (17 петель спинки + 17 петель полочки)  

Для обработки горловины набираем петли из кромочного края полочки/спинки.  

1-10 ряды резинка 1*1 со снятыми петлями (в лицевых рядах Лиц петли снимаем 
не провязывая, в изнаночных рядах провязываем все петли по рисунку) (см. схему 1) 

11 ряд закрываем петли 

Набираем для каждого рукава по 2 кромочные + 39 петель (3 полных раппорта + 
для симметрии рисунка первые три петли начала раппорта)  

При желании можно вязать рукава на круговых спицах, тогда делаете набор 
петель без учета кромочных 

 
1-17 ряды резинка 1*1 со снятыми петлями (в лицевых рядах Лиц петли снимаем 

не провязывая, в изнаночных рядах провязываем все петли по рисунку) (см. схему 1) 
18-107 ряды вяжем по рисунку 15 раппортов в высоту (см. схему 2): 
Прибавки делаем симметрично в начале и в конце каждого 6 ряда

 
Всего 15 прибавок по 2 петли каждая 
Итого количество петель после всех прибавок 65+15*2=69 петель 
108 ряд закрываем петли 

 

Пришиваем рукава к полочке/спинке потайным швом. 

Используя крючок или иглу убираем все «хвостики» ниток 

Делаем влажно тепловую обработку (ВТО) 

VK https://vk.com/elena_abduraimova

Telegram  https://t.me/lucky_kiddies  
YouTube  https://www.youtube.com/@luckykiddies 
Дзен  https://dzen.ru/luckykiddies
VK  https://vk.com/luckykiddies

 

https://vk.com/elena_abduraimova
https://t.me/lucky_kiddies
https://www.youtube.com/@luckykiddies
https://dzen.ru/luckykiddies
https://vk.com/luckykiddies


Мастер класс по вязанию Кофты "Зефир"

Вязание с Еленой Абдураимовой

Схема №1 Резинка со снятыми лицевыми петлями

ВНИМАНИЕ!!! В схеме представленны как лицевые так и изнаночные ряды

0 -  обозначен подготовительный ряд-изнаночный

Желтым выделен раппорт узора

- - - - - - 4

 -  -  -  -  -  - 3

- - - - - - 2

 -  -  -  -  -  - 1

- - - - - - 0
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Условные обозначения:

лиц.п.

- изн.п.

 лиц. петлю снимаем не провязывая



Схема №2 Раппорт узора Мастер класс по вязанию Кофты "Зефир"

Вязание с Еленой Абдураимовой

2 U U - - 5

2 U U - - 3

2 U U - - 1

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Условные обозначения:

лиц.п.

- изн.п.

U Накид 

2 2 петли вместе Лицевой с наклоном влево 

(заводим спицу сразу за 2 петли и провязываем их вместе Лицевой)

2 петли вместе Лицевой с наклоном вправо  

(заводим спицу СЛЕВА на ПРАВО сразу за 2 петли и провязываем их вместе Лицевой)

Четные ряды:

 Вяжем согласно узору


