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МЕРКИ.  
 

1. Обхват горловины 60 см 
2. ОГ - обхват груди  
3. ОР1 - обхват руки по бицепсу  
4. ОР2 - обхват руки по запястью 
5. Подрез - измерить ширину подмышечной впадины, вычесть из этой ширины 

40% (от ширины подмышечной впадины) полученную разницу перевести в 
петли  



6. Высота ростка - измерить высоту спинки от седьмого шейного позвонка до 
талии, измерить высоту переда от ключицы до талии, отнять высоту переда от 
высоты спинки и полученную разницу перевести в петли. Или по формуле 
"Обхват шеи * 0,14 

7. Высота кокетки - измерить высоту по условной регланной линии от ключицы до 
точки на 2 см ниже подмышки.  

8. НК - нижний край кокетки -  
НК =((ОР1 +СО) * 2) + (ОГ+СО) - 4 подреза  
(да, именно 4 подреза. Нет, в формуле нет ошибки)  

9. СО - припуск на свободное облегание  
Для корпуса +20% от ОГ 
Для рукава + 10 % от ОР1 

 
ОБРАЗЕЦ.  
 
Обязательно вяжите образцы!  
На образце мы отрабатывает все узоры и технические моменты : лицевая гладь, узор, 
жаккард, прибавки/убавки, закрытие петель.  
Образец должен быть отвязан одним полотном и содержать в себе как лицевую гладь, 
так и все узоры.  
Сначала подберите размер спиц для лицевой глади, затем для узора и жаккарда 
подберите спицы на 0,5 размера больше, для того чтобы уравнять плотность.  
 
НАЧАЛО РАБОТЫ.  
 
Наберите открытым способом количество петель кратное ​6​. 
Важно!!! ​В данной моделе, количество прибавленных петель необходимо подгонять 
под количество петель раппорта следующего узора так, что бы у вас получалось 
целое количество раппортов.  

1. лиц.п  
2. лиц.п  
3. лиц.п 
4. *3 лиц.п, прибавка* 
5. лиц.п. Далее сменить спицы на 0,5 размера больше 
6. *1 и 2 петли снять за работой на вспомогательную спицу, 3-ю петлю провязать 

лицевой, провязать петли со вспомогательной спицы лицевыми. Снять 1 петлю 
на вспомогательную спицу перед работой, провязать следующие две петли 
лицевыми, провязать петлю со вспомогательной спицы лицевой* (смотрите 
видео)  

7. лиц.п 
8. повторить 6 ряд 
9. лиц.п 
10. повторить 6 ряд 
11. лиц.п 
12. *4 лиц.п, прибавка* 
13. лиц.п 
14. *4 лиц.п, обернуть две следующие петли цветной нитью трижды* (смотрите 

видео)  



15. лиц.п  
16. лиц.п 
17. *5 лиц.п, прибавка 
18. лиц.п 
19. лиц.п 
20. Жаккардовый узор по схеме (с 1 по 25 ряд =с 20 по 44 ряд) раппорт узора 12 

петель.  

 
Красным цветом выделен раппорт узора!!!  

      45. лиц.п 
      46. *6 лиц.п, прибавка* 
      47. лиц.п 
      48. лиц. п 
      49. лиц.п 
      50. лиц.п 
      51. повторить 6 ряд 
      52. лиц.п 
      53. повторить 6 ряд 
      54. лиц.п 
      55. повторить 6 ряд  
      56. лиц.п 
На этом этапе нужно сделать примерку и сверить количество петель на спицах с НК. 
Если петель достаточно, то далее вяжите по прямой. Если же вы ещё не набрали 
достаточного количества петель, то вам необходимо сделать следующие расчёты : 
От НК отнять то количество петель, которое есть сейчас на спицах и полученную 
разницу равномерно распределить на этапы.  
Пример 1 : 
На спицах 420 петель 
НК = 480 петель 
480 - 420 = 60 п 
420 : 60 = 7  
Это означает что вы должны сделать прибавку после каждой 7 петли 
*7 лиц.п, прибавка* 
Пример 2 : 
На спицах 420 петель 
НК 450 петель 
450 - 420 = 30 
420 : 30 = 14  
Следовательно *14 лиц.п, прибавка* 
Пример 3 :  
На спицах 420 петель  
НК 540 петель  



540 - 420 = 120 
За один этап +120 петель это много. Значит разбивает на 2 этапа  
120 : 2 = 60 
420 : 60 = 7 
*7 лиц.п, прибавка * = 480 п 
480 : 60 = 8  
*8 лиц.п, прибавка *  = 540 п  
По высоте расстояние между прибавками 10-12 рядов. 
 
РОСТОК.  
 
После того как высота кокетки отвязана и необходимое для НК количество петель на 
рано переходим к вязанию ростка.  
Для этого необходимо разделить полотно на отдельные детали при помощи маркеров.  
Далее определите центр рукава(и правого и левого) Обозначьте центры рукавов 
контрастными маркерами. Теперь считаем : 
Высота ростка предположим 20 рядов, следовательно у нас будет 10 точек 
разворотов. Первая точка находится по центру рукава 

 
Десятая точка находится на детали переда на расстоянии 3-4 см от маркера 
отделяющего рукав от переда. 
Оставшиеся 8 точек разворотов равномерно распределяем между 1 и 10 точками. (для 
удобства можете также отметить эти точки маркерами)  
Теперь нам остаётся вязать укороченные ряды, двигаясь от центра рукава к переду, 
поворотными рядами, от точки к точке, пока не достигнете крайних точек.  
Снова замыкаем вязание в круг, провязываем 2-3 круговых ряда и разделяем вязание 
на отдельные детали.  
Провязываем петли спинки, переснимаем петли рукава на бросовую нить, набираем 
подрез, провязываем петли переда, переснимаем петли второго рукава на бросовую 
нить, набираем второй подрез и далее отвязываем корпус на нужную длину.  
После того, как корпус готов, переснимаем петли рукава на спицы и вяжем рукав 
заужая его к запястью.  
Как распределить убавки : 
ОР1 - ОР2 = Х петель 
Пример  
ОР1 = 90 п  
ОР2 = 60 п 
90 - 60 = 30 
Нужно убавить 30 петель 



В каждом ряду с убавками, мы убавляем по 1 петле с каждой стороны от условного 
шва.  
30 : 2 = 15 рядов с убавками.  
Равномерно распределяем ряды с убавками по всей высоте рукава.  
 
После того как корпус и рукава готовы, обработайте вырез горловины планкой. И я вас 
умоляю, постарайтесь не затянуть её так, чтобы зафалдило всю кокетку :)  
 
________________ 
Все материалы инструкции являются интеллектуальной собственностью Виктории 
Поломошновой ​@vikki_strikks  
Предназначены для личного использования.  
Распространять материалы любым способом запрещено.  
С уважением, Вика ❤  


