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РАЗМЕРЫ 
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL  
Длина: 50 (52) 53 (55) 57 (59) 61 см (измерить посередине спинки от горловины)  
Ширина: 99 (104) 112 (115) 124 (132) 138 см  
Длина рукава: 44 (44) 45 (46) 46 (47) 47 см  
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
22.5 п. = 10 см узором с косами на спицах № 4  
Схема А = 11,5 см в ширину 
Схема В = 12,4 см в ширину 
 
СПИЦЫ 
Круговые спицы № 3 и 4 мм (40 и 60-100 см)  
Чулочные спицы № 3 и 4 
Или другой размер спиц, подходящий для получения требуемой плотности вязания.  
 
МАТЕРИАЛЫ 
Sol from Hillesvåg Ullvarefabrikk (100 г = 290 м): 400 (400) 500 (500) 600 (600) 600 г  
Альтернативная пряжа: 
Dansk pelsuld 5,5/2 from Hjelholdts Uldspinderi, Tinde Pelsullgarn from Hillesvåg  
Ullvarefabrikk, The Croft DK, Fleece Jacob DK или Fleece Bluefaced Leicester DK by West Yorkshire  
Spinners, или другая пряжа Sport или DK weight yarn 
 
 
Свитер Frognerseter вяжется круг.р. снизу вверх с убавками для регланов на кокетке.  
Тело и рукава вяжутся отдельно до пройм и затем соединяются на круговые спицы для вязания кокетки. Вырез 
горловины формируется прямыми рядами с закрытием петель. Петли для сложенного вдвое воротника или вы-
сокого воротника-гольф поднимаются вдоль края выреза горловины и воротник вяжется резинкой. 
Перед началом работы свяжите образец, чтобы определить какой размер спиц позволит Вам получить требуе-
мую плотность вязания. Перед измерениями образец постирать и заблокировать. 
 
КАК ВЫБРАТЬ РАЗМЕР 
Выберите размер, который на 15-20 см больше, чем Ваша фактическая окружность груди. 
Если Вы вяжете свитер для мужчины, то вяжите тело и рукава длиннее, чем описано. Может быть полезным 
использовать измерения другого подходящего Вам пуловера. Вам, возможно, понадобится дополнительная 
пряжа. 
 
Вам также понадобятся:   
Маркеры для петель, спица для кос, держатели для петель, ножницы и трикотажная игла. 
 
СОКРАЩЕНИЯ 
+1Изн = прибавить 1 изн.п.  
+1ЛицП = (прибавить 1 петлю с наклоном вправо): левой спицей, движением сзади вперед поднять нить между 
только что провязанной и след. петлей, провязать лиц.п. (прибавлена 1 петля).  
+1ИзнП = (прибавить 1 изн.п. с наклоном вправо): Движением сзади вперед поднять нить между только что 
провязанной и след. петлей, провязать изн.п. за переднюю стенку.  
ССЛ = снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., затем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, не меняя 
их новой ориентации и провязать их вместе лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с наклоном влево)  
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ТЕЛО  
Набрать 200 (208) 226 (230) 250 (267) 276 п. на кру-
говые спицы № 3.  
Вязать резинкой (1 лиц.п., 1 изн.п.) на высоту работы 
6 (6) 7 (7) 8 (8) 8 см.  
Перейти на круговые спицы № 4 и вязать круг.р. сле-
дующим образом (см. отдельное пояснение для раз-
мера 2XL):  
*2 лиц.п., 7 (6) 7 (6) 7 (7) 6 изн.п., 1 лиц.п., +1ЛицП, 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., 7 (6) 7 (6) 
7 (7) 6 изн.п., 2 лиц.п., +1ИзнП*, повторить от * до * 8 
(9) 9 (10) 10 (10) 12 раз, но пропустить послед. при-
бавку для размеров S и M (= 224 (234) 252 (260) 280 
(296) 312 п.).  
2XL: 4 изн.п., *2 лиц.п., 7 изн.п., 1 лиц.п., +1ЛицП, 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., 7 изн.п., 2 
лиц.п., +1ИзнП*, повторить от * до * 5 раз, 8 изн.п., 
повторить от * до * еще 5 раз, 4 изн.п. (= 296 п.). Прим. 
переводчика: Наверно, надо тут тоже не надо прибав-
лять последнюю петлю последовательности, иначе полу-
чается 297 п.  
  
Затем вязать узором как показано на Схеме B (A) B 
(A) B (B) A, начать с 1-й п., в ширину раппорт повто-
рять 8 (9) 9 (10) 10 (10) 12 раз. Для размера 2XL, вя-
зать 8 изн.п. с каждой стороны между первыми 5 и 
5 последними раппортами узора. Продолжить вя-
зать узором в установленном порядке на высоту 32 
(33) 33 (34) 34 (35) 36 см или желаемая длину.  
Закрыть петли для пройм следующим образом:   
XS: Вязать до послед. 4 п. круг.р. без перекрещива-
ния петель для кос (четный ряд схемы), закрыть 7 п., 
вязать 105 п., закрыть 7 п., вязать до конца круг.р.  
S: Вязать 2 п. круг.р. с перекрещиваниями для кос 
(нечетный ряд схемы), закрыть 8 п., вязать 109 п., 
закрыть 8 п., вязать до 1-й п. проймы.    
M: Вязать 2 п. круг.р. с перекрещиваниями для кос 
(нечетный ряд схемы), закрыть 9 п., вязать 117 п., 
закрыть 9 п., вязать до 1-й п. проймы. 
L: Вязать до послед. 5 п. круг.р. без перекрещивания 
петель для кос (четный ряд схемы), закрыть 9 п., вя-
зать 121 п., закрыть 9 п., вязать до конца круг.р.     
XL: Вязать до послед. 6 п. круг.р. без перекрещива-
ния петель для кос (четный ряд схемы), закрыть 11 
п., вязать 129 п., закрыть 11 п., вязать до конца 
круг.р.    
2XL: Вязать до послед. 6 п. круг.р. без перекрещива-
ния петель для кос (четный ряд схемы), закрыть 11 
п., вязать 137 п., закрыть 11 п., вязать до конца 
круг.р.    

3XL: Вязать до послед. 6 п. круг.р. без перекрещива-
ния петель для кос (четный ряд схемы), закрыть 11 
п., вязать 145 п., закрыть 11 п., вязать до конца 
круг.р.    
Петли отложить, вязать рукава. 
 
РУКАВА  
Рукава вязать круг.р., сначала на чулочных спицах и 
затем на коротких круговых спицах. 
Сначала выполнить высокую манжету с отворотом. 
Чтобы с внешней стороны был красивый край, после 
того, как манжета резинкой будет отогнута, резинку 
вязать с изн. стороны.   
Набрать на чулочные спицы № 3 40 (40) 44 (44) 48 
(50) 52 п.  
1-й ряд вязать резинкой в изн.р., затем продолжить 
вязать круг.р., пока высота работы не составит 15 
(15) 15 (16) 16 (17) 17 см.  
Перейти на круговые спицы № 4 и вязать круг.р. сле-
дующим образом:   
XS: 1 лиц.п., +1ЛицП, 3 изн.п., +1ИзнП, 3 изн.п., 1 
лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., 7 изн.п., 1 
лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п., +1ЛицП, 1 
лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., 7 изн.п., 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 
изн.п., 1 лиц.п., +1ЛицП, 3 изн.п., +1ИзнП, 3 изн.п., 
+1ЛицП, 1 лиц.п., 1 изн.п. (= 52 п.).  
S: *1 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 6 изн.п., 1 
лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., 6 изн.п., 1 
лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п.*, повторять 
от * до * (= 52 п.).   
M: *1 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 7 изн.п., 1 
лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., 7 изн.п., 1 
лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п.*, повторять 
от * до * (= 56 п.).  
L: 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п., *1 лиц.п., +1ЛицП, 1 
лиц.п., +1ЛицП, 6 изн.п., 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п., 
+1ЛицП, 1 лиц.п., 6 изн.п., 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., 
+1ЛицП, 1 изн.п.*, повторять от * до *, 1 лиц.п., 
+1ЛицП, 1 изн.п. (= 58 п.).   
XL: 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п., *1 лиц.п., +1ЛицП, 1 
лиц.п., +1ЛицП, 7 изн.п., 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п., 
+1ЛицП, 1 лиц.п., 7 изн.п., 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., 
+1ЛицП, 1 изн.п.*, повторять от * до *, 1 лиц.п., 
+1ЛицП, 1 изн.п. (= 62 п.).  
2XL: 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п., *1 
лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 7 изн.п., 1 лиц.п., 
+1ЛицП, 1 изн.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., 7 изн.п., 1 лиц.п., 
+1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п.*, повторять от * 
до *, 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п. (= 
66 п.).  
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3XL: 3 изн.п., 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 
изн.п., *1 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 6 изн.п., 
1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., 6 изн.п., 
1 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 изн.п.*, повто-
рять от * до *, 1 лиц.п., +1ЛицП, 1 лиц.п., +1ЛицП, 4 
изн.п. (= 68 п.).  
  
Поместить маркер в послед. петлю круг.р., чтобы от-
метить середину "нижнего шва" рукава. Вязать по 
Схеме B (A) B (A) B (B) A, начать с 17 (14) 15 (11) 12 
(10) 6-й п. схемы. Если круг.р. начинается посере-
дине косы, вязать лиц.п.  
Продолжить вязать круг.р. узором, пока длина ру-
кава не составит 52 (52) 53 (54) 54 (55) 55 см или 
желаемой длины, одновременно прибавлять по 1 п. 
с обеих сторон от маркера приблизительно каждые 
2.5 (2.5) 2.5 (2) 2 (2) 2 см всего 12 (14) 15 (16) 18 (18) 
19 раз (= 76 (80) 86 (90) 98 (102) 106 п.). Новые петли 
вводить в узор с косами, петли могут быть прибав-
лены как лиц.п., в зависимости от узора, см. Совет 
по прибавкам ниже. Петля с маркером всегда 
должна быть изн.п.  
Когда рукав будет связан на желаемую длину, за-
крыть 7 (7) 7 (7) 9 (9) 9 п. для подмышки = петля с 
маркером и 3 (3) 3 (3) 4 (4) 4 п. с каждой стороны, 
убедитесь в том, что послед. круг.р. – это круг.р. с 
перекрещиваниями (нечетный круг.р. схемы). 
Работу отложить и вязать второй рукав. 
Совет по прибавкам: может быть немного затрудни-
тельно, чтобы узор в нижней части рукава выглядел 
аккуратно, поскольку для выполнения полного рап-
порта не будет хватать петель в ширину. Один спо-
соб сделать это наиболее аккуратно – всегда при-
бавлять новые петли как изн.п. и затем вязать их 
изн.п.  до тех пор, пока не будет хватать петель на 
отдельные элементы узора с косами. 
Убедитесь в том, что узор симметричен относи-
тельно маркера. 
 
КОКЕТКА  
Поместить петли рукавов и тела на одни и те же кру-
говые спицы следующим образом: левый рукав, пе-
ред, правый рукав, спинка. Круг.р. начинается плот-
ность вязания переходе между спинкой и левым ру-
кавом. 
Продолжить вязать узором по Схеме, но обратите 
внимание, что на теле и рукавах Вы можете нахо-
дится не в одном и том же ряду. 
Вязать узором как показано на Схеме на петлях ру-
кава, провязать первые 2 петли переда лиц.п., поме-
стить маркер в след. петлю и провязать ее изн.п., 2 

лиц.п., продолжить вязать узором по Схеме до по-
след. 5 п. переда, 2 лиц.п., поместить маркер в след. 
петлю и провязать ее изн.п., 2 лиц.п., вязать узором 
по Схеме правый рукав, провязать 2 первых петли 
спинки лиц.п., поместить маркер в след. петлю и 
провязать ее изн.п., 2 лиц.п., продолжить вязать узо-
ром по Схеме до послед. 5 п, спинки, 2 лиц.п., поме-
стить маркер в след. петлю и провязать ее изн.п., 2 
лиц.п. (= 348 (364) 392 (408) 436 (460) 484 п.).   
 
Теперь выполнить убавки для регланов, повторяя 
следующие 4 круг.р.:   
Круг.р. 1 (с перекрещиваниями для кос, нечетный 
ряд схемы): *Вязать по схеме до 2 п. перед марке-
ром, провязать лиц.п. 2-ю п. переда перед 1-й п., не 
сбрасывая ее со спицы, провязать 1-ю п. лиц.п. и обе 
петли со спицы сбросить, провязать изн.п. петлю с 
маркером, провязать 2-ю п. лиц.п. за 1-й п., не сбра-
сывая ее со спицы, затем 1-ю п. лиц.п. и обе петли 
со спицы сбросить*. Повторить от * до * у других 
маркеров. 
 
Круг.р. 2 (без перекрещивания для кос, четный ряд 
схемы): *Вязать по схеме до 3 п. перед маркером, 2 
п. вместе лиц.п., 1 лиц.п., петлю с маркером провя-
зать изн.п., 1 лиц.п., ССЛ*. Повторить от * до * у дру-
гих маркеров.  
Круг.р. 3 (с перекрещиваниями для кос, нечетный 
ряд схемы): * Вязать по схеме до 2 п. перед марке-
ром, 2 лиц.п., петлю с маркером провязать изн.п., 2 
лиц.п. Повторить от * до * у других маркеров.  
Круг.р. 4 (без перекрещивания для кос, четный ряд 
схемы): как Круг.р. 2.  
Повторять эти 4 круг.р., пока Вы не выполните 
убавки для регланов в общей сложности 23 (25) 27 
(28) 31 (33) 34 раз (= 164 (164) 176 (184) 188 (196) 
212 п.). В след. круг.р. (круг.р. 1 или 3), закрыть цен-
тральные 15 (17) 19 (19) 21 (21) 23 п. переда и вязать 
на оставшихся петлях круг.р.  
Пряжу обрезать и переместить маркер начала 
круг.р. к вырезу горловины переда и начать ряд с 
изн. стороны. 
Изн.р.: Закрыть 3 п. в начале ряда и вязать по Схеме 
узора до 3 п. перед первым маркером (переход 
между левой частью переда и левым рукавом), * 2 п. 
вместе скрещ. изн.п., 1 изн.п., петлю с маркером 
провязать лиц.п., 1 изн.п., 2 п. вместе изн., вязать 
узором по Схеме до 3 п. перед следующим марке-
ром*.  
Повторить от * до * у каждого маркера, затем вязать 
до конца ряда. Повернуть.   
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Лиц.р.: Набрать 3 п. в начале ряда и вязать как в 
Круг.р. 1 или 3. Повернуть.   
Повторить эти 2 ряда еще 5 (5) 5 (6) 6 (6) 7 раз, но 
закрывать 2, 2, 2, 1, 1 (2, 2, 1, 1, 1) 2, 2, 2, 1, 1 (2, 2, 
1, 1, 1, 1) 2, 2, 1, 1, 1, 1 (3, 2, 2, 1, 1, 1) 3, 2, 2, 1, 1, 1, 
1 п. в начале каждого ряда (= 79 (79) 87 (87) 89 (93) 
97 п.).  
В изн.р. закрыть лиц.п. как лиц.п. и изн.п. как изн.п.  
 
 
 
 
 
 

ГОРЛОВИНА 
Поднять приблизительно 108 (112) 116 (120) 122 
(124) 126 п. вдоль края выреза горловины на корот-
кие круговые спицы № 3 . 
Воротник-гольф: Вязать резинкой круг.р. на высоту 
21-24 см или желаемую длину. Закрыть петли мето-
дом Italian bind off.   
Невысокий воротник: вязать резинкой круг.р. на вы-
соту 7 см. Свободно закрыть петли, сложить планку 
пополам на изн. сторону и пришить свободными 
стежками. 
 
Выполнить швы подмышек и закрепить все свобод-
ные концы нитей.  
Предмет одежды, связанный узором с косами обя-
зательно требуется постирать и заблокировать, 
чтобы получить правильный размер и форму. 

 

https://youtu.be/p5CB95qtV_I
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