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Размеры:  42/44;  46/48;  50/52;  54/56;  58/60;  62/64       Рост 160-168 см.  

Так как в данном изделии верх объёмный, при выборе размера ориентироваться 
нужно по нижнему краю, т.е. по бёдрам. 

Необходимые инструменты: 

 Круговые спицы на леске 50 см № 3,5 для резинки и рукав-манжетов 

 Круговые спицы на длинной леске № 4 для основного полотна 

 Маркеры  

 Трикотажная игла, крючок, ножницы, сантиметровая лента 

 

Расход пряжи: 550 /600 /650 /700 /750 /800 грамм 

Выбор пряжи: необходимый метраж   270 м/100 грамм 

Оригинальная пряжа: итальянский меринос – 1500 м/100 грамм в 4 нити и 1 

нить бобинного мохера (40% мохер) - 1000м/100 грамм     

Видео: (Подбор пряжи) 

Видео: (Как рассчитать итоговый метраж Микса из пряжи разного метража) 

Аналоги бобинной пряжи: 

Кардный меринос или смесовка с кашемиром, ангорой, мохером 1400м/100 
грамм в 5 сложений, если пряжа плохо раскрывается или метраж 1500 м/100 

грамм, то лучше в 6 сложений.  

Аналоги моточной пряжи: 

Drops SOFT TWEED (50% шерсть, 25% альпака, 25% вискоза) 130м/50г в 1 нить 

Nako SENET (25% шерсть, 75% премиум акрил) 270м/100г в 1 нить 

Ceam WOOL ALPACA (60% мериноэкстрафайн, 40% бэби альпака) 133м/50г в 1 нить  
Lana Grossa ALTA MODA ALPACA (90% альпака бэби, 5% шерсть мерино, 5% п/а) 

140м/50г в 1 нить 

ПЕХОРКА Перспективная (50% мериносовая шерсть, 50% акрил) 270м/100г в 1 

нить. 
Вы можете использовать свой вариант аналога бобинной или моточной пряжи, 
который совпадет по метражу. 

Плотность вязания и образец: 
Перед началом работы всегда вяжем образец не менее 40 петель и 40 рядов. 
ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в специальном средстве 
для шерсти) влажно-тепловую обработку (ВТО) образца, особенно это касается 
бобинной пряжи. Результат стирки позволит оценить, насколько изменится 
готовое изделие и учесть это во время вязания. 
Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 
см. Параметры итогового образца лицевой гладью должны быть: 
10см * 10см = 2,1 петли * 28 рядов  

https://youtu.be/Q7YIXYcfOHE
https://youtu.be/jFzeVaLtvUA
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Размер Обхват груди, см Обхват бедер, см 

42/44 84-90 90-96 

46/48 92-98 98-106 

50/52 100-106 108-114 

54/56 108-114 118-124 

58/60 116-122 126-134 

62/64 124-130 136-142 

 

 

Конструкция: Туника с V образным вырезом и спущенным плечом вяжется 
снизу-вверх отдельными деталями: Перед, Спинка, Рукава-манжеты. Далее 
сшиваем все детали вместе со мной под увлекательное видео и вывязываем 
воротник. Всему научу. Всё покажу … 

Итак, начнем… 
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Условные обозначения: 

Лиц.п. - лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Кром.п. – кромочная петля 

ВТО- влажно-тепловая обработка 

Узоры:  

Кромочная петля: в начале ряда снимаем не провязывая, в конце ряда – 

провязываем изн.п..  
Лицевая гладь: лицевые ряды - лицевые петли, изнаночные ряды - изнаночные 
петли. 
Резинка 2х2:  

1-й ряд (лицевая сторона): *2 лицевые петли, 2 изнаночные петли* - 

чередовать до конца ряда 

2-й ряд (изнаночная сторона): вяжем по рисунку. 
Далее повтор 1 и 2 ряда. 
 

Укороченные (поворотные) ряды: вяжутся с обвитием петли. Снимаем петлю с 
левой спицы на правую, обвиваем её рабочей нитью, возвращаем с правой спицы 
на левую (если это изн. п., то нить перед работой, если это лиц. п., то нить за 
работой). В следующем ряду обвивающие петли провязываются вместе с 
обвитыми петлями. 

Перекрещенный накид:  

 

Для получения перекрещенного накида 
необходимо рабочую нить, лежащую на 
правой спице и указательном пальце левой 
руки, захватить правой спицей за участок 
ниже указательного пальца, подтянуть к 
вязанию. Снять петлю с указательного 
пальца, поменяв местами переднюю и 
заднюю стенки петли (повернув петлю на 
180 градусов). 

1. Полученую перекрещенную петлю надеть 
на правую спицу. 

2. Подтянув рабочую нить до необходимой длины, продолжить вязание – 

получили прибавление петли перекрещенным накидом. 
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ПЕРЕД: 

На спицы № 3,5 набираем 

перекрестным набором  

(обязательно смотреть видео!!!) 

104/120/136/144/152/160 петель, что 
соответствует размерам 42/44, 46/48, 

50/52, 54/56, 58/60, 62/64.  

Видео: (Маленькая мелочь, которая 
сильно облегчает жизнь)  

Видео: (Набор петель) 

Вяжем Резинкой 2х2, начиная 

с 2-х лицевых петель!!! 60 рядов (16 

см). 

Переходим на спицы № 4,5. 

Далее выделим Маркером 2 

центральные изнаночные петли 

полотна, где будет проходить 
дорожка из 10 петель Резинки 2х2:  

2 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., остальные петли Переда вяжем 
лицевой гладью. 

Видео: (Перед. Начало разделения полотна) 

Отсчет рядов после Резинки 2х2 начинаем сначала. 

1-й ряд: 1 кром.п., 46/54/62/66/70/74 лиц.п., дорожка из 10 петель Резинки 2х2:   
2 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., 46/54/62/66/70/74 лиц.п., 1 кром.п.. 

Продолжаем вязание вверх по рисунку. 

Для расширения туники выполняем прибавления с помощью скрещенных 
накидов одновременно с двух сторон после кром.п. и 1 лиц.п. в начале ряда и 
перед 1-ой лиц.п. и кром. в конце ряда. 

Видео: (Прибавки накидами по бокам) 

Вывязываем прибавки в лицевых рядах, начиная с 5 ряда поочередно в каждом 4-

м, затем в 6-м рядах для размеров:   

42/44, 46/48, 50/52: (5,9,15,19,25,29,35,39,45,49,55,59,65,69,75,79,85,89,95,99,105,109,115,119 

рядах) – всего 24 раза; 
54/56: (5,9,15,19,25,29,35,39,45,49,55,59,65,69,75,79,85,89,95,99,105,109,115 рядах) – всего 23 

раза; 

https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://youtu.be/kusNCjKlBHk
https://youtu.be/r7muj6j2uUY
https://youtu.be/hRkQtTjHIc8
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58/60: (5,9,15,19,25,29,35,39,45,49,55,59,65,69,75,79,85,89,95,99,105,109 рядах) – всего 22 

раза; 

62/64: (5,9,15,19,25,29,35,39,45,49,55,59,65,69,75,79,85,89,95,99,105,109 рядах) – всего 22 

раза. 

Вяжем таким образом по рисунку до 110 ряда, где будем выполнять вырез 

горловины. 

На данном этапе на спицах с прибавками должно получиться: 

148/164/180/188/196/204 петель. 

Формирование выреза горловины. Правая часть:                   

Видео: (Горловина. Начало. Правая часть. Убавки)  

111-й ряд: 1 кром.п., 68/76/84/88/92/96 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., выполнить 
обвитие 1-ой центральной изн. п. рабочей нитью (нить перед работой), вернуть ее 
на левую спицу и развернуть вязание (остальные петли левой части Переда пока не в 
работе). 

Далее формируем вырез с помощью убавок из 4-х петель (см. видео): 2-ю и 3-ю 
петлю поменять местами, 2-я петля ложится перед 3-ей, далее провязываем 2 раза 
по 2 петли вместе с наклоном влево.  

Убавления выполняем в каждом нечетном 6-м 

(лицевом) ряду (113, 119, 125, 131, 137, 143, 149, 155, 161, 

167, 173, 179, 185) – повторяем 13 раз. 

113-й ряд: 1 кром.п., 66/74/82/86/90/94 лиц.п., убавка 
из 4-х петель: 2-ю и 3-ю петли поменять местами, 2-я 
петля ложится перед 3-ей и далее провязываем 2 

раза по 2 петли вместе с наклоном влево, 1 лиц.п., 1 

изн. кром.п..  

Итак, продолжаем формировать вырез горловины дальше. 

!!!! На 121/121/121/117/113/113 ряду заканчиваются прибавки для 
расширения туники, ставим Маркеры по краям ряда (отмечаем край 
рукава-манжета) !!! и вяжем далее  42/42/42/46/50/54 ряда (до скоса 

плеча) без прибавлений.  

Формирование скоса Плеча начинаем с 163/163/163/163/163/167 рядов: 

Видео: (Закрытие плечевого скоса) 

Скос Плеча выполняем с помощью закрытия петель в каждом 2-м ряду (лицевых 
рядах):  

https://youtu.be/qUgimERj7FU
https://youtu.be/MAKkoEqaZ2c
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42/44: закрываем 15 раз по 3 п. (в 163, 165, 167, 169, 171, 173, 175, 177, 179, 181, 183, 185, 

187, 189, 191 рядах) и 1 раз 4 п. в 193 ряду. 

46/48: закрываем 8 раз по 3 п. (в 163, 165, 167, 169, 171, 173, 175, 177 рядах), далее 7 раз 
4 п. в (179, 181, 183, 185, 187, 189, 191 рядах) и 1 раз 5 п. в 193 ряду. 

50/52: закрываем 15 раз по 4 п. (в 163, 165, 167, 169, 171, 173, 175, 177, 179, 181, 183, 185, 

187, 189, 191 рядах) и 1 раз 5 п. в 193 ряду. 

54/56: закрываем 14 раз по 4 п. (в 163, 165, 167, 169, 171, 173, 175, 177, 179, 181, 183, 185, 

187, 189 рядах) и 2 раз по 6 п. (в 191, 193 рядах). 

58/60: закрываем 9 раз по 4 п. (в 163, 165, 167, 169, 171, 173, 175, 177,179 рядах), далее 7 

раз по 5 п. (в 181, 183, 185, 187, 189, 191, 193 рядах). 

62/64: закрываем 9 раз по 5 п. (в 167, 169, 171, 173, 175, 177, 179, 181, 183 рядах) и 5 раз 
6 п. (в 185, 187, 189, 191, 193 рядах). 

Петли плеча закрыты. Скос горловины сформирован. Нить обрезаем. Переходим к 
вязанию левой части Переда. 

Формирование выреза горловины. Левая часть:                   

Присоединить новую нить с центра изделия. Вязать аналогично правой части. 

Видео: (Горловина. Начало. Левая часть. Убавки) 

Перед у нас готов, переходим к Спинке.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/2dV7FgTiEaw
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СПИНКА: 

Спинка вяжется аналогично детали Переда до 183 ряда (конечно, без учета 
выреза Горловины) 

На спицы № 3,5 набираем 
перекрестным набором  

 104/120/136/144/152/160 петель, 
что соответствует размерам 42/44, 

46/48, 50/52, 54/56, 58/60, 62/64.  

Вяжем Резинкой 2х2, начиная с !!! 
2-х изнаночных петель!!! (чтобы 
при сшивании с деталью Переда у нас 
образовывалось равное чередование 
полос) 60 рядов (16 см). 

Переходим на спицы № 4,5 и 
вяжем лицевой гладью 

120/120/120/116/112/112 рядов, 

выполняя прибавления для 
расширения туники так же, как и 
на детали Переда, см. стр.4 

Видео: (Прибавки накидами по бокам) 

Прибавки для расширения туники 

заканчиваются в: 

42/44: в 120 ряду, на спицах 152 п. 
46/48: в 120 ряду, на спицах 168 п. 
50/52: в 120 ряду, на спицах 184 п. 
54/56: в 116 ряду, на спицах 190 п. 
58/60: в 112 ряду, на спицах 196 п. 
62/64: в 112 ряду, на спицах 204 п. 

Ставим Маркеры по краям ряда (отмечаем край рукава-манжета) и вяжем далее  
42/42/42/46/50/54 ряда (до скоса плеча) без прибавлений. 

С 163 ряда начинаем выполнять убавления для Плеча, аналогично детали Переда 

по размерам: см. стр.5  и с 183 ряда формировать Горловину (росток) на 

Спинке 5-ю укороченными (поворотными) рядами. 

Видео: (Закрытие плечевого скоса. Росток)  

 

https://youtu.be/hRkQtTjHIc8
https://youtu.be/rMGtQp2J5sI
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В завершении работы со Спинкой, Горловина выглядит, как на фото справа. 
 

 

 

 

Выделяем Маркером середину Спинки !!! 

183-й ряд: закрыть 3/4/4/4/5/5 п. правого Плеча и, не довязывая 14 петель до 
Маркера (Середина Спинки), обвиваем эту петлю рабочей нитью, разворачиваем 
вязание. Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд. 
184-й ряд: вяжем по рисунку до конца ряда. 

185-й ряд: закрыть 3/4/4/4/5/6 п. правого Плеча и, не довязывая 3 петли до 
обвитой ранее петли, обвиваем эту петлю (3-ю петлю от обвитой) рабочей нитью, 
разворачиваем вязание. Получили 2-й укороченный (поворотный) ряд. 
186-й ряд: вяжем до конца ряда. 
187-й ряд: закрыть 3/4/4/4/5/6 п. правого Плеча и, не довязывая 3 петли до 
обвитой ранее петли, обвиваем эту петлю (3-ю петлю от обвитой) рабочей нитью, 
разворачиваем вязание. Получили 3-ий укороченный (поворотный) ряд. 
188-й ряд: вяжем до конца ряда. 
189-й ряд: закрыть 3/4/4/4/5/6 п. правого Плеча и, не довязывая 3 петли до 
обвитой ранее петли, обвиваем эту петлю (3-ю петлю от обвитой) рабочей нитью, 
разворачиваем вязание. Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд. 
190-й ряд: вяжем до конца ряда. 
191-й ряд: закрыть 3/4/4/6/5/6 п. правого Плеча и, не довязывая 3 петли до 
обвитой ранее петли, обвиваем эту петлю (3-ю петлю от обвитой) рабочей нитью, 
разворачиваем вязание. Получили 5-ый укороченный (поворотный) ряд. 
192-й ряд: вяжем до конца ряда. 
193-й ряд: закрыть оставшиеся 4/5/5/6/5/6 п. правого Плеча и вяжем все петли до 
конца ряда, поднимая петли поворотных рядов, разворачиваем вязание. 

Правое Плечо и часть Ростка связаны - переходим на левое Плечо. 
Левое Плечо и левую часть ростка вывязываем аналогично правой части. 

194-й ряд: закрыть оставшиеся 4/5/5/6/5/6 п. левого Плеча. Помечаем Маркером 
петли Плеча и закрываем 52 петли Горловины, поднимая петли поворотных 
рядов.   
Итак, Перед и Спинка у нас уже связаны. Я рекомендую постирать детали, а затем 
уже собрать их в единое изделие: сшить плечевые и боковые швы, и продолжить 
работу далее. 
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СБОРКА ДЕТАЛЕЙ: 

Плечевые швы.  
Видео: (Сшивание. Плечевой шов) 

Горизонтальный Трикотажный Шов:  
Лицевыми сторонами вверх, расположите плечи детали переда 
и спинки – один над другим. На верхней детали с правой 
стороны введите иглу для сшивания вязаных изделий в центр 
крайней петли, снизу наверх, рядом с закрытым краем, оставьте 
хвост 10-15 см. 
Вставьте иглу вниз, в центр соответствующей петли нижней 
детали, рядом с закрытым краем.  
Выведите иглу наверх, через центр следующей петли нижней детали.  
На верхней детали найдите ту петлю, рядом с которой игла была выведена ранее, и вставьте в 
нее иглу, затем выведите ее наверх, слева от следующей петли, находящейся слева.  
На нижней детали найдите ту петлю, через которую была выведена игла ранее, и вставьте в 
нее иглу, затем выведите через центр следующей петли слева.  

Боковые швы. 

Видео: (Сшивание. Боковой шов) 

Вертикальный Трикотажный Шов  
Расположите детали рядом друг с другом лицевой стороной. 
Иглу для сшивания введите снизу наверх после первой петли 
ряда на детали слева.  
Вставьте иглу спереди назад в соответствующее место на 
правой детали, соединив нижние края.  
Вставьте иглу спереди назад и выведите в то же место на 
левой детали, где игла вводилась ранее, и выведете ее на 1 ряд 
выше, захватив протяжку между петлями.  
Вставьте иглу вниз спереди назад, в то же место на правой 
детали, где игла выводилась ранее, и выведите ее в следующем 
ряду, захватив протяжку между петлями  
Повторяйте последние два шага, всегда захватывая протяжки между петлями. 

 Кромочные петли будут находиться на изнаночной стороне.  

РУКАВА-МАНЖЕТЫ: 

Набираем на спицы № 3,5 перекрестным набором 58 петель (или необходимое Вам 
количество петель, кратное 4 + 2 кромочные) и вяжем 37 рядов. Оставляем петли 
открытыми. 

или Вариант №2: поднимаем петли от боковых стенок (у меня это 56 петель) и 
вяжем в круговую Резинку 2х2 37 рядов или более. Закрываем петли иглой. 
Видео: (Манжеты. Пришивание) 
Видео: (Манжеты. Вариант №2) 

https://youtu.be/ESsCDq-cQ3o
https://youtu.be/pZ0OhZ5YHAc
https://youtu.be/qyEET_kXYYw
https://youtu.be/Bf6ZC4j28AE
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Видео: (Закрытие иглой Резинки 2х2) 

ОТДЕЛКА ГОРЛОВИНЫ. ВОРОТНИК: 

Видео: (Воротник. Набор петель) 

Равномерно поднять от боковых стенок по кругу 192 петли (68 петель левой части 

Переда, 54 петли Спинки и 68 петель правой части Переда), начиная с центральных 2 

изнаночных петель и вязать 14 рядов Резинкой 2х2, выполняя убавления по 
центру Воротника в каждом 2-м ряду. 

Видео: (Воротник. Убавки по центру) 

Петли Резинки 2х2 закрываем иглой. 

Видео: (Закрытие иглой Резинки 2х2) 

                               ВТО:  

 Набрать в ёмкость тёплую воду t 30-35 С, 
добавить жидкое средство для стирки изделий 
из шерсти. 
 Погрузить вязаное изделие в воду, 
оставить на несколько минут. 
 Осторожно несколько раз сжать руками, 
стараясь не тереть. 
 Тщательно прополоскать в прохладной 
воде. 
 Дать стечь излишкам воды. Аккуратно 
отжать остатки влаги. 
 Разложить изделие горизонтально на 
полотенце вдали от нагревательных приборов. 
Придать ему необходимые размеры с 
использованием сантиметровой ленты 

 Переодически переворачивать изделие.  

 

Спасибо, что вязали вместе со мной! 

Делитесь своими работами под 
хэштегом, чтобы я могла их увидеть и 

выставить у себя на страничке 

#шейх_туника_Грейс  #вяжем_с_Шейх 

Очень надеюсь, что 

 вязание по моему МК доставит Вам удовольствие,  
а туника будет радовать Вас и согревать своим теплом !!! 

https://youtu.be/r2TLo5Tefcw
https://youtu.be/4v6w_8nB-DU
https://youtu.be/e93NZavipGg
https://youtu.be/r2TLo5Tefcw
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Другие мои мастер-классы: 


