Cmydus eA3aHUA «30/10Mmas Kyoesnb»
Macmep Onsea lNlempoea

Macmep-Knacc no eA3aHUIO0 Wanku «PycnaHay.
cnuyamu

Macmep-knacc 8 PDF-¢popmame, codepxcum 9 cmpaHuy, c onucaHuem

U nodpobHbili 8udeo-ypok, docmynHeiii 018 npocmompa Ha Omy6 u Pymy6

Ot Bac: HGO6XOAMMO nmeTb MMHUMaJibHble HaBblKU BA3aHUA IMLEBDBIX U
U3HAHOYHDbIX NeTe/b.

MNepep HayanomM BA3aHMA O3HAKOMbTECb €O Bcemu matepuanamu!!!




MoOpobHbIlU saudeo - ypok Ha YouTube

MMoOpobHbLIU sudeo — ypok Ha Rutube

Ecnu ccbinku Ha suOeo He OMKpPbIBAOMCA, 3MO 3Ha4YuUM, Ymo Ha Bawem
ycmpolicmee - ycmapesuwias eepcusa PDF (He noddepxcusaem sudeo ¢hopmam).
ObHosume npusnoxceHue 00 nocanedHel sepcuu usau ycmaHosume Hogoe. Unu
omKpolme ¢halin Ha Opy2om ycmpolicmee. Ecau y Bac He noay4yaemcs, Hanuwume
Ha WhatsApp unu VK (6bicmpeble ccblanKu pacrnosnoxeHsbl 8 camom HU3y calima)).

UHcmpymeHmbI, Mamepuasbl U pacxo0 rnpsixu.

Onsa pabotbl Bam noHapobuTca:

70-80 rp. nyxa Hopku (350 m/50 rp.) npu BA3aHumn B 4
HUTY (+2 ONONHUTENBHbIE)

Cnunupl Ne 3,5 kpyrosble Ha necke 40cm
Cnvubl Ne 3,5 yynoyHble

Mapkepbl

JInHerka nnn caHTUMeTpoBas feHTa.
HoxxHuubl

CBsA3aTtb TaKylo wanky Bbl MoXxeTe u3 nrobon npsixu, noaodbpas noaxoasawmMn pasmep
cnuu.

ﬂpm 3TOM yHMTbIBaIZTe, YTO NONOTHO AOMMKHO BbITb 4OCTATOYHO NSIOTHOE.

A Bbibpana nyxa HOpKM B 4 HUTKU + 2 gononHuTenbHble 1 cnuupbl Ne 3,5

CHavana HYXHO CBA3aTb o6paseu, NUUEBOW rMaabto U paccymnTaTb NNOTHOCTb BA3AHUSA.


https://youtu.be/1n8fTiwE94o
https://rutube.ru/video/private/17631431b9387cffcd0115406c371cd9/?p=JffGGqdsym4vXUdINcI16w

[Mpun aTOM, yunTbIBANTE, YTO NPU KPYrOBOM BSI3@HMM, KOTOPbIM BSDKETCS Luarnka, NioTHOCTb
nony4aetcsa 6onbLue. Noatomy, okpyrnante pacy€Ttbl B 60bLUYI0 CTOPOHY.

Mos nnoTtHocTb: 1,8 neTnn B 1 cMm. n 28pagas1cm.

OnpepensieM OKPY>XHOCTb LUAMKW Ha HYy>XHbI pa3mep. B Moém cnyyae — pasmep 57.

Ol x nnotHocTb = 57 x 1,8 = 102,6 netnu. Beluntaem Ha pacTtsxkeHne 10%

102,6 — 10% = 92 netnn. Okpyrnsem go 94

Okpyrnsiem o YETHOro Yncna Tak, YToObl 3TO YNCIO NpU AeNeHUM Ha 2, BbINTIO HEYETHLIM.

PaccuntaHHoe uncno netenb (94) pacnpeaensiem Ha Nnuo, YLWKK U 3aTbINOYHYH0 YacTb.

OOLLee KonMYeCTBO NeTenb HAOo0 pa3nennTb Ha «6». [1Be YacTu — Ha nnuo, 1 YacTb — Ha
3aTbINoK K No 1,5 yactn — Ha ywkn. KonnyecTso netenb OOMKHO ObiTb HEYETHBIM.

A pacnpegensto Tak: 94 : 6=15,66

Ha nuuo — 31 netenb, Ha 3aTbINIOK — 17 NeTenb 1 Ha YLWKN — no 23 neTnu.

HaunHaem ¢ BA3aHUS yLIeK 1 3aTbINTOYHOM YacTu.




1-e ywko:

Ha yynouyHble cnuupbl Ne 3,5 HabpaTb 7 netenb

Hynesou psa: 1 neTtnto cHATb, 1 n3H., 1 nuud., 1 n3H., 1 nuud., 1 u3H,
KPOMOUYHYO NpOBsi3aTb M3HAHOYHOM.

Hanee BasaTtb y3opom «Pe3nHka 1*1», nenasa npnbaBKy B KOHLE KaXK4oro psaa, noka Ha crvue He
OyaeT KonM4ecTBO NeTenb, paBHOE TOMY, KOTopoe Bbl paccunTtanu. Y MeHsi Ha YLIKO paccymMTaHo
23 neTnu.

CpenHsAA YacTb:

Ha yynouyHble cnnupbl Ne 3,5 HabpaTb 9 neTenb

Hynesou psa: 1 netnio cHATb, 1 u3H., 1 nuy., 1 u3H., 1 nuy., 1 M3H., 1 nuy., 1 U3H.,
KPOMOUYHYO NpOBs3aTb M3HAHOYHOM.

[anee Ba3aTtb y3opom «Pe3nHka 1*1», nenasa npnbaBKy B KOHLE KaXKOoro psga, noka Ha crnvue He
OygeT KonM4yecTBO NeTenb, paBHOE TOMY, KOTopoe Bbl paccuntanu. Y meHs paccuntaHo 17
neTteneb.

2-e ylKo:

BTopoe YLWKO BAXEM aHaJ1orm4Ho nepsomy.

CoeavHsiem geTanu, NpoBs3biBas UX Ha Kpyroeble cnuubl Ne 3,5

MpoBs3aTth eweé 2 psaa pe3nHkon 1x1

H86paTb Ha cnudy neTnun ana BA3aHnd NULEBOWN YacTu Lanku.



Hanbwe BA3aTb pe3nHkon 1x1 NonoTHO no Kpyry Ha BbicoTy 3,0-3,5 cm.

[anee, oT ueHTpa 3agHen YacTu BA3aTb NMULEBOW rMagbio Ha BbicoTy 9-11 cm.

[nsa wankn Beicoton 23 cM. — NpoBs3aTtb 9 cM. [ns wanku BelcoTon 25 cMm., npoBsasatb 11 cm.




Henaem yb6aBku.

OT konmyecTBa NeTenb Ha cnuue BblYeCTb 6 NeTenb, KOTOPble OCTaHYTCA B KOHLE Y6aBOK.
OcTaBLUeecs KONMYeCcTBO pasgenntb Ha 6. (Byaem genaTb no 6 y6aBok B pagy).
Hanpumep: 94 netnun — 6 = 88 neten..

88 netenb okpyrnsem o 90, ytobel gennnock 6e3 octaTka Ha 6. MNonyyaeTtca 15.
3HauuT, Hy>xkHO ByaeT npoBsidatb 15 psgoB ¢ ydaBkamu.

[denum aTo konuyecTBo Ha 2. Nony4vaeTcsa 7,5. Okpyrnsiem 4yTb 6onblie — 8

3artem, ocTaBLUeecs KONMYeCTBO psiaoB ¢ ybaBkamn genum Ha 2. 1.e. 7:2=3,5

Bepém — 3. U, ocTtaétca — 4.

NTak: y Hac Tpy Benu4unHel — 8, 3 1 4.

MpoBsisbiBaem 8 paaoB ¢ yoaBkamu — yepes 1 pag, npu 3ToM, NepBbIN psa NpoBa3aTh, cAenas

4 yBaBku. T. K. y Mbl okpyrnunn 88 netenb go 90

3 psipa c ybaBkamm — yepes 2 psaga u

4 psipa c ybaBkamm — yepe3 3 psipa.

OcTtaBwwecs 6 netenb nepecHATb HAa HUTb C NOMOLLIbIO UMbI.

CTFlHyTb, 3aKkpennTb N CnpATaTb KOH4YNKNA.



Bcé! Lllanka rotoBa!

Haperocb, 4TO 6L1S10 NOHATHO U Yy Bac BCE nony4yusnocs.
Ecnv BO3HUKHYT BOMNPOCHI, NULLINTE Ha canTe Yepe3 ObICTpble
KHOMKKU couceTen (OHU pacnosioXXeHbl B CaMOM HU3Y CauTa).

Bnarogapto 3a gposepue!

BcemM TBOpyeckux ycnexos!

Wanka «PycnaHa» n3 npsxu Anuse aHropa rong cumnu
(c nropukcom).




Bam noTpebyeTca:
Mpspka Annse aHrop rong cumnm (500 m/ 100rp.) 70 — 80 rp.

Cnunubl Ne 4,0 kpyroBble Ha necke 40cm
Cnunubl Ne 4,0 4ynoyHble

Mapkepbl

JInHenka nnn caHTMMETpoOBas NeHTa.

HoxxHuubI

CHayvana HyXHo cBsi3aTb 0GpaseL NMMLEBON Maabto U paccynTaTb NMOTHOCTb BA3AHUS.

Mos nnotHocTb: 1,6 netTrmB1cm. w©n  2,2psgas1cm.

OnpepensieM OKpY>XHOCTb LUAMK/M Ha HYy>XHbI pa3mep. B MoéMm crnydae — pasmep 57.

Ol * nnotHocTb = 57 * 1,6 = 91,2 neTnu. Boiumtaem Ha pactsxeHue 7%

91,2 — 7% = 85 netenb. Okpyrnsem o 86

Okpyrnsiem oo YETHOro Yncrna Tak, YToObl 9TO YNCIO NPU AeNeHUU Ha 2, BbINIO HEYETHBIM.
PaccunTtaHHoe umcno netenb (86) pacnpegensem Ha NUUO, YLWKA U 3aTbINTOYHYIO YacTb.

OOLee KonMYEeCTBO NeTenb HAOo pa3aenvTb Ha «6». [IBe YacTu — Ha nuuo, 1 YacTb — Ha
3aTbINoK K No 1,5 yactn — Ha ywkn. KonnyecTBo netesnb OOMKHO ObiTb HEYETHBIM.

A paspgento Tak: 86 : 6=14,33

Ha nuuo — 29 netenb, Ha 3aTbINIOK — 15 neTenb 1 Ha ywkn — no 21 netne.

[anblue BA3aTb No npeabiaywiemMy onmcaHnio, USMeHMB KOJNMMYECTBO NeTelb.






