
Описание является авторским и предназначено только для личного пользования. Вся 

информация, содержащаяся в данном документе, является собственностью Ольги Гришиной. 

Любое копирование, даже частичное, а также распространение материала не допускаются!  

(На титульном изображении – фотография изделия в размере S) 

 

 

 

Кардиган «Эммет» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Привет! Меня зовут Оля. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! 

В этом файле подробная инструкция по вязанию кардигана спицами. 

Если возникнут вопросы, задавайте их в Директ в Инстаграм @o.malica 

Отмечайте все свои процессы и готовые работы хештегом #emmett_cardigan 

Желаю приятного вязания! Ровных Вам петелек! 
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ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ: Прямой силуэт, свободный крой. Квадратная пройма, спущенный рукав.  

ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ 

1. Туловище вяжется одной деталью до пройм (снизу вверх – поворотными рядами): далее 

разделяется на две полочки и спинку. В ходе вязания туловища формируются: проймы, горловина и 

плечевые скосы. 

2. Сшивание полочек и спинки в линии плеча. 

3. Рукав: от проймы к манжету 

4. Пояс – планка. 

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ 

см – сантиметры, мм - миллиметры 

м – метры, г – граммы 

п. – петля, р. – ряд 

Изн п. – изнаночная петля 

Лиц п. – лицевая петля 

Кр.п - кромочная петля 

ЛС – лицевая сторона  

ИС – изнаночная сторона 

ВТО – влажно-тепловая обработка  

ПРЯЖА И СПИЦЫ 

Бобинная пряжа Elettra (80% - хлопок, 20% -меринос): 100 г – 1500 м, в 5 сложений. 

Расход: XS – 300 г; S – 350 г; M – 400 г; L – 450 г 

Рекомендованные аналоги моточной пряжи (на основании удачных результатов использованной 

пряжи в ходе теста описания / в одну нить): 

1) GAZZAL Organic Baby Cotton, 50 г – 115 м. 

2) Fibranatura Papyrus, 50 г – 120 м. 

3) Patons Merino extrafine Cotton DK, 50 г – 120 м 

4) Airy Wool Alpaca Daruma, 30 г – 100 м 

*Вы можете использовать свой вариант аналога (бобинной или моточной пряжи), который совпадет по метражу. 

* При выборе аналогичной пряжи обращайте внимание на состав пряжи, он также должен быть близким к 

оригинальной, иначе расход может значительно различаться! 

Спицы: 4,5 мм  

Дополнительно: Маркеры петель. Трикотажная игла. 

 

Плотность вязания: (указана плотность после стирки образца!) 

20 п * 28 р = 10 * 10 см узором «лицевая гладь», спицами 4,5 мм. 

ВАЖНО! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную плотность! Т. е. если 

используется аналог пряжи, примерно совпадающий по метражу, можно попасть в указанную плотность, пробуя 

меньший или больший размер спиц. 

 РАЗМЕРЫ (обхват груди, см): XS (78–82), S (86–90), M (94–98), L (102–108) на рост от 160-

175 см. - в описании значения для размера S, M, L указаны в скобках (), если указано одно 

значение, значит оно едино для всех размеров.  

Значения выкройки основываются на расчетах плотности «лицевая гладь». Из-за 

нестабильности полотна размеры изделия могут меняться на 2-3 см в длину и ширину 
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ПРИМЕЧАНИЯ: 

Кромочные (в поворотных рядах) – первая – начало ряда - снять на правую спицу (нить перед 

работой), последняя – конец ряда - провязывается лицевой за заднюю стенку. 

*Перед началом работы прочтите описание до конца! 

 

УЗОРЫ 

Лицевая гладь (поворотные ряды, кромочные не включены). 

1 ряд (лицевая сторона): * все лицевые* - чередовать до конца ряда 

2 ряд (изнаночная сторона): * все изнаночные* - чередовать до конца ряда 

Далее повтор 1 и 2 ряда 

 

Ажурная резинка 

Схема составлена для изнаночных и 

лицевых рядов. Раппорт узора: 12 п. 

!!От наборного ряда провязываются 

первые три ряда, далее 4-й (лицевой) и 

5-й (изнаночный) ряды повторяются. 

 

Условные обозначения: 

 

Лицевая петля 

 

Скрещенная лицевая петля (провязать 

лицевую петлю за заднюю стенку) 

 

Изнаночная петля 

 

Скрещенная изнаночная петля (провязать 

изнаночную петлю за заднюю стенку) 

 

Накид – прямой накид  

 

 3 петли вместе (2-ю и 1-ю петли снят в один прием, как при лицевом вязании. 3-ю петлю провязать 

лицевой и протянуть ее через две снятые петли одновременно) Видео: https://youtu.be/dBP7eQNIXP8 

https://youtu.be/dBP7eQNIXP8
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 ОПИСАНИЕ РАБОТЫ  

На спицы 4,5 мм классическим способом набрать 183 (195, 207, 231) п.  

1 р. – (1-й р. ажурной резинки) – 1 кр.п / 181 (193, 205, 229) изн. п/ 1 кр.п 

2 ряд лицевой – установочный - распределяет петли будущего рисунка узора, будьте 

внимательны! 

2 р. – (2-й р. ажурной резинки) – 1 кр.п / 15 (16, 17, 19) раз по 12 п. раппорта ажурной резинки = 180 

(192, 204, 228) п./ 1 лиц. п ( для симметрии) / 1 кр.п 

Провязать 33 ряда вверх по схеме «ажурная резинка» - вместе с 1-м и 2-м рядом провязано всего 35 р. 

(≈ 13 см.) 

36 р. (лицевой) – 1 кр.п / 1 лиц.п / 1 изн.п / 1 лиц.п / 1 изн.п / 173 (185, 197, 221) лиц.п / 1 изн.п / 1 

лиц.п / 1 изн.п / 1 лиц.п / 1 кр.п 

Провязать вверх лицевой гладью еще 53 ряда (≈ 19 см.), придерживаясь расположения крайних 

петель в детали, как прописано в 36 ряду (в изнаночном ряду провязывать эти петли: лицевые – 

лицевыми, изнаночные изнаночными) – данный прием создает эффект резинки – устойчивого края, 

и не позволяет полочкам переда скручиваться. 

Если планируется увеличить длину изделия, то необходимо сделать это на данном этапе, увеличив 

количество провязываемых рядов. 

По лицевой стороне, первую и последнюю петли последнего провязанного ряда, отметить маркерами 

- оставить маркеры в работе! - именно в этом ряду, в этапе отделки, пояс присоединится к 

основному полотну – петли условной резинки с краев полочек заменятся на лицевую гладь, далее 

этот эффект не потребуется 

36 р. + 53 р.= 89 р. – всего провязано, на спицах 183 (195, 207, 231) п. 

90 р. (лицевой) – 1 кр.п / 181 (193, 205, 229) лиц.п / 1 кр.п 

Провязать вверх лицевой гладью еще 27 р. (≈ 10 см.) 

Формирование пройм: 90 р.  + 27 р.  = 117 р. всего провязано.  

В 118 р. (и далее в работе описания) будет применен прием закрытия петель для подреза проймы – 

показан ниже. 

Закрытие: 

1-й рисунок: крайнюю петлю снять, следующую провязать 

(лицевой или изнаночной, как указанно в описании) накинуть 

снятую на провязанную. 

2-й рисунок: ОДНА петля закрыта. 

3-й рисунок: внешний вид края закрытых петель. 

 

118 р. (лицевой) – 1 кр.п / 29 (31, 33, 38) лиц.п / закрыть 8 (10, 12, 14) п. / 107 (111, 115, 125) лиц.п / 

закрыть 8 (10, 12, 14) п. / 29 (31, 33, 38) лиц.п / 1 кр.п 

Туловище разделилось на 3 части: правая полочка / спинка / левая полочка. В закрытых петлях для 

подреза - отметить маркерами центр и оставить их в работе - в будущем, это начало набора петель на 

рукав. 

Продолжить вязание там, где осталась нить – левая полочка (петли правой полочки и петли спинки 

отложить) 

119 р. (изнаночный) – 1 кр.п / 28 (30, 32, 37) изн.п / 1 кр.п. 
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Провязать полочку вверх лицевой гладью еще 48 (48, 50, 54) р.  

В 168 (168, 170, 174) лицевом ряду начинается формирование скоса плеча с наклоном «вправо». 

Скос с наклоном «вправо»  

Двигаясь от начала ряда, расставить маркеры - разделить все петли 

плеча на 4 части (кромочные включены): 

XS – 30 п.: 7/ 7/ 7/ 9 

S – 32 п.: 8/ 8/ 8/ 8 

M - 34 п.: 8/ 8/ 8/ 10 

L – 39 п.: 10/ 10/ 10/ 9 

поэтапно закрыть каждую часть петель в лицевых рядах: 

168 (168, 170, 174) р. лицевой - закрыть 7 (8, 8, 10) п лицевыми – 1 п. на правой спице / 22 (23, 25, 28) 

лиц. п.  

Провязать изнаночный ряд и аналогично продолжить закрытие петель в каждом лицевом ряду, 

опираясь на деление петель, указанное для размеров выше (5 рядов). Петли плеча закрыты, скос 

сформирован (фото результата - выше, справа). Отрезать нить, оставив хвост 80 см для шва плеча. 

Спинка  

Присоединить нить к детали спинки в изнаночном ряду:  

119 р. (изнаночный) – 1 кр.п / 105 (109, 113, 123) изн.п / 1 кр.п. 

Провязать спинку вверх лицевой гладью еще 42 (42, 44, 48) р.  

Формирование горловины спинки: 

162 (162, 164, 168) р. лицевой – 1 кр.п / 29 (31, 33, 38) лиц.п / закрыть 47 п. лицевыми / 29 (31, 33, 38) 

лиц.п / 1 кр.п 

Продолжить в той части, где осталась нить - левое плечо спинки (петли правого плеча спинки 

отложить) 

163 (163, 165, 169) р. изнаночный – 1 кр.п / 28 (30, 32, 37) изн.п / 1 кр.п 

 - выполнить еще 5 р. лицевой гладью, в 169 (169, 171, 175) изнаночном ряду начинается 

формирование скоса плеча с наклоном «влево». 

Скос с наклоном «влево» 

Двигаясь от начала ряда, расставить маркеры - разделить все петли плеча 

на 4 части (кромочные включены): 

XS – 30 п.: 7/ 7/ 7/ 9 

S – 32 п.: 8/ 8/ 8/ 8 

M - 34 п.: 8/ 8/ 8/ 10 

L – 39 п.: 10/ 10/ 10/ 9 

поэтапно закрыть каждую часть петель в изнаночных рядах: 

169 (169, 171, 175) р. изнаночный - закрыть 7 (8, 8, 10) п изнаночными – 1 п. на правой спице / 22 (23, 

25, 28) изн. п.  
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Провязать лицевой ряд и аналогично продолжить закрытие петель в каждом изнаночном ряду, 

опираясь на деление петель, указанное для размеров выше (5 рядов). Петли плеча закрыты, скос 

сформирован (фото результата – выше, справа). Отрезать нить, оставив хвост 80 см для шва плеча. 

Перейти к части правого плеча спинки: присоединить нить со стороны горловины с изнаночной 

стороны; 

163 (163, 165, 169) р. изнаночный – 1 кр.п / 28 (30, 32, 37) изн.п / 1 кр.п 

 - выполнить еще 4 р. лицевой гладью, в 168 (168, 170, 174) лицевом ряду выполнить формирование  

Скос с наклоном «вправо», как прописано выше для детали «левая полочка». 

 

Перейти к отложенным петлям правой полочки, присоединить нить с изнаночной стороны. 

119 р. (изнаночный) – 1 кр.п / 28 (30, 32, 37) изн.п / 1 кр.п. 

Провязать полочку вверх лицевой гладью еще 49 (49, 51, 55) р.  

В 169 (169, 171, 175) изнаночном ряду выполнить формирование Скос с наклоном «влево», как 

прописано выше для детали левого плеча спинки. 

Скосы в плечах полочек взаимно противоположны скосам в плечах спинки (при сложении деталей 

изнаночной стороной друг к другу) — это компенсирует разницу рядов между скосами правого и 

левого плеча в одной детали. 

Сборка деталей. Плечевые швы. 

 Горизонтальный Трикотажный Шов: 

Лицевыми сторонами вверх, расположите петли левого плеча 

полочки и левого плеча спинки – один над другим. На верхней 

детали, с правой стороны, введите иглу для сшивания вязанных 

изделий в центр крайней петли, снизу наверх, рядом с закрытым 

краем, оставьте хвост 10-15 см.   

Вставьте иглу вниз, в центр соответствующей петли нижней детали, 

рядом с закрытым краем. 

Выведите иглу наверх, через центр следующей петли нижней детали. 

На верхней детали найдите ту петлю, рядом с которой игла была выведена ранее, и вставьте в нее иглу, затем 

выведите ее наверх, слева от следующей петли, находящейся слева. 

На нижней детали найдите ту петлю, через которую была выведена игла ранее, и вставьте в нее иглу, затем 

выведите через центр следующей петли слева. 

Видео – плечевой шов: https://youtu.be/Pc2ugw0_c_0 

Рукав  

На круговые спицы 4,5 мм, от центральной точки подреза (там, где 

ранее отметили маркером) – далее по окружности проймы изделия - 

вновь к центральной точке подреза - маркер оставить в работе – 

далее это МНР – маркер начала ряда; набрать всего: 82 (82, 84, 86) 

п.: 

в месте подреза: в каждую закрытую петлю; 

по проймам переда и спинки: 

 для размеров XS, S: придерживаясь темпа «1 межкромочная, 1 

межкромочная, 1 кромочная»; 

https://youtu.be/Pc2ugw0_c_0
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для размера М: придерживаясь темпа «1 межкромочная, 1 

межкромочная, 1 межкромочная, 1 кромочная»; 

для размера L: придерживаясь темпа «1 межкромочная, 1 

межкромочная, 1 межкромочная, 1 межкромочная, 1 кромочная»; 

“придерживаясь – ориентироваться на указанный темп, но в случае 

недостаточного количества петель вышеуказанного значения, 

добрать их из других кромочных. 

На фото справа - рукав: внешний вид набора петель по подрезу и пройме. 

Провязать 66 круговых рядов лицевой гладью (≈ 24 см.)  

Если планируется увеличить или укоротить длину рукава, то 

необходимо сделать это на данном этапе, увеличив или уменьшив 

количество провязываемых рядов лицевой глади. 

Далее лицевая гладь в рукаве заменится на ажурную резинку. 

Потребуются корректировки количества петель для продолжения узора в размерах XS, S – прибавки 

петель, в размере L – убавки петель, (в М размере продолжить вязать узор без изменений количества 

петель)  

Техники используемых приемов показаны ниже: 

Прибавки: прибавка с наклоном «влево» (ПрВл) и с наклоном «вправо» - (ПрВпр)  

ПрВл - Левой спицей поднимите протяжку между петлями спереди назад. 

Провяжите протяжку за заднюю стенку, перекрещивая ее, чтобы в полотне 

не было дырки. Прибавка сделана. 

 

ПрВпр - Левой спицей поднимите протяжку между петлями сзади 

вперед. Провяжите протяжку за переднюю стенку, перекрещивая ее, чтобы 

в полотне не было дырки. Прибавка сделана. 

 

Убавки с наклоном «вправо» - УВпр и с наклоном влево УВл: 

УВпр: Первую спицу ввести слева направо в две петли, захватить рабочую 

нить сверху в направлении стрелки, вытянуть петлю на лицевую сторону 

работы через две петли 

 

УВл: Первую петлю снять, не провязывая, как при лицевом вязании, нить 

пропустить за петлей. Вторую петлю провязать лицевой и протянуть через 

нее снятую петлю в направлении стрелки. 

 

Расположение приемов в круговом ряду:  

Для размеров XS, S: 67 круговой ряд: МНР / 1 лиц.п. / 1 ПрВл / 81 лиц.п / 1 ПрВпр – на спицах 84 п. 

Для размера L: 67 круговой ряд: МНР / 1 лиц.п. / 1 УВпр / 81 лиц.п / 1 УВл – на спицах 84 п. 

 

Ажурная резинка по кругу. Схема составлена для 

вязания узора по кругу – только лицевые ряды. Раппорт 

узора: 12 петель, 2 ряда. 
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Условные обозначения: 

 

На спицах 84 п = 7 рапортов по 12 п. узора «ажурная резинка. Провязать 32 круговых ряда ажурной 

резинки + 1 круговой ряд по схеме 1-го ряда, чтобы избавиться от накидов. (≈ 12 см.) 

Закрыть петли рукава лицевыми.  

Пояс-планка 

Пояс сначала вяжется, как самостоятельный элемент необходимой длины, далее соединяется с 

основным полотном правой полочки (там, где в процессе отметили маркером) и продолжается, как 

планка по правой полочке, горловине спинки, левой полочке (до соответствующего маркера), далее 

пояс разделяется с полотном. 

Узор «Резинка с переплетениями» 

Схема составлена 

для лицевых и 

изнаночных рядов. 

Раппорт узора 17 

петель. 

 Провязать 1-й 

изнаночый ряд, 

далее всегда 

повторять с 2-21 

ряды (что будет 

являться 

вертикальным 

раппортом). 

 

Условные обозначения: 

 Лицевая петля 

 

Скрещенная лицевая петля (провязать 

лицевую петлю за заднюю стенку) 

 Изнаночная петля 

 

Скрещенная изнаночная петля 

(провязать изнаночную петлю за заднюю 

стенку) 

 

Переплетение влево: переместить 1 п. на вспомогательную спицу перед работой,  

1 лиц, 1 изн;  

1 лиц. скрещенная с вспомогательной спицы. Видео: https://youtu.be/q0NUwjJdl78 

 

Переплетение вправо: переместить 2 п. на вспомогательную спицу за работой,  

1 лиц. скрещенная  

1 изн. 1 лиц с вспомогательной спицы. Видео: https://youtu.be/c5RzCUeXRSo 

 

Скрещенная лицевая петля (провязать лицевую петлю за заднюю стенку) 

 

Изнаночная петля 

 

Накид – прямой накид  

 

 3 петли вместе (2-ю и 1-ю петли снят в один прием, как при лицевом вязании. 3-ю петлю провязать 

лицевой и протянуть ее через две снятые петли одновременно) Видео: https://youtu.be/dBP7eQNIXP8 

https://youtu.be/q0NUwjJdl78
https://youtu.be/c5RzCUeXRSo
https://youtu.be/dBP7eQNIXP8
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Набрать на спицы 4,5 мм классическим способом 19 петель. Пояс- планка полностью провязывается 

по узору «резинка с переплетениями», занимая 17 п. раппорта + 2 кр.п. 

Провязать 101 ряд пояса = 1 изнаночный ряд + 5 раз по 20 рядов вертикального раппорта (≈ 36 см.) 

102 ряд (лицевой) – 1 кр.п / 17 п. по узору / 1 кр. п – снять, не 

провязывая -  найти первую межкромочную петлю вверх от маркера 

закрепленного на правой полочке и вытянуть через нее петлю – 

снятую кромочную накинуть на провязанную. 

Произошло соединение пояса с полочкой лицевой, далее в конце 

каждого лицевого ряда кромочная провязывается с межкромочной, 

как прописано в 102 р., изнаночный ряд вяжется, как обычно. 

Двигаясь по полочкам: соединять кромочную с каждой 

межкромочной 

Двигаясь по горловине: соединять кромочную с последней 

закрытой петлей ряда, через одну. 

Видео: соединение планки с основным полотном: 

https://youtu.be/n7kUARCh0SU 

Планка вяжется в одном направлении до маркера на левой полочке, затем кромочная провязывается 

как обычно, снова вяжется пояс: 4-5 вертикальных раппортов по узору (в оригинальной версии 

провязано 4 раппорта; При завязывании, правый пояс накручивается на левый, поэтому разная длина 

между поясами позволяет достичь более равномерного расположения обеих концов по низу изделия). 

Закрыть петли пояса лицевыми. 

 

Влажно-тепловая обработка (ВТО) 

Аккуратно заправьте концы пряжи. Выстирайте, согласно рекомендациям по уходу для используемой 

Вами пряжи. Высушите изделие в горизонтальном положении.  

Делитесь своими работами по тегу в Инстаграм #emmett_cardigan 

Мне будет приятно, если Вы отметите мой профиль в Инстаграм @o.malica 

© 2021 Olga Grishina. Все права защищены. 

 

https://youtu.be/n7kUARCh0SU

