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Перед началом работы внимательно прочтите инструкцию до конца!!! 
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Размеры: 

XS (ОГ 80-85) 
  
S (ОГ 86-92) 
  
M (ОГ 93-98) 
  
L (ОГ 99-106) 

XL (ОГ 107-112) 

Ширина тела изделия в см: 

43/45/47,5/50,5/55,5 

Высота кокетки в см: 

XS - 21см 

S-M - 22,5см 

L-XL - 25см 

Необходимые навыки: вязание лицевых и изнаночных петель; вязание по кругу и 

поворотными рядами; убавление/прибавление петель. 

Пряжа: 
  
 основное полотно - Sandnes Garn DUO (50г/124м); 

 декор - Lana gatto Super Soft секционного окрашивания (50г/125м).  
 
На замену подойдет любая другая пряжа со схожими параметрами: 

любой меринос или смесовки с толщиной нити 120-140м/50г 

Nako Calico 245м/100г 

Sandnes Garn Mandarin Medi 135м/50г 

Sandnes Garn Mandarin Naturell 130м/50г 

Seam Hawai 125м/50г 

Seam Cotton Lino 120м/50г 

Laines du Nord Soft Lino 130м/50г 

DROPS Safran 160м/50г 

DROPS loves you #9 125м/50г 

DROPS Belle 120м/50г 

Schachenmayr Catania Originals 50г/125м 

Lana Grossa Solo Lino 50г/120м 

Можно еще попробовать связать из  норки, ангоры или мохера. 
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Расход: 
Sandnes Garn DUO (50г/124м): 
для размеров XS - 250-300г  
для размеров S,М - 300-350г  
для размера L,XL - 350-400г 
 
Lana gatto Super Soft секционного окрашивания (50г/125м): 
для всех размеров - 50г  
 

Материалы:  
 круговые спицы № 3 ( длина 40 см) для вязания горловины ;  
 круговые спицы № 4 ( длина 60-100 см) для вязания основного полотна ;  
 маркеры - 4шт; 
 любая пряжа контрастного цвета - 20г; 
 крючок  № 3 или 4; 
 трикотажная игла;  
 сантиметровая лента или линейка;  
 ножницы. 
 

Плотность вязания:  
 
Плотность вязания лицевой гладью по кругу, спицы №4:  
 
10см - 23п.  
10см - 32р.;  
Свяжите образец, постирайте его и определите свою плотность вязания.  
Для того, чтобы получить указанный в описании размер, необходимо, чтобы ваша плотность 
совпадала с плотностью в описании. Если вы не попали в мою плотность, возьмите спицы на 0,5-1 
размер больше или меньше.  
 
Будьте внимательны!!! При круговом вязании плотность может меняться. Пожалуйста, 
контролируйте параметры плотности в процессе вязания.  

 
Конструкция. 
Изделие вяжется одной деталью, без швов, сверху вниз (от горловины ). 
Вяжем кокетку и росток. Далее выполняются подрезы, вяжется тело и рукава. Затем выполняем 
декоративные стежки. 
 

Сокращения: 
 
Лиц. – лицевая петля;  
 
Лиц. скрещ. – лицевая скрещенная петля;  
 
Изн. – изнаночная петля;  
 
МНР – маркер начала ряда; 
  

М1, М2, М3 - маркеры реглана;  
 
Узоры: 
Лицевая гладь: в поворотном вязании в 
лицевых рядах - лицевые петли, в 
изнаночных рядах – изнаночные петли. 
Скрещенная резинка: 1лиц. скрещ. п., 1 
изн.п.; 
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Приступим к вязанию футболки! 

 

 

Горловина. 

На круговые спицы №3 обычным способом ( см. Видео ) набираем 99/101/103/103/105п. (петля для 

замыкания в круг в том числе), что соответствует размерам XS/S/M/L/XL.  

Замыкаем вязание в круг (следите, чтобы наборный ряд не перекрутился).  

Как замыкать в круг показано на видео ( см. Видео ) 

Располагаем спицы перед собой так, чтобы край наборного ряда, от которого идет рабочая нить, 

располагался справа. 

Перенесите крайнюю петлю с левой спицы на правую, затем накиньте на нее крайнюю петлю с 

правой спицы. У нас получилась 1 петля из двух. Вешаем МНР. 

 

На спицах 98/100/102/102/104 п. 

 

Далее вяжем скрещенной резинкой 1*1 (1лиц.скрещ., 1изн. - повторяем до конца ряда) 2,5см  в 

высоту. 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

 

 

 

Кокетка. 

 

Переходим на спицы №4. 
 
Приступаем к вязанию круглой кокетки. 

 

https://youtu.be/g5zWfYdZ7io
https://youtu.be/LIdsqA4lV8k
https://youtu.be/DVR37HsiLfE
https://youtu.be/RTd8T56VCBs
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Текстовое описание вязания кокетки для всех размеров: 

 
1 ряд: ( см. Видео )  

98/100/102/102/104 лиц. 

2 ряд: ( см. Видео )  

0/2/4/4/6 лиц., *прибавка из протяжки, провязанная лицевой скрещенной, 7лиц.* (повторить от 

*до* еще 13 раз). 

 

На спицах 112/114/116/116/118 п. 

3-7 ряды: ( см. Видео ) 

 112/114/116/116/118 лиц. 

8 ряд: ( см. Видео )  

*накид, 2п. вместе лиц.* (повторить от *до* еще 55/56/57/57/58 раз). 
9 ряд: ( см. Видео ) 

 112/114/116/116/118 лиц. 

10 ряд: ( см. Видео )  

0/2/4/4/6 лиц., *прибавка из протяжки, провязанная лицевой скрещенной, 7лиц.* (повторить от 

*до* еще 15 раз). 

 

На спицах 128/130/132/132/134 п. 

 

11-15 ряды: 128/130/132/132/134 лиц. 

16 ряд: *накид, 2п. вместе лиц.* (повторить от *до* еще 63/64/65/65/66 раз). 

17 ряд: 128/130/132/132/134 лиц. 

18 ряд: 8/10/2/2/4 лиц., *прибавка из протяжки, провязанная лицевой скрещенной, 5лиц.* 

(повторить от *до* еще 23/23/25/25/25 раз). 

 

На спицах 152/154/158/158/160 п. 

19-23 ряды: 152/154/158/158/160 лиц. 

24 ряд: *накид, 2п. вместе лиц.* (повторить от *до* еще 75/76/78/78/79 раз). 

25 ряд: 152/154/158/158/160 лиц. 

26 ряд: 2/4/8/8/0 лиц., *прибавка из протяжки, провязанная лицевой скрещенной, 5лиц.* 

(повторить от *до* еще 29/29/29/29/31 раз). 

 

На спицах 182/184/188/188/192 п. 

27-31 ряды: 182/184/188/188/192 лиц. 

32 ряд: *накид, 2п. вместе лиц.* (повторить от *до* еще 90/91/93/93/95 раз). 

33 ряд: 182/184/188/188/192 лиц. 

https://youtu.be/qE7ffeQzS8Y
https://youtu.be/AH5l7Ere9XM
https://youtu.be/dvRoEok3BbY
https://youtu.be/w4gBZ0f8Mwg
https://youtu.be/Uds_kzA0TPc
https://youtu.be/Fln9gbcE0zE
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34 ряд: 2/4/8/8/0 лиц., *прибавка из протяжки, провязанная лицевой скрещенной, 6лиц.* 

(повторить от *до* еще 29/29/29/29/31 раз). 

 

На спицах 212/214/218/218/224 п. 

35-39 ряды: 212/214/218/218/224 лиц. 

40 ряд: *накид, 2п. вместе лиц.* (повторить от *до* еще 105/106/108/108/111 раз). 

41 ряд: 212/214/218/218/224 лиц. 

42 ряд: 2/4/8/2/8 лиц., *прибавка из протяжки, провязанная лицевой скрещенной, 7/7/7/6/6лиц.* 

(повторить от *до* еще 29/29/29/35/35 раз). 

 

На спицах 242/244/248/254/260 п. 

43-47 ряды: 242/244/248/254/260 лиц. 

48 ряд: *накид, 2п. вместе лиц.* (повторить от *до* еще 120/121/123/126/129 раз). 

49 ряд: 242/244/248/254/260 лиц. 

50 ряд: 2/20/20/26/8 лиц., *прибавка из протяжки, провязанная лицевой скрещенной,        

6/7/6/6/6 лиц.* (повторить от *до* еще 39/31/37/37/41 раз). 

 

На спицах 282/276/286/292/302 п. 

51-55 ряды: 282/276/286/292/302 лиц. 

56 ряд: *накид, 2п. вместе лиц.* (повторить от *до* еще 140/137/142/145/150 раз). 

57 ряд: 282/276/286/292/302 лиц. 

58 ряд: 18/20/20/26/8 лиц., *прибавка из протяжки, провязанная лицевой скрещенной,      

6/8/7/7/7 лиц.* (повторить от *до* еще 43/31/37/37/41 раз). 

 

На спицах 326/308/324/330/344 п. 

59-63 ряды: 326/308/324/330/344 лиц. 

64 ряд: *накид, 2п. вместе лиц.* (повторить от *до* еще 162/153/161/164/171 раз). 

 

Далее только для размеров S, M, L, XL. 

 

65 ряд: 308/324/330/344  лиц. 

66 ряд: 2/20/26/8 лиц., *прибавка из протяжки, провязанная лицевой скрещенной,    9/8/8/8 лиц.* 

(повторить от *до* еще 33/37/37/41 раз). 

 

На спицах 342/362/368/386 п. 

67-71 ряды: 342/362/368/386 лиц. 

72 ряд: *накид, 2п. вместе лиц.* (повторить от *до* еще 170/180/183/192 раз). 
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Далее только для размеров L, XL. 

 

73 ряд: 368/386 лиц. 

74 ряд: 8/6 лиц., *прибавка из протяжки, провязанная лицевой скрещенной, 19/11 лиц.* 

(повторить от *до* еще 19/37 раз). 

 

На спицах 388/424 п. 

75-79 ряды: 388/424 лиц. 

80 ряд: *накид, 2п. вместе лиц.* (повторить от *до* еще 193/211 раз). 

 

Итак, на спицах 326/342/362/388/424 п., что соответствует размерам XS/S/M/L/XL. 
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Далее распределим петли на рукава, спинку и полочку (перед).  

Провязываем 1 ряд лицевыми петлями по кругу, расставляя маркеры следующим образом. 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

 

 

 

 
 

 
 

МНР, 70/74/78/84/90 лиц., М1, 93/97/103/110/122 лиц., М2, 70/74/78/84/90 лиц., М3, 

93/97/103/110/122 лиц. 

 

Росток. 

 

Приступим к вязанию "азиатского" ростка. 

Начиная с изнаночного ряда, поворотными рядами вяжем только петли спинки. 

1 ряд: ( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая (далее кр.п.), 91/95/101/108/120 изн., 1 изн. (далее кр.п.) 

2 ряд: ( см. Видео ) 

 кр.п., 91/95/101/108/120 лиц., кр.п. 

Так вяжем далее, повторяя 1-2 ряды еще 6 раз для размеров XS,S,M и 7 раз для размеров L, XL. 

https://youtu.be/YiBr7n2WFdo
https://youtu.be/f8bvY3JLXQI
https://youtu.be/qZzZH6qZ5rU
https://youtu.be/q9aRm-hUXxg
https://youtu.be/yBIh8CCNou0
https://youtu.be/_cYBfgYK4Yo
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Итого 14 рядов ростка для размеров XS,S,M  и 16 рядов ростка для размеров L, XL. 

( см. Видео ) 

 

Тело. 

Далее приступаем к отделению рукавов от тела. 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

Петли спинки у нас провязаны (последний ряд ростка). 

Убираем МНР, набираем 6 воздушных п., снимаем 70/74/78/84/90 п. рукава на дополнительную 

нить, убираем М1, 1 лиц. скрещ., 91/95/101/108/120 лиц., 1 лиц. скрещ., убираем М2, набираем 6 

воздушных п., снимаем 70/74/78/84/90 п. рукава на дополнительную нить, убираем М3, вешаем 

МНР. 

На спицах  198/206/218/232/256 петель. 

 

https://youtu.be/sV3NOryDmtY
https://youtu.be/858uz0zodw8
https://youtu.be/VklQTAt5kqU
https://youtu.be/C33ozl243Gs
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Далее замыкаем вязание в круг и продолжаем вязать лицевой гладью до тех пор, пока длина от 

подреза не достигнет 25-30 см (ориентируйтесь на свой рост и желаемую длинну изделия). 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

 
Переходим на спицы №3 и вяжем ещё один ряд лицевыми петлями.    
Приступаем к вязанию скрещенной резинки.  

( см. Видео ) 

Вяжем 10 рядов резинки 1*1 (1лиц.скрещ., 1изн.) и закрываем петли. 

Как это сделать показано на ( см. Видео ) . 

 

https://youtu.be/vVN68T48wGI
https://youtu.be/N2Tb034RgTE
https://youtu.be/W0K6nLErVhM
https://youtu.be/8rPWwo7ZQsE
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Рукава. 

Приступим к вязанию рукавов. 

Начнем с левого рукава. 

На спицы №4 переснимаем 70/74/78/84/90 петель рукава с дополнительной нити (начиная от 

переда к спинке) ( см. Видео ) 

Далее действуем следующим образом: ( см. Видео ) 

- набираем 2 петли между рукавом и "ростком"; 

- набираем 7/7/7/9/9 петель из "ростка"; 

- набираем 6 петель из подреза; 

- набираем 1 петлю между подрезом и рукавом. 

На спицах  86/90/94/102/108 п. 

1 ряд мы начнем вязать с последней набранной петли и первой петли рукава. В этом ряду мы 

убавим 4 петли: 

( см. Видео ) 

2 петли вместе лиц. скрещ., 67/71/75/81/87 лиц., 

( см. Видео ) 

2п. рукава и 1 следующую петлю провяжем, как 3 петли вместе лиц. скрещ., 6/6/6/8/8 лиц., 2п. 

вместе лицевой с наклоном вправо, 6 лиц. 

На спицах  82/86/90/98/104 п. 

2 ряд: 

( см. Видео ) 

МНР, первую петлю и протяжку перед ней провязываем, как 2п. вместе лиц. скрещ., 

67/71/75/81/87 лиц.,  

( см. Видео ) 

2п. вместе лицевой с наклоном влево, М1, 5/5/5/7/7 лиц., М2, 2п. вместе лицевой с наклоном 

вправо, 5 лиц. 

На спицах  80/84/88/96/102 п. 

3 ряд:  

( см. Видео ) 

https://youtu.be/3q-Q-7UTGXE
https://youtu.be/isYP8RKh734
https://youtu.be/Qr3ZgQmMCWU
https://youtu.be/dBaz9mkGPms
https://youtu.be/fglItMj49M0
https://youtu.be/AQOYU1blz5g
https://youtu.be/qrYcWigZFVw
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67/71/75/81/87 лиц., 

( см. Видео ) 

2п. вместе лицевой с наклоном влево, М1, 5/5/5/7/7 лиц., М2, 2п. вместе лицевой с наклоном 

вправо, 4 лиц. 

На спицах  78/82/86/94/100 п. 

4 ряд: 66/70/74/80/86 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, М1, 5/5/5/7/7 лиц., М2, 2п. 

вместе лицевой с наклоном вправо, 3 лиц. 

На спицах  76/80/84/92/98 п. 

Далее только для размеров L, XL. 

 

5 ряд: 81/87 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, М1, 7 лиц., М2, 2п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 2 лиц. 

На спицах  76/80/84/90/96 п. 

Переходим на спицы №3.    
Приступаем к вязанию резинки. 

Вяжем 8 рядов резинки 1*1 (1лиц.скрещ., 1изн.) ( см. Видео ) 

Закрываем петли рукавов, как показано на видео ( см. Видео ) .  

Приступим к вязанию правого рукава. 

На спицы №4 переснимаем 70/74/78/84/90 петель рукава с дополнительной нити (начиная от 

спинки к переду) 

Далее действуем следующим образом: ( см. Видео ) 

- набираем 1 петлю между рукавом и подрезом; 

- набираем 6 петель из подреза; 

- набираем 7/7/7/9/9 петель из "ростка"; 

- набираем 2 петли между "ростком" и подрезом. 

На спицах  86/90/94/102/108 п. 

1 ряд мы начнем вязать с последней набранной петли и 2-х петель рукава. В этом ряду мы убавим 

4 петли: 

( см. Видео ) 

1 петлю с правой спицы и 2п. рукава  провяжем, как 3 петли вместе лиц. скрещ.,       

67/71/75/81/87 лиц., 

file:///C:/Users/user/Desktop/МК/%20https:/youtu.be/E06reYzV6iQ
https://youtu.be/jd64GIif0K0
https://youtu.be/8rPWwo7ZQsE
https://youtu.be/V7AtApMV4pc
https://youtu.be/EOYZlTr1YRE
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( см. Видео ) 

1 петлю рукава и следующую петлю провяжем, как 2 петли вместе лиц. скрещ., 6 лиц., 2п. вместе 

лицевой с наклоном влево, 6/6/6/8/8 лиц. 

2 ряд: 

( см. Видео ) 

МНР, первую петлю и протяжку перед ней провязываем, как 2п. вместе лиц. скрещ., 

67/71/75/81/87 лиц.,  

( см. Видео ) 

5 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, М1, 5/5/5/7/7 лиц., последнюю петлю и следующую 

петлю провяжем, как 2 п. вместе лицевой с наклоном вправо. 

На спицах  80/84/88/96/102 п. 

3 ряд:  

( см. Видео ) 

71/75/79/85/91 лиц.,  

( см. Видео ) 

2п. вместе лицевой с наклоном влево, М1, 5/5/5/7/7 лиц., последнюю петлю и следующую петлю 

провяжем, как 2 п. вместе лицевой с наклоном вправо.  

На спицах  78/82/86/94/100 п. 

4 ряд: 69/73/77/83/89 лиц., 

2п. вместе лицевой с наклоном влево, М1, 5/5/5/7/7 лиц., последнюю петлю и следующую петлю 

провяжем, как 2 п. вместе лицевой с наклоном вправо. 

На спицах  76/80/84/92/98 п. 

Далее только для размеров L, XL. 

 

5 ряд: 81/87 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, М1, 7 лиц., последнюю петлю и 

следующую петлю провяжем, как 2 п. вместе лицевой с наклоном вправо.  

На спицах  76/80/84/90/96 п. 

Переходим на спицы №3.    
Приступаем к вязанию резинки. 

Вяжем 8 рядов резинки 1*1 (1лиц.скрещ., 1изн.) ( см. Видео ) 

Закрываем петли рукавов, как показано на видео ( см. Видео ) .  

https://youtu.be/RQv275gIDgY
https://youtu.be/w3NcdLqkalQ
https://youtu.be/Ixy2YVHkMg0
https://youtu.be/fJaPcpWb_HM
https://youtu.be/KG91q2tKX_M
https://youtu.be/jd64GIif0K0
https://youtu.be/8rPWwo7ZQsE
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Декор. 

При помощи иглы и нити контрастного цвета выполняем декоративные стежки, как показано на 

видео: 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

Заправляем кончики: 

( см. Видео ) 

 

Футболка готова! 

 

https://youtu.be/NmtZqlkGzF8
https://youtu.be/TOUTbno-vUE
https://youtu.be/4PV0mbXp4Co
https://youtu.be/5HxQE6bLYTo
https://youtu.be/kNHn_QGyKYc
https://youtu.be/jlDHcT3Eknk
https://youtu.be/D_TVYh4A9Lk
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ВТО (Влажно-Тепловая Обработка)  

 Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 40 градусов) со специальным 
средством.  

 Прополоскать изделие в воде той же температуры, что и при стирке.  

 Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставить на время, чтобы 
полотенце впитало в себя влагу.  

 Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно расправив и 
придав ему нужную форму.  

 Не сушите вязаные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Данное описание предназначено только для личного использования!  

Копирование и распространение строго запрещено!  

С уважением, Вера Павлюк  

@miss_knitochka; WA, Viber: +79269428508   

Свои изделия, связанные по моему МК, выкладывайте с тегом #lucky_MKnitochka 
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