
#r_bodysuit_pattern
Инструкция и фотографии, содержащиеся в данном документе, являются собственностью Глазковой Екатерины. 

Данное описание предназначено только для личного использования.
Если у вас есть вопросы по данной модели, вы нуждаетесь в помощи, напишите мне: rosyarn.spb@gmail.com



Мои мерки: см петли/
ряды

 р.ВГ (высота груди)

ОБ (обхват бедер)
 р.
 п.

ВБ (высота бедер)

ВС (высота сидения)

 п.ОТ (обхват талии) округлите до четного количесва петель
ДТП (длина переда до талии)  р.

О работе
Инструменты:

• Круговые спицы 3 мм (Knit Pro Nova Cubics/Cubics) или 2.25-2.5 (круглые), длина лески
60-80см;

Плотность для расчетов (используется плотность растяжения):
katia_bra_pattern:  10/10 см — 20/34
kerry_bra_pattern: 10/10 см — 22/41
elisir_bra_pattern: 10/10 см — 24/58

Прежде чем снимать мерки, наденьте получившийся бра и завяжите на талии ленту, они будут ориентирами 
для измерений.
Советую распечатать или нарисовать эту таблицу.
Ниже вы найдете, как снимать мерки и делать необходимые расчеты.

• Игла для шитья
• Маркеры
Материалы:
• Пряжа:
Regia Cotton Uni (72% хлопок, 18% полиамид, 10% полиэстер 420 м 100 г) - 2 мотка
Katia Cotton Cashmere (90% хлопок, 10% кашемир 155 м 50 г) - 3-4 мотка
Elisir Mako (100% египетский хлопок мако 325 м 50 г) - 2-3 мотка
• 3 кнопки / 3 кнопки на ленте / 3 кнопки и репсовая лента
• Нить в цвет пряжи

 Мои расчеты:
1 Длина чашек до выполнения первой убавки р.

2 Прибавки от талии (ОТ) до бедер (ОБ) п.

3 Ряды прибавок от талии (ОТ) до бедер (ОБ) р. по 4 п.

4 Ряды между прибавками / прибавка каждые  /  р.

5 Длина ластовицы спинка перед

6 Ряды убавок от окончания бокового шва до высоты сидения спинка перед

7 Ширина ластовицы ~7 см (5см)  п.

8 Убавки от окончания бокового шва до высоты сидения,                спинка п. р.

  перед п. р.

          остаются непровязанными с каждой стороны п.



Необходимые мерки:

ОТ обхват талии
измерение проводят по самому узкому месту 
туловища. Сантиметровая лента должна проходить 
горизонтально. 

ДТП длина переда до талии
снимают от намеченной точки основания шеи через 
центр грудной железы до талии.

ВГ высота груди
снимают от намеченной точки основания шеи до 
центра груди.

ВБ высота бедер
ведите сантиметр сбоку, от линии талии до линии 
бёдер. 

ОБ обхват бедер
измерение проводят строго горизонтально вокруг 
бедер по наиболее выступающим частям ягодиц, 
замыкая сантиметровую ленту на правой стороне 
туловища

ВС высота сидения
для этой мерки нужно сесть на ровную и жесткую 
поверхность. Ведите сантиметр сзади от линии талии 
до сидения. 

Рисунки взяты с сайта http://www.bosbison.ru внесены изменения для описания

http://www.bosbison.ru/




Расчеты

Все расчеты в примерах выполнены для #kerry_bra_pattern, используемая плотность 22/41. 
В своих расчетах используйте необходимую плотность и ширину ластовицы.

Расчет длины чашек до выполнения убавок:
все неполные числа округляем до целого

1. (Длина переда до талии (ДТП) -  Высота груди (ВГ)) * плотность
Например
1. (44 см - 27 см) * 4.1 = 70 рядов

Расчеты от обхвата талии (ОТ) до обхвата бедер: 
все неполные числа округляем до целого

2. Прибавки от обхвата талии (ОТ) до обхвата бедер (ОБ):
ОБ (в петлях) - ОТ (в петлях)
3. (Прибавки от талии (ОТ) до бедер (ОБ)) : 4
4. Количество рядов между прибавками:
(ВБ см * 70% * плотность рядов) :  количество рядов прибавок - 1
Например:

2. 207 - 145 = 62 петли
3. 62 : 4 = 16 рядов прибавок по 4 петли
4. (27 * 70% * 4.1) : 16 - 1 = 5,1 - 1 = 4
от обхвата талии до окончания бокового шва нужно сделать 16 рядов прибавок по 4 петли
каждые 5 рядов (4 ряда между прибавками).

5. Длина ластовицы:
Спинка: (1/10 ОБ - 2 см) * плотность рядов
Например: (92 : 10 - 2) * 4.1 = 29 рядов

Перед: (ДЛ - 3 см (коррекция длины ластовицы)) * плотность рядов
Например: (8 см - 3 см) * 4.1 = 20 рядов

6. Ряды от окончания бокового шва до высоты сидения:
округляем до четного

Спинка: (ВС см - ВБ см * 70% + 3 см (коррекция длины ластовицы)) * плотность рядов 
Например: (32 см - 27 см*70% + 3 см) * 4.1 = 16 см * 4.1 = 65.6 = 66 р.

Перед: (ВС см - ВБ см * 70%) * плотность рядов
Например: (32 см - 27 см*70%) * 4.1 = 13 см * 4.1 = 53.3 = 54 ряда



*петли бокового шва — это петли перед маркерами
начала и середины ряда. Петля бокового шва,
отмеченная маркером (рис.1а)

** количество петель, которые нужно убавить, в 
данном случае равно количеству рядов от 
бокового шва до высоты сидения /2.

7. Ширина ластовицы
постоянна для всех размеров и не зависит от плотности

~ 7 см (~5 см без учета обвязки). 
Для #kerry — 16 петель;
для #katia — 12-14 петель; 
для #elisir — 18-20 петель.

8. Убавки от окончания бокового шва до высоты сидения:

Спинка: 
(петли спинки (учитывая 2 петли бокового шва*) — 13 п. (ластовица)) : 2
Ряды от окончания бокового шва до высоты сидения : 2
Например:
(95 п - 13 п) : 2 = 41 п.
56 : 2 = 28 р.
с каждой стороны нужно убавить 41 п. за 28 рядов
Перед:
(петли переда (учитывая 2 петли бокового шва*) — 13 п. (ластовица)) : 2 - (ряды от 
окончания бокового шва до высоты сидения : 2 ) 
Например: (95 п - 13 п) : 2 - (44 : 2) = 41 петля  - 22 = 19 п.
19 остаются непровязанными с каждой стороны, нужно убавить 
оставшиеся 22** п. за 22 ряда.

рис. 1а







Начало работы
Подгиб

Используемые элементы: 
Л — лицевая петля
И — изнаночная петля

Дополнительной контрастной нитью с помощью крючка наберите количество петель ОпГ (рис. 
1-5);
Нитью основного цвета провяжите первый лицевой ряд и замкните в круг (рис. 6-7);

Отметьте начало и середину ряда маркерами 
(Например: ОТ 174п, установите маркер на 1 и 88 петли) 
ряд 2-5: лицевые (рис. 8);
ряд 6: изнаночные (рис. 9);
ряд 7-11: лицевые (рис. 10);
ряд 12: провяжите петли предыдущего ряда вместе с петлями открытого наборного ряда для 
подгиба (рис. 11-12).

рис. 1 рис. 2 рис. 3 рис. 4

рис. 5 рис. 6 рис. 7 рис. 8

рис. 9 рис. 10 рис. 11 рис. 12



Провяжите половину петель ОТ и еще 10 лицевых, закройте следующую половину петель (не 
доходя 10 петель до конца ряда) исландским способом

Оставшиеся петли разделите пополам, вяжите на первой половине петель обратными рядами 
(лицевыми и изнаночными) длину чашек без убавок (п.1)
Все кромочные петли провязывайте по рисунку
Далее выполняйте убавки справа и слева симметрично каждые 6 рядов до полного закрытия 
петель. Повторите то же с другой чашкой. Вы можете вязать обе чашки одновременно.

Убавка с правой стороны чашки:
- провяжите кромочную, 1 лицевая, две петли вместе лицевыми с наклоном вправо
Убавка с левой стороны чашки:
- две петли вместе лицевыми с наклоном влево, 1 лицевая, провяжите кромочную



рис. 13 рис. 14 рис. 15 рис. 16

Обвязка
Используемые элементы:
Слепая петля крючком — это самая плотная, тугая и невысокая (короткая) из всех петель, 
которые можно связать крючком. Введите крючок, захватите рабочую нить, вытяните ее в 
петлю на крючке за один прием.
Выполните обвязку чашек пятью обратными рядами слепых петель со стороны выреза и тремя 
рядами со стороны проймы (рис. 13-16)



От маркера начала ряда поднимите изнаночные петли подгиба верхней части на спицы (рис. 
17), провяжите 1 лицевой ряд (рис. 18). При необходимости провяжите в конце ряда еще одну 
петлю, чтобы общее количество петель было четным.

Свяжите ~1-1.5 см исходя из вашей плотности (4-10 р.) - это будет ваша ширина талии.

рис. 17 рис. 18

Продолжение работы

Свяжите необходимое количесво рядов между прибавками (п.4), повторите пока не свяжете 
все прибавки от талии (ОТ) до бедер (ОБ) (п.3).

Далее изделия вяжется обратными (лицевыми и изнаночными) укороченными рядами.

Используемые элементы:

Прибавка — прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном вправо, 3 лицевые, 
прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном влево.

Ряд прибавок свяжите таким образом:
*1 Л, прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном влево (рис. 19-20), Л до 2х
петель перед маркером середины ряда, прибавка из петли предыдущего ряда с
наклоном вправо (рис. 21-22), 2 Л*; повторите еще раз.

рис. 19 рис. 20 рис. 21 рис. 22





Спинка

Ряд при вязании спинки считайте от центральной петли до центральной петли между 
прибавками. 

Провяжите лицевыми все петли спинки, не доходя до центральной петли между прибавками 
1 петлю, как указано на рис. 23. 
Далее разверните полотно изнаночной стороной к себе, снимите 1 петлю как кромочную 
(рис. 24), потяните рабочую нить движением «от себя — к себе» через правую спицу, чтобы 
петля предыдущего ряда стала сдвоенной, вяжите изнаночными до конца ряда, не доходя 1 
петли до центральной петли между прибавками (рис. 25).

рис. 23 рис. 24 рис. 25 рис. 26

Продолжайте вязать таким образом, укорачивая каждый ряд на две петли, пока что 
количество оставшихся петель не станет равно количеству оставшихся рядов. Далее 
укорачивайте ряд на одну петлю.

Например: с каждой стороны необходимо убавить 41 петли (всего 84п.) за 28 рядов, первые 16 
рядов вяжутся на 2 петли короче, как показано на рис. 23-26 оставшиеся 16 рядов на 1 петлю 
короче с каждой стороны, пока что не останется количество петель равное ширине 
ластовицы (п7).



Свяжите длину ластовицы (п.5) прямо без убавок, кромочные оставляйте непровязанными. 
Если вы будете пришивать кнопки на ленте, вяжите лицевой гладью, если кнопки без ленты, 
последние 4 ряда свяжите резинкой 1х1, закройте петли в лицевом ряду, не обрывайте нить.

Поднимите петли из кромочных петель ластовицы (рис. 27) 
в такой последовательности: 
1 п. из кромочной, 1 п. между кромочными, 1 из кромочной; 
повторяйте пока не поднимите все петли ластовицы. Далее 
выполните сглаживающий ряд до центральной петли 
между прибавками, прозывая сдвоенные петли лицевыми, 
не обрывайте нить.

рис. 27



Перед

Оставьте непровязанными нужное количество петель (п.8), присоедините нить.
Вяжите обратными укороченными рядами, нужное количество рядов переда (п.8), каждый 
раз уменьшая ряд на одну петлю, до тех пор пока не дойдете до ширины ластовицы (п.7)

Свяжите длину ластовицы (п.5) прямо без убавок, кромочные оставляйте 
непровязанными. Если вы будете пришивать кнопки на ленте, вяжите платочной гладью, 
если кнопки без ленты, последние 4 ряда свяжите резинкой 1х1, закройте петли в лицевом 
ряду, не обрывайте нить.

рис. 27

Следующие три ряда вяжите резинкой 1х1, закройте петли исландским способом или 
крючком с накидом (край должен быть эластичный, чтобы не стягивал бедра).
Вернитесь к оставленной нити, довяжите сглаживающий ряд, 3 ряда резинки 1х1 и закройте 
петли тем же способом, который использовали ранее.

Поднимите петли из кромочных ластовицы (рис. 27) в такой 
последовательности: 
1 п. из кромочной, 1 п. между кромочными, 1 из кромочной; 
повторяйте пока не поднимите все петли ластовицы. 
Далее выполните полный сглаживающий ряд (по всей 
окружности бедра), провязывая сдвоенные петли лицевыми;



Сборка и ВТО

Уберите все хвостики, пришейте кнопки на внутренний нижний край ластовицы переда и 
внешний нижний край ластовицы спинки (перед должен быть сверху).

Стирать изделие нужно руками в прохладной воде, используя любое средство для стирки 
вязаных изделий (без ланолина!!). Сушить на горизонтальной поверхности.
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