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Воздушный кардиган 

#Aircardigan_OlenaYarova 

 

 

Автор: Елена Яровая 

Instagram @Lena_yarova 

Копирование, и распространение запрещено! Данное описание является предметом авторского права! 

 

Уровень сложности вязания – легкий, но требующий внимания. 

Размерная сетка: 

S/M, L/XL 

 



2 
 

Всем привет) 

Мы с вами будем вязать очень воздушный кардиган, который покорил ваши 

сердца. 

Размер S/M (примерная ширина по спинке 58-60 см) 

Размер L/XL (примерная ширина по спинке 62- 65 см) 

Кардиган  очень легкий, воздушный. Поэтому выбирая размер, учтите какую 

свободу облегания вы хотите. 

 

Достаточно уметь вязать лицевые, изнаночные, скрещенные петли, 

провязывать накиды. 

 

ДЛЯ ВЯЗАНИЯ ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 

1. Спицы круговые, сьемные  № 3,5…5…7…10. 

2. Леска для создания спиц 60см, и  100см 

3. Для обвязки горловины спинки шнуром i-cord, носочные спицы №6, или 

крючок № 5/6. 

4. Игла для сшивания. 

5. Маркеры сьемные. 

6. Пряжа Rowan 70% мохер, 30% шелк, 25гр/210м. Или любой другой мохер, 

схожий по метражу.  

Я рекомендую вязать из пряжи Rowan Kidsilk , Drops Kidsilk, Yarna Soft Dream. 

 

РАСХОД: 

S/M – 6/7 мотков 

L/XL – 7/8 мотков 

Расход ЗАВИСИТ от длины, которую вы будете вязать! 

Данный расход расчитан на длину примерно 67 - 72см. 

Если вы хотите кардиган длиннее/короче, соответственно расчитывайте 

пряжу. 
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1 мотка пряжи в 2 нити хватает приблизительно на 14- 15 см длины 

кардигана. 

 

Перед началом работы ОБЯЗАТЕЛЬНО связать образец.  

Вязать будем в 2 нити, спицами на леске 60см № 3,5 и № 10. 

На леску, для создания спиц длиной 60см, крепим с одной стороны спицу № 

3,5, с другой стороны спицу № 10. 

Для образца на спицу № 10 набираем не менее 20п. Начинаем вязать с 

изнаночной стороны. 

Первую кромочную снимаем непровязанной, последнюю кромочную 

провязываем изнаночной 

1 ряд изнаночные петли, спицей № 3,5.  

2 ряд лицевые петли, спицей № 10. 

ВАЖНО при вязании образца, научиться не затягивать край, со стороны 

спицы № 3,5. При вязании изнаночной стороны, там, где вы начинаете вязать 

спицей № 3,5 стараться вытягивать крайнюю петлю, как на моем фото.  

          

                         

В высоту достаточно связать для образца 18-20 рядов. 

Проводим ВТО.  

Измеряем свою плотность. 

Моя плотность вязания 13п в 10см ширины, 13 рядов в 10см высоты, т.е 

13п*13р. 
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НАЧАЛО РАБОТЫ 

На леску для создания спиц длиной 60см, крепим с одной стороны спицу  

№ 3,5, с другой стороны спицу 5. 

Набираем петли классическим, или удобным для вас способом, свободно, не 

затягивая нижний край на спицу № 5. 

 

Для размера S/M набираем 163п (3п планка + 157п тело + 3п планка) 

Для размера L/XL набираем 171п (3п планка + 165п тело + 3п планка) 

 

После набора петель начинаем вязать с изнаночной стороны спицей № 3,5 

Изнаночный ряд - установочный: Кромочную снять, 2и, (1л, 1и) * повторить 

до конца ряда, не довязав 4п, заканчиваем ряд 1л, 2и, кромочная 

изнаночной. 

Видео вязания установочного ряда :      https://youtu.be/3LTeEcfwJ-A 

Провязав установочный ряд, перестегиваем/меняем спицу №5, на спицу  

№ 10.  

Итак, на леске сейчас остались спицы № 3,5 и № 10. 

Лицевые ряды вяжем спицей № 10 

Изнаночные ряды спицей № 3,5 

Таким набором спиц мы вяжем весь кардиган. 

1р лицевой: Кромочную снять, 1л снять нить за работой, 1л снять нить за 

работой, 1и, (1л, накид от себя, 1и) * повторить до конца ряда, не довязав 4п, 

заканчиваем ряд 1и, 1л снять нить за работой, 1л снять нить за работой, 

кромочную провязать изнаночной. 

Видео вязания 1го,  лицевого ряда:      https://youtu.be/jrXGg4TBpj0  

Обязательно следим за левым краем кардигана, со стороны спицы № 3,5, 

чтоб не был стянут!!! 

2р изнаночный: Кромочную снять, 2и, (1л, спустить накид, 1и провязать за 

переднюю стенку) * повторить до конца ряда, не довязав 4п, заканчиваем 

ряд 1л, 2и, кромочную провязать изнаночной.    

https://youtu.be/3LTeEcfwJ-A
https://youtu.be/jrXGg4TBpj0
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Видео вязания 2го,  изнаночного ряда:      https://youtu.be/RWErahcXstw  

3р лицевой: Кромочную снять, 1л снять нить за работой, 1л снять нить за 

работой, 1и в петлю предыдущего ряда, (1л в петлю на ряд ниже, накид, 1и в 

петлю предыдущего ряда) * повторить до конца ряда, не довязав 4п, 

заканчиваем ряд 1и в петлю предыдущего ряда, 1л снять нить за работой, 1л 

снять нить за работой, кромочную провязать изнаночной. 

Видео вязания 3го, лицевого ряда:        https://youtu.be/eLF1VHsVL5Y  

4р изнаночный: Кромочную снять, 2и, (1л, спустить накид, 1и провязать за 

переднюю стенку) * повторить до конца ряда, не довязав 4п, заканчиваем 

ряд 1л, 2и, кромочную провязать изнаночной. 

Видео вязания 4го, изнаночного ряда:    https://youtu.be/nf-Dmr6pSHI  

ОБЯЗАТЕЛЬНО следите за петлями планки! 

Вытягивайте их хорошо, в один уровень с основным полотном. 

Я вытягиваю прям хорошо, не жалея!!! 

 Тогда планка не будет стягивать изделие! 

Далее повторяем 3 и 4 ряды, пока по лицевой части не образуется 19 

длинных звеньев из вытянутых, лицевых петель.     

 

Как расчитать нужную длину кардигана. 

После ВТО у вас будет 1 звено = почти 2см. 

Мой кардиган в МК длиной 67-68см  

(19 звеньев до разделения на спинку и полочки + 15 звеньев пройма рукава) 

= 34 звена * 2см = 68см. 

Значит добавляя 1 звено (2ряда), вы добавляете к длине 2см. 

Длину кардигана вы корректируете только снизу, ДО разделения на спинку, и 

полочки. Каждые 2 ряда, это + 2см! 

 

   

 

 

https://youtu.be/RWErahcXstw
https://youtu.be/eLF1VHsVL5Y
https://youtu.be/nf-Dmr6pSHI
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Провязав необходимую длину, разделяем тело кардигана на полочки 

переда, и спинку. 

Для этого вешаем маркеры. 

Размер S/M      42п/маркер/79п/маркер/42п 

Размер L/XL      44п/маркер/83п/маркер/44п 

На последнее звено тела кардигана также вешаем маркер. 

От него мы будем считать ряды, и звенья проймы. 

Счетчик рядов обнуляем, и начинаем считать с 1го лицевого ряда. 

Правая полочка 

1р: Кромочную снять, 2л снять нить за работой, закрыть 2п вместе 

изнаночной с наклоном влево, (для этого переснять две петли на правую 

спицу, перевернув задней стенкой вперед, и вернуть их на левую спицу. 

Задняя стенка должна быть впереди, перед вами. Провязать эти две петли 

вместе изнаночной), 1и, дальше вяжем по узору до первого маркера. 

Видео сокращения петель правой полочки, 1р:        

https://youtu.be/pa1YypB4i88    

Разворачиваем вязание, и теперь мы будем работать только с правой 

полочкой. 

2р: Кромочную снять, далее вяжем по узору, не довязав 5 петель, 

заканчиваем ряд, 2л, 2и, кромочную провязать изнаночной. 

3р: Кромочную снять, 2л снять нить за работой, 2 петли провязать вместе 

изнаночной с наклоном влево, (для этого переснять две петли на правую 

спицу, перевернув задней стенкой вперед, и вернуть их на левую спицу. 

Задняя стенка должна быть впереди, перед вами. Провязать эти две петли 

вместе изнаночной),   (1л, накид, 1и) * повторяем узор до конца ряда, не 

довязав 2 петли, заканчиваем ряд 1л в петлю на ряд ниже (без накида), 

кромочную провязать изнаночной. 

Видео сокращения петель правой полочки, 3р :      

https://youtu.be/_NZNnym08TY  

Все крайние лицевые петли возле проймы рукава, я провязываю без 

накида! 

4р: Кромочную снять, далее вяжем по узору. Не довязав до конца ряда 4 

петли, заканчиваем 1л, 2и, кромочная. 

https://youtu.be/pa1YypB4i88
https://youtu.be/_NZNnym08TY
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Дальше повторить с 1 по 4 ряд еще 3 раза. 

На спицах сейчас 34 (36) петель. 

Дальше мы сделаем еще одну пару сокращений, но уже через ряд.  

17р: Вяжем по узору, без сокращений. 

18р: Вяжем по рисунку. 

19р: Кромочную снять, 2л снять нить за работой, закрыть 2п вместе 

изнаночной, (перевернув также, как в 1 ряду), 1и, (1л, накид, 1и) *повторяем 

узор до конца ряда, не довязав 2 петли, заканчиваем ряд 1л в петлю на ряд 

ниже (без накида), кромочную провязать изнаночной. 

20р: Кромочную снять, далее вяжем по узору, не довязав 5 петель, 

заканчиваем ряд, 2л, 2и, кромочную провязать изнаночной. 

21р: Вяжем без сокращений по узору. 

22р: Вяжем по рисунку. 

23р: : Кромочную снять, 2л снять нить за работой, 2 петли провязать вместе 

изнаночной, (перевернув также, как в 3 ряду) (1л, накид, 1и)*повторяем узор 

до конца ряда, не довязав 2 петли, заканчиваем ряд 1л в петлю на ряд ниже 

(без накида), кромочную провязать изнаночной. 

24р: Кромочную снять, далее вяжем по узору. Не довязав до конца ряда 4 

петли, заканчиваем 1л, 2и, кромочная. 

Итого мы сократили 10п. 

Сейчас на спице 32п (34п). 

Продолжаем вязать без сокращений, по узору, пока по пройме не будет 15 

звеньев из длинных, лицевых петель. 

Закончить изнаночным рядом.  

Петли оставляем открытыми! 

Нить оставить длиной приблизительно 2м. Она нам нужна будет для обвязки 

горловины по спинке. 
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Левая полочка 

Нить крепим от низа проймы рукава. 

На последнее звено тела кардигана вешаем маркер, в моем случае это на 19 

звено. 

Отсчет начинаем с 1 ряда (лицевой). 

1р: Кромочную снять, 1л, 1и, (1л, накид, 1и) *повторить до конца ряда, 

недовязав 5 петель, 2петли (1л,1и) закрыть вместе изнаночной с наклоном 

вправо, 2л снять нить за работой, кромочную провязать изнаночной. 

Видео сокращения петель левой полочки, 1р:      

https://youtu.be/VbhaTo0clwo  

Первую лицевую петлю, после кромочной, возле проймы рукава, всегда 

вязать без накида! 

2р: Кромочную снять, 2и, 2л, (1и скрещенная за переднюю стенку, 1л) * 

повторять до конца ряда по узору. 

3р: Кромочную снять, 1л (без накида), далее вяжем по узору. Не довязав 5 

петель, закрыть 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо, 2л снять нить 

за работой, кромочную провязать изнаночной. 

Видео сокращения петель левой полочки, 3р:       

https://youtu.be/7r6cJC5OdIY  

4р: Кромочную снять, 2и, 1л, далее вяжем по рисунку до конца ряда.  

Повторить с 1 по 4 ряд еще 3 раза. 

На спицах сейчас 34п (36п). 

Дальше мы сделаем еще одну пару сокращений, но уже через ряд.  

17р: Вяжем по узору, без сокращений. 

https://youtu.be/VbhaTo0clwo
https://youtu.be/7r6cJC5OdIY
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18р: Вяжем по рисунку. 

19р: Кромочную снять, 1л, 1и, (1л, накид, 1и) *повторить до конца ряда, не 

довязав 5 петель, 2петли (1л,1и) закрыть вместе изнаночной с наклоном 

вправо, 2л снять нить за работой, кромочную провязать изнаночной. 

20р: Кромочную снять, 2и, 2л, (1и скрещенная за переднюю стенку, 1л) * 

повторять до конца ряда по узору. 

21р: Вяжем без сокращений по узору. 

22р: Вяжем по рисунку. 

23р: Кромочную снять, 1л (без накида), далее вяжем по узору. Не довязав 5 

петель, закрыть 2 петли вместе изнаночной, 2л снять нить за работой, 

кромочную провязать изнаночной. 

24р: Кромочную снять, 2и, 1л, далее вяжем по рисунку до конца ряда. 

Итого мы сократили 10п. 

Сейчас на спице 32п (34п) 

Продолжаем вязать без сокращений, по узору, пока по пройме не будет 15 

звеньев из длинных, лицевых петель. 

Закончить изнаночным рядом. 

Петли оставляем открытыми! 

Нить обрезать, оставив сантиметров 15-20 для того, чтоб потом иглой 

спрятать кончик. 
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Спинка 

Нить крепим от низа проймы, по лицевой стороне. 

На спицах у нас должно быть 79п (83п). 

В 1м ряду нам надо прибавить две кромочных. 

Начинаем вязать с лицевого ряда. 

1р: 1п надо прибавить из протяжки, провязав скрещенной изнаночной (это и 

будет кромочная петля), 1л без накида, 1и, (1л, накид, 1и) * повторить до 

конца ряда не довязав 1п, 1л без накида, кромочную прибавить из протяжки, 

провязав скрещенной изнаночной. 

Видео вязания спинки:      https://youtu.be/ou9MqHNyI9g  

2р: Вяжем по рисунку. 

Далее продолжаем вязать ряды по узору, пока по пройме не будет 15 

звеньев из длинных, лицевых петель. 

Закончить вязать спинку изнаночным рядом. 

Петли оставляем открытыми. 

 

Соединение плечевых швов «методом трех спиц» 

Плечевые швы закрываем по изнаночной стороне. 

Видео:   https://youtu.be/yQvf3aUgDP8  

https://youtu.be/1XLs0amvFxo  

Обвязка горловины 

Для обвязки горловины шнуром i-cord нам потребуются  

носочные спицы № 6. 

Если таких спиц нет, можно горловину по спинке обвязать крючком, 

столбиком без накида. 

Видео обвязки горловины спинки шнуром i-cord:    

https://youtu.be/9AuppUK6ZxM  

 

После закрытия, и обвязки горловины, у вас должно получиться плечевые 

щвы по 27-28см, и горловина 19-20см. 

https://youtu.be/ou9MqHNyI9g
https://youtu.be/yQvf3aUgDP8
https://youtu.be/1XLs0amvFxo
https://youtu.be/9AuppUK6ZxM
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Видео соединение шнура i-cord с петлями противоположной планки:    

https://youtu.be/1ih0NKc6boE  

 

У нас готово тело кардигана. 

 

На этом этапе я рекомендую сделать ВТО. 

Сушить можно на полотенце, но я этот кардиган сушу феном. 

Это относится только к этому кардигану. 

Видео:      https://youtube.com/shorts/2REXCCeXe4o  

Таким же способом сушу рукава. 

Так не заламываются петли. 

Они остаются воздушными, и ровными. 

https://youtu.be/1ih0NKc6boE
https://youtube.com/shorts/2REXCCeXe4o
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Рукава 

Нить крепим внизу проймы рукава.  Начинаем набирать петли по пройме 3 

через 1. 

По одной стороне проймы надо набрать 24п, 1п по плечевому шву, 24п по 

второй стороне проймы. 

Набор петель делаем спицей №5, с длиной лески 100см. 

Вяжем способом Magic Loop, пока не достигнем 2-3 звена из лицевых петель. 

Потом можно поменять леску на 60см, и продолжить вязать. 

Видео набора петель по пройме рукава:    https://youtu.be/0DShd4WmmY4  

Итого на спицах 49п рукава. 

Рукава мы вяжем не по кругу, а поворотными рядами, также спицами по 

изнанке № 3,5, по лицевой стороне № 10. 

После того, как набрали петли рукава, начинаем вязать с изнаночной 

стороны спицей № 3,5. 

Установочный ряд: Кромочную петлю снимаем, (1л, 1и скрещенная за 

переднюю стенку) * повторяем до конца ряда не довязав 2п, заканчиваем 

1л, кромочную провязать изнаночной. 

Видео вязания установочного ряда рукава:    https://youtu.be/w8T8PkkDwa4  

Перестегиваем/меняем спицу №5 на спицу № 10, и вяжем 1й лицевой ряд. 

1р (лицевой): Кромочную петлю снять, 1и, 1л в петлю на ряд ниже, накид, 1и 

в петлю предыдущего ряда) * повторить до конца ряда, не довязав 2п 

заканчиваем 1и, кромочную провязать изнаночной. 

Видео вязания 1го, лицевого ряда рукава:     https://youtu.be/RDySgzuG3AQ   

2р (изнаночный): Вяжем по рисунку. 

Далее повторяем 1 и 2 ряд, пока не достигнем длины рукава  

22 звена для роста до 170см (44 ряда). 

23 звена для роста выше 170см (46 рядов). 

Провязав необходимую длину рукава, в лицевом ряду меняем спицу №10, на 

спицу № 5. 

https://youtu.be/0DShd4WmmY4
https://youtu.be/w8T8PkkDwa4
https://youtu.be/RDySgzuG3AQ
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Сокращение петель рукава: Кромочную снять, 1и, (провязать 2п вместе 

лицевой с наклоном влево) * повторить до конца ряда, кромочную провязать 

изнаночной. 

Видео сокращения петель рукава:      https://youtu.be/q5PGsj_CaT4  

Изнаночный ряд провязать спицей № 5 изнаночными петлями. 

Следующий ряд закрыть петли классическим способом. 

Видео закрытия петель рукава:   https://youtu.be/scDzF7fuW-I  

Обрезаем нить, оставив сантиметров 60 для сшивания. 

Перед тем, как сшивать, обязательно проверьте объём крайнего, закрытого 

ряда, проходит ли рука свободно в самом широком месте ладони. 

Сшиваем рукав по лицевой стороне свободно, не затягивая шов. 

Видео сшивания рукава:     https://youtu.be/UBZjqkqnYFM  

 

  

Аналогично вяжем второй рукав. 

 

Проводим ВТО рукавов аналогично телу кардигана. 

https://youtu.be/q5PGsj_CaT4
https://youtu.be/scDzF7fuW-I
https://youtu.be/UBZjqkqnYFM
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Пояс 

На спицы № 5 набрать 21п классическим способом. 

Установочный ряд вяжем спицей №5: Кромочную снимаем, (1л, 1и) * 

повторяем до конца ряда, кромочную провязываем изнаночной. 

Далее мы вяжем пояс спицами №7 обе стороны. 

1р: Кромочную снимаем, (1л в петлю на ряд ниже, 1и в петлю предыдущего 

ряда) * повторяем до конца ряда, кромочную провязать изнаночной. 

2р: Кромочную снимаем, (1л, изнаночную переснять не провязанной, нить 

перед работой) * повторяем до конца ряда, кромочную провязываем 

изнаночной. 

3р: Кромочную снимаем, (1л скрещенная, 1и) * повторяем до конца ряда, 

кромочную провязываем изнаночной. 

4р: Кромочную снимаем, (1л, изнаночную переснять не провязанной, нить 

перед работой) * повторяем до конца ряда, кромочную провязываем 

изнаночной. 

Повторяем 3 и 4 ряды, до нужной длины пояса. 

Длина пояса 

Размер S/M – 135 звеньев. 

Размер L/XL – 140 звеньев. 

Длину пояса вы можете вязать по своему желанию длиннее/короче. 

ВТО пояса я не делаю. 

 

Поздравляю, ваш кардиган готов! 
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