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1. Необходимые навыки. 

Уметь вязать лицевые и изнаночные петли. 

Остальное все я показываю в видео и на фото. 

 

2. Материалы и расход. 

 Данное изделие вяжется из пряжи Angora 50% с 

заданными параметрами 800 м / 100 гр. В 2 сложения 

 Шнурок для изделия вяжется в 3 сложения отдельно 

  Тон цвета номер : F14 

 Спицы номер 3.0 мм (40 см,60 см) 

 Спицы номер 4.0 мм(40 см,60 см) 

 Крючок номер 3.0 мм 

 6 маркеров 

 Игла для сшивания вязаных изделий 

 Дополнительная бросовая нить 

 

Расход пряжи Angora 

50%  при вязании 

капора в 2 нити 

100 грамм 

 

Расход при вязании 

капора в 3 нити  

 

 

 

150 грамм 

 

 

Всю Ангору я беру в проверенном магазине 

@yarninbobbins (магазин Инстаграмм). Качественная 

пряжа,шикарная палитра,быстрая отправка и приятное 

общение не оставит Вас равнодушными!) 



 

 

 

3. Плотность вязания. 

Плотность моего вязания измерена в образце 10*10. 

В 10 см – 18 петель в ширину ; в 10 см – 25 рядов в высоту. 

Изделие нельзя вязать плотно – так как Вы забьете пух Ангоры 

и изделие получится сбитым. Так же нельзя вязать очень 

свободно так как изделие будет рыхлым и дырявым. 

Благодаря моей умеренной плотности ( которая совпадает с 

плотностью 50% вязальщиц) я не забиваю Ангору и после 

стирки распушиваю до невероятного эффекта. Вяжем 

умеренной плотностью. 

ВАЖНО! Данное изделие вяжется без привязки к 

плотности. Вы вяжете в 2 сложения(демисезон) 

или в 3 сложения (зима) своей плотностью 

приблизительно подходящей под мою.  

Универсальный размер, что в 2/3 сложения 

смотрится эффектно, красиво. 

Это модель анатомического капора. 

  

 

4. Описание вязания капора (фото,видео,схемы) 

На спицы № 3.0 мм с леской 40 см набрать с помощью 

дополнительной бросовой нити вдвое меньше петель, чем 



нам нужно. Общее количество петель – 138 п :  2 = итого мы 

должны набрать 69 петель + 1 петля для замыкания в круг. 

Петли набираем обычным способом, но не плотно, для 

удобства удаления бросовой нити. 

 

Видео набора петель на капор «Фабричный наборный  

край» 

https://drive.google.com/file/d/1mPIsOoRp66F20EloTU5x

bxSirP1JUlEq/view?usp=sharing 

 

Далее соединяем в круг, ненужный кончик бросовой 

нити отрезаем и вводим в работу основную нить. 

Вяжем основной нитью  4 ряда изнаночной гладью . 

5-й ряд  доборной – мы удваиваем количество петель и 

одновременно это наш 1-й ряд резинки 1*1 (1 

лиц.,1изн.).Мы вытягиваем из нижних протяжек 

изнаночных петель по контрастной бросовой нити 

дужки, поднимаем их на левую спицу и провязываем 

лицевыми петлями. То есть, поднятые петли вяжем 

лицевыми петлями ,а с левой спицы наши изнаночные 

провязываем изнаночными петлями. Всё описание 

доступно в видео выше. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1mPIsOoRp66F20EloTU5xbxSirP1JUlEq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mPIsOoRp66F20EloTU5xbxSirP1JUlEq/view?usp=sharing


 

 



И далее полностью вяжем манишку капора до лицевой 

части с убавлениями по передней планке убавлений по 

приведенному видео ниже и так же по схеме, которую Вы 

можете распечатать на отдельном листе. Убавки делаются в 

каждом 2-м круговом ряду. Итого провязываем 33 ряда.

 

         Видео : 1 ряд манишки, расчет убавлений по схеме 



https://drive.google.com/file/d/122_m0Pk3zeaYGKsdFM-

fli35SfiH6Uh2/view?usp=sharing 

 

Провязав 33 ряда и сделав 16 убавок далее мы вяжем 6 

рядов без прибавлений/убавлений, тем самым 

удлиняя нашу манишку. 

 

Видео : 6 круговых рядов после манишки, удлиняем 

манишку 

https://drive.google.com/file/d/1xWM9Bpo3WBQGPEyW

4Zx8fOaHOpl1_JRK/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Манишка капора – вид спереди и схема убавлений 

https://drive.google.com/file/d/122_m0Pk3zeaYGKsdFM-fli35SfiH6Uh2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/122_m0Pk3zeaYGKsdFM-fli35SfiH6Uh2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xWM9Bpo3WBQGPEyW4Zx8fOaHOpl1_JRK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xWM9Bpo3WBQGPEyW4Zx8fOaHOpl1_JRK/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

Далее провязываем 2 ряда переходя с кругового вязания, 

на поворотное и одновременно переходим на спицы № 4.0 



мм с леской 60 см, отделяя центральных 8 петель из 10 

петель нашей планки убавлений на дополнительную 

бросовую нить 

Видео : Переход с круговых рядов на поворотные ряды 

https://drive.google.com/file/d/170zEI0hLg5QbnCDxhsp9iUQIP

ISomnu_/view?usp=sharing 

 

После того, как мы перешли на поворотное вязание – 

начинаем делать убавки в лицевой части, тем самым 

открывая лицо капора и одновременно делать прибавки в 

затылочной части, тем самым увеличивая затылочную зону 

капюшона. 

В лицевой части нужно сделать 8 убавок с одной стороны и 

8 убавок с другой стороны – итого убавить 16 петель. 

В затылочной части нужно сделать 12 прибавок – итого 

прибавить 24 петли. 

Итого это 24 ряда. 

Видео : открытие лицевой части убавками и прибавки в 

затылочной части для увеличения объема капора 

 

https://drive.google.com/file/d/1Sli9ok-

26cwTJuj5YNxzbya4zGAjQ3NW/view?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/170zEI0hLg5QbnCDxhsp9iUQIPISomnu_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/170zEI0hLg5QbnCDxhsp9iUQIPISomnu_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Sli9ok-26cwTJuj5YNxzbya4zGAjQ3NW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Sli9ok-26cwTJuj5YNxzbya4zGAjQ3NW/view?usp=sharing


После того, как мы провязали 24 ряда с 

убавками/прибавками – далее вяжем в высоту 30 рядов, 

тем самым увеличиваем высоту нашего капора. 

Маркеры в затылочной части не снимаем до конца вязания. 

Общее количество петель – 106 п. 

Если у Вас ОГ головы больше,чем 60 см провязываете в 

высоту на 4-5 рядов больше. 

 

Видео : Вяжем капор в высоту 

 

https://drive.google.com/file/d/1IrL1SjFgoyivN0_WfM2rAjOg_T

Eph9DF/view?usp=sharing 

 

После того, как мы провязали в высоту 30 рядов – мы 

начинаем убавлять петли вдоль 4 центральных петель на 

макушке, которые отделены маркерами. Итого мы делаем 8 

убавок – 8 петель с одной стороны от маркера и 8 петель с 

другой стороны от маркера – аналогичным способом, как 

убавляли петли в планке манишки. Итого это 16 рядов. 

Видео: Макушка.Убавление петель,16 рядов. 

https://drive.google.com/file/d/110UCYHQlzQ7zpHO1nIlw6iWx

yIDhcNAc/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1IrL1SjFgoyivN0_WfM2rAjOg_TEph9DF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IrL1SjFgoyivN0_WfM2rAjOg_TEph9DF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/110UCYHQlzQ7zpHO1nIlw6iWxyIDhcNAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/110UCYHQlzQ7zpHO1nIlw6iWxyIDhcNAc/view?usp=sharing


После того, как мы провязали 16 рядов с убавлениями на 

макушке – нам нужно развернуть наши петли не 

провязывая их, что бы они смотрели на нас как при 

круговом вязании. Развернув все петли мы прилаживаем 

две спицы друг к другу и вытягиваем леску спиц 

посередине от 4 центральных петель (отделенных 

маркерами), что бы у нас получились две равномерные 

детали капора и начинаем сшивать  две части методом 

«Петля в петлю» или «Трикотажный шов».  

Отмеряем нить, что бы она была в 3 раза длиннее одной из 

половин. Отмеряв,  обрезаем нить, просовуем в иглу для 

сшивания вязаных изделий и сшиваем две половины 

капора. 

 

Ниточку прячем вовнутрь. 

 

Видео : Сшивание 2-х частей капора методом «Петля в 

петлю» 

 

https://drive.google.com/file/d/1OadqV86Tpu8Mh3YIabAeWJJ

DY4yWjG59/view?usp=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1OadqV86Tpu8Mh3YIabAeWJJDY4yWjG59/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OadqV86Tpu8Mh3YIabAeWJJDY4yWjG59/view?usp=sharing


 

Далее начинаем по лицевой части набирать петли на 

планку. Для начала на дополнительную спицу поднимаем 

наши 8 петель с бросовой нити, нить отрезаем и 

вытягиваем, потом провязываем спицами № 3.0 мм с 

леской 60 см наши 8 петель лицевыми. Далее берем в 

работу крючок № 3.0 и поднимаем наши петли следующим 

образом как приведено в видео ниже. 

 

 

 Видео : Набор петель на планку. 11 рядов планки 

https://drive.google.com/file/d/1518ml8ihTyAxbo3rSWRCMQo

mYm7m8IFZ/view?usp=sharing 

 

После того как мы подняли петли на спицы №3.0 мм с 

леской 60 см – у меня это 123 петли(если у Вас расхождение 

со мной в +/- несколько петель, абсолютно ничего 

страшного – это допустимо), мы отделяем маркерами наши 

8 центральных петель. Далее вяжем круговыми рядами 

лицевыми петлями 11/14 рядов. Я провязала 11, Вы вяжете 

или 11 или столько, сколько Вам нужно.(Желаемая ширина 

Вашей планки под шнурок). 

Провязав 11/14 рядов начинаем прикеттлёвывать нашу 

планку крючком. 

 

https://drive.google.com/file/d/1518ml8ihTyAxbo3rSWRCMQomYm7m8IFZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1518ml8ihTyAxbo3rSWRCMQomYm7m8IFZ/view?usp=sharing


 

 



 

Видео ниже. 

Видео : Кеттлевка планки крючком 

https://drive.google.com/file/d/1o-

uyQqVzxzyUX4KvXGomahPLpO1oFGi6/view?usp=sharing 

 

После того, как сделали кеттлевку планки крючком – 

начинаем вязать наш шнурочек длиною в 1 метр. 

Для этого отмеряем нашу нить длиною в 5 метров не 

обрезая её. 

Вяжем крючком № 3.0 мм 

 

https://drive.google.com/file/d/1o-uyQqVzxzyUX4KvXGomahPLpO1oFGi6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1o-uyQqVzxzyUX4KvXGomahPLpO1oFGi6/view?usp=sharing


Видео : Шнурок для планки крючком  

https://drive.google.com/file/d/1Fu_cR8LNM7gURzNuAMcc3V

oj1nCHgiCf/view?usp=sharing 

 

Наше готовое изделие до ВТО. 

Видео : ДО ВТО 

https://drive.google.com/file/d/1xFc087rj1UfCDi2sCT367kErloj

vRbX-/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

5. Стирка и ВТО 

Замачиваем в теплой воде и стираем (трём) умеренно 

руками. Потёрли его немного и полоскаем. Средство для 

стирки я использую – шампунь или гель для душа. 

Если это светлый тон пряжи можно натереть его бруском 

светлого мыла – я использую в данном случае белое 

банное. Хорошо прополоскать и замочить в теплой воде в 

миске с Lenor/Silan. Это придаст мягкости, пушистости и 

приятный аромат. Замачиваем в кондиционере на 15 

минут. Далее, хорошо выкрутили и засунули в стиральную 

https://drive.google.com/file/d/1Fu_cR8LNM7gURzNuAMcc3Voj1nCHgiCf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Fu_cR8LNM7gURzNuAMcc3Voj1nCHgiCf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xFc087rj1UfCDi2sCT367kErlojvRbX-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xFc087rj1UfCDi2sCT367kErlojvRbX-/view?usp=sharing


машину на отжим 800 оборотов – у меня это 4 минуты. 

После отжима –разлаживаем на любую поверхность и 

проделываем процедуру предоставленную в видео ниже. 

Феном просушиваем на максимальной скорости, на 

максимальной температуре горячего воздуха не доходя 0.5 

см до самого полотна. Тем самым разравниваются все 

петли, подымается ворс. 

 

Видео : ВТО,распушивание 

https://drive.google.com/file/d/1-rnu8VxRoXiJ3to1Oq-

LqKHeCbwI8hwM/view?usp=sharing 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1-rnu8VxRoXiJ3to1Oq-LqKHeCbwI8hwM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-rnu8VxRoXiJ3to1Oq-LqKHeCbwI8hwM/view?usp=sharing


Схема изделия в  готовом виде после ВТО

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Видео-урок «Фабричный наборный край» 

 

https://drive.google.com/file/d/1tZiKFtSAsbqKqkdSM

9LVTHDmCPPX5YjJ/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

7. Видео-урок «Кеттлевка планки крючком» 

https://drive.google.com/file/d/1tFh2XRkT4S5Ssx0Il7XV

wIg1B4vHCE7L/view?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1tZiKFtSAsbqKqkdSM9LVTHDmCPPX5YjJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tZiKFtSAsbqKqkdSM9LVTHDmCPPX5YjJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tFh2XRkT4S5Ssx0Il7XVwIg1B4vHCE7L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tFh2XRkT4S5Ssx0Il7XVwIg1B4vHCE7L/view?usp=sharing


Схема для печати «Начало работы» 

 


