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1. Необходимые навыки 
Уметь вязать лицевые и изнаночные петли. 

Всё остальное я показываю на фото и видео. 

 

 

2. Плотность вязания 
Моя плотность измерена в образце 10 см * 10 см. 

В 10 см в ширину – 19 петель 

В 10 см в высоту – 30 рядов 

 

3. Материалы и расход 
 Данное изделие вяжется из 100% итальянского 

хлопка Emilcotoni с заданными параметрами 1200 м 

/100 грамм, вяжем в 6 сложений – итого метраж 

составляет 200 м / 100 грамм. Вы можете 

использовать абсолютно любую пряжу с метражом 

от 200 до 350 м/100 грамм, идеально подойдут 

хлопки Турецкого производства – Alize, YarnArt, 

Gazzal и т.д. 

 Спицы № 3.0 мм 40 см 

 Спицы № 4.0 мм 40 см 

 Спицы № 4.0 мм 60 см 

 Дополнительная чулочная спица для узора 

 9 маркеров 

 Дополнительная бросовая нить 

 Игла для сшивания вязаных изделий 

Ниже приведена таблица по расходу на все размеры. 

 

 

 



 

Р. 42-46 260 грамм ( в зависимости от 

роста) 

Р. 46-48 280 грамм ( в зависимости от 

роста) 

Р. 48-50 300-320 грамм (в зависимости 

от роста) 

 

Я всегда рекомендую брать пряжу с запасом в зависимости от 

Вашего роста индивидуально, а также плотности вязания. Если Вы 

будете вязать (как и я) из бобинной пряжи – обязательно попросите 

продавцов намотать отдельными моточками для удобства. 

 

 

 

 

4. Описание вязания (фото, схемы, видео) 
 

Изделие вяжется из 100% итальянского бобинного хлопка 

Emilcotoni,  регланом сверху, одной деталью, без единого 

шва, а также без ростка. Главный акцент на футболке – 

это шикарные переплетения узора Массивное «зерно». 

На спицы № 3.0 мм 40 см леска – набираем для каждого 

размера : 

Р. 42-46 – 98 п + 1 п для соединения вкруг  

Р. 46-48 – 104 п + 1 п для соединения вкруг 

Р. 48-50 – 114 п + 1п для соединения вкруг 



Набираем петли обычным способом. 

 

Видео : О пряже. Набираем петли обычным способом. 

 

https://drive.google.com/file/d/1cjjLzyaTufGK3MhC_nN2bxV

NoAAiXS0y/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1cjjLzyaTufGK3MhC_nN2bxVNoAAiXS0y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cjjLzyaTufGK3MhC_nN2bxVNoAAiXS0y/view?usp=sharing


 

 

После того, как мы набрали нужное нам количество петель- 

соединяем вкруг, вешаем маркер для начала кругового ряда и 

вяжем скрещённую резинку 1*1 (1 лиц.п.,1 изн.п.) 

Начиная с первого ряда мы провязываем скрещённую резинку 

следующим образом : 

1 лиц.п. за заднюю стенку ; 1 изн.п. за переднюю стенку * повторять 

так до конца ряда. 

 

Так как у нас футболка хлопковая, летняя , то и резинку мы вяжем не 

высокую – 10 рядов. 

 

 

 



Видео : Вяжем скрещённую резинку горловины 1*1 

 

https://drive.google.com/file/d/1p2xotGguw44EOsHvcCQ-

XPsZKL0RvxDa/view?usp=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1p2xotGguw44EOsHvcCQ-XPsZKL0RvxDa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p2xotGguw44EOsHvcCQ-XPsZKL0RvxDa/view?usp=sharing


 

 



 



Резинка у нас получается двухсторонняя, пышная и очень эффектная. 

После того, как все размеры провязали 10 рядов резинки, мы 

переходим к распределению петель нашего реглана. 

 

Главный акцент на футболке – это необычная регланная линия, 

которая провязывается узором пышной и объёмной косы и потом 

эти косы продолжаются по переду и спинке. Раппорт узора состоит 

из 18 петель и 24 рядов. По схеме раппорт узора приведен только в 

одном перекрещивании, но мы для еще большей красоты будем 

перекрещивать петли в узоре в зеркальном отображении. 

Ниже видео с разбором распределения реглана по всем размерам, 

прибавки в РЛ, разбор раппорта узора. 

 

Видео : Разбор схемы реглана по всем размерам, прибавки в 

регланной линии, разбор схемы раппорта узора. 

 

https://drive.google.com/file/d/1hx35CWdyTLW6kUpK1p_4ngarmWGE6

ltw/view?usp=sharing 

 

 Начиная вязать первый распределительный ряд реглана – мы сразу 

переходим на спицы № 4.0 мм 40 см леска. 

Также берём в работу 8 маркеров для того, что бы отделить 

регланные линии и 1 маркер мы переносим на правую регланную 

линию спинки – здесь у нас новое начало ряда. 

В дальнейшем, что бы  нашу регланную линию не стягивало при 

вязании и после стирки изделия так же в области РЛ не было стянуто 

– мы прибавляем по 5 п в узоре сразу же в 1-м распред.ряду. 

Ниже схемы распределения реглана по всем размерам и подробная 

схема раппорта узора. 

https://drive.google.com/file/d/1hx35CWdyTLW6kUpK1p_4ngarmWGE6ltw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hx35CWdyTLW6kUpK1p_4ngarmWGE6ltw/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

Видео : Вяжем 1-й распределительный ряд после 

резинки горловины и распределяем прибавки в 

раппорте узора 

 

https://drive.google.com/file/d/19Bb05-

FxPBQwZJ8gB6oTuFV9OMUSstXD/view?usp=sharing 

 

 

Провязав первый распределительный ряд , далее мы вяжем нашу 

кокетку до сброса рукавов. Перехлёсты в раппорте узора мы вяжем 

в зеркальном отображении (в видео ниже). Начиная со 2-го ряда и 

продолжая вязать до сброса рукавов – мы всегда в каждом чётном 

ряду (2,4,6….28…36..) делаем прибавки до и после регланной линии 

(до и после маркеров). Не забывайте об этом! 

 

Видео : Вяжем перехлёсты в зеркальном отображении , вяжем до 

сброса рукавов 2.5 раппорта узора 

 

https://drive.google.com/file/d/1dJIAI3YImOdEIwAjAuGcMJ8Kwxi-xU-

y/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/19Bb05-FxPBQwZJ8gB6oTuFV9OMUSstXD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19Bb05-FxPBQwZJ8gB6oTuFV9OMUSstXD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dJIAI3YImOdEIwAjAuGcMJ8Kwxi-xU-y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dJIAI3YImOdEIwAjAuGcMJ8Kwxi-xU-y/view?usp=sharing


 

 

 

 

Всего до сброса петель рукавов мы вяжем 2.5 раппорта узора. 

В общем это : 

Р.42-46 – 56 рядов 

Р.46-48 – 56 рядов 

Р.48-50 – 60 рядов 

Размеры 42-46 и 46-48 вяжут одинаково до сброса рукавов 56 рядов. 

То есть мы провязываем 2 раппорта узора по 24 ряда и провязываем 

8 рядов третьего раппорта узора. Прибавив все петли , в 9-м ряду 

мы сбрасываем петли рукавов. Нам понадобится дополнительная 

бросовая нить и игла. 

Размер 48-50 для увеличения регланной линии в длину - Вы 

провязывает 60 рядов. А именно – 2 раппорта узора по 24 ряда, и 13 

рядов 3-го раппорта узора, равномерно прибавив все петли – в 14-м 

ряду Вы сбрасываете петли рукавов. 



 

Расчёт петель для сброса рукавов : 

Р. 42-46 

Спинка – 62 п  

Перёд – 62 п  

Рукава – 69 п 

Петли регланной линии – 20+20 забираем в перёд ; 20+20 забираем 

в спинку 

Петли подрезов – 8 петель – по 4 петли с каждой стороны 

Тушка – 204 п 

______________________________________________________- 

 

 

Р.46-48 

Спинка – 64 п 

Перёд – 64 п 

Рукава – 70 п  

Петли регланной линии – 20+20 забираем в перёд ; 20+20 забираем 

в спинку 

Петли подрезов – 8 петель – по 4 петли с каждой стороны 

Тушка – 208 п 

 

Р. 48-50  

Спинка – 67 п 

Перёд – 67 п 



Рукава – 76 п  

Петли регланной линии – 20+20 забираем в перёд ; 20+20 забираем 

в спинку 

Петли подрезов – 12 петель – по 6 петель с каждой стороны 

Тушка – 214 п 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Видео : Сбрасываем петли рукавов на дополнительную бросовую 

нить и вяжем тушку. 

 

https://drive.google.com/file/d/1Zv4HZ_XF1FeLJYp1icnoD-D5-

fJKNdC2/view?usp=sharing 

После того, как мы сбросили петли рукавов на дополнительную 

бросовую нить и набрали определенное количество петель 

подрезов для каждого размера – далее мы вяжем тушку в длину. 

Исходя из моего роста 169 см – я вяжу в длину тушку 105  рядов (5 

раппортов узора). В длину это составляет 37 см – длина самой 

тушки. 

Вы вяжете столько, сколько Вам нужно исходя индивидуально от 

Вашего роста и желаемой длины, примеряя в процессе вязания на 

себя. Не забывайте, что так же после тушки мы вяжем еще 10 рядов 

скрещённой резинки 1*1 (что составляет 4 см). 

 

https://drive.google.com/file/d/1Zv4HZ_XF1FeLJYp1icnoD-D5-fJKNdC2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zv4HZ_XF1FeLJYp1icnoD-D5-fJKNdC2/view?usp=sharing


После того, как мы провязали длину нашей тушки – мы начинаем 

вязать скрещённую резинку 1*1 – 10 рядов. Резинку мы вяжем на 

спицах номер 4.0 мм для того, что бы она не стягивала нам край 

изделия. Закрываем эластичным способом (или любым Вашим 

удобным способом). 

 

Видео : Закрываем петли резинки края изделия 

 

https://drive.google.com/file/d/1GjZaZutFB8FuIvusrarNJpsRkZs342RL/vi

ew?usp=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1GjZaZutFB8FuIvusrarNJpsRkZs342RL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GjZaZutFB8FuIvusrarNJpsRkZs342RL/view?usp=sharing


 

 

После того, как мы закрыли петли резинки по низу – мы переходим 

к нашим рукавам. 

На спицы № 3.0 мм 40 см мы поднимаем наши петли рукавов с 

дополнительной бросовой нити, доп.нить обрезаем и аккуратно 

вытягиваем с петель рукава. 

Нам понадобится 2 маркера. Подняли петли рукава и вешаем 1-й 

маркер. Далее, поднимаем петли подрезов и дополнительные 

петли с каждой стороны от подрезов для того, что бы у нас не 

сформировались дырочки в области подмышек. 

 

Набираем : 

Р.42-46 – 2 доп. петли + 4 п подрезов + 2 доп. петли 

Р.46-48 – 2 доп. петли + 4 п подрезов + 2 доп. петли 

Р.48-50 – 2 доп. петли + 6 п подрезов + 2 доп. петли 

 



После того, как подняли доп. петли и петли подрезов – вешаем 

второй маркер и вяжем  первый ряд просто лицевыми петлями за 

переднюю стенку и в этом же ряду убавляем 4 доп.петли и 

переходим на скрещённую резинку 1*1 – вяжем её 10 рядов. 

 

Видео : Поднимаем петли рукава, подрезов, убавляем доп.петли от 

подрезов,  вяжем резинку 1*1 

 

https://drive.google.com/file/d/1xdHoWs_u_3hEHhg9C7d8AxjhGaQ1SO

jS/view?usp=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1xdHoWs_u_3hEHhg9C7d8AxjhGaQ1SOjS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xdHoWs_u_3hEHhg9C7d8AxjhGaQ1SOjS/view?usp=sharing


 

 

 

 

 



 

 



 

 

После того, как мы провязали 10 рядов скрещённой резинкой – мы 

закрываем петли обычным способом , не эластичным. Так как нам 

не нужна очень свободная резинка на рукавах. 

 

Видео : Закрываем петли рукава обычным способом 

 

https://drive.google.com/file/d/1RhUPzQ3r2z47djt7UQLcFL30lEyRU1-

X/view?usp=sharing 

 

Второй рукав вяжем аналогичным способом. 

Далее прячем все наши ниточки с изнаночной стороны изделия и 

отправляем изделие в стирку. 

 

https://drive.google.com/file/d/1RhUPzQ3r2z47djt7UQLcFL30lEyRU1-X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RhUPzQ3r2z47djt7UQLcFL30lEyRU1-X/view?usp=sharing


5. Стирка и ВТО 
Изделие стираем в машине на режиме Шерсть. Отжим 

800 оборотов. 

Достаем, разглаживаем на любой удобной поверхности и 

вешаем на вешалку с округлыми плечиками сохнуть. 

После того, как изделие высохло – по желанию можете 

его прогладить. Я гладила. 

Тянется в длину – даже не бойтесь. Она на Вас встанет на 

место. 

 

 

 

Ровных петелек!  Буду благодарна за обратную связь, 

фото процесса и готового изделия, а также отметкой 

моего аккаунта @roizman_knitt   

 

 

 


