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Перед началом работы внимательно прочтите инструкцию до конца!!! 
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Размеры: 

XS (ОГ 78-83) 
  
S (ОГ 84-91) 
  
M (ОГ 92-99) 
  
L (ОГ 100-109) 

XL (ОГ 110-117) 

XXL (ОГ 118-122) 

Необходимые навыки: вязание лицевых и изнаночных петель; вязание по кругу и 

поворотными рядами; убавление/прибавление петель. 

Видео о том, как присоединить нить от нового мотка: https://youtu.be/0aCTeQi9n4Y 

Пряжа: 

• Sandnes Garn Mandarin Naturell (50г/130м); 
На замену подойдет: любая другая пряжа с параметрами 125-140м/50г. 

 

Расход: 
для размера XS - 250г 
для размера S - 250г 
для размера М - 300г  
для размера L - 300г 
для размера XL - 350г. 
для размера XXL - 350г. 
 
Если вы хотите связать футболку подлиннее, тогда к указанному выше расходу нужно прибавить 
50-100г (зависит от желаемой длины изделия). 

https://youtu.be/0aCTeQi9n4Y
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Материалы: 
  
❖ круговые спицы № 3.5 (длина 60-100 см) для вязания основного полотна;  
❖ круговые спицы № 3 (длина 60-100 см) для обработки горловины, пройм и нижнего края 
футболки;  
❖ маркеры - 5шт; 
❖ любая пряжа контрастного цвета - 20г 
❖ крючок для набора вспомогательной цепочки № 3 
❖ трикотажная игла;  
❖ сантиметровая лента или линейка;  
❖ ножницы. 

 
Плотность вязания:  
 

Плотность вязания лицевой гладью по кругу, спицы №3,5:  
 
10см - 22п.  
10см - 32р.;  

 
Свяжите образец, постирайте его и определите свою плотность вязания.  
Для того, чтобы получить указанный в описании размер, необходимо, чтобы ваша плотность 
совпадала с плотностью в описании. Если вы не попали в мою плотность, возьмите спицы на 0,5-
1 размер больше или меньше.  
 
Будьте внимательны, при круговом вязании плотность может меняться, пожалуйста, 
контролируйте параметры плотности в процессе вязания.  
 

Конструкция. 
 Изделие вяжется одной деталью, без швов, сверху вниз (от горловины). 
Далее выполняются подрезы, вяжется тело. Затем обрабатываем горловину, проймы и нижний 
край футболки. 
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Сокращения: 
 
Лиц. – лицевая петля;  
 
Изн. – изнаночная петля;  
 
МНР – маркер начала ряда; 
  
М1, М2, М3 и М4 - маркеры погонов и боковые маркеры. 

 
ПППРПЛ - прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном вправо, провязанная лицевой. 
Ввести правую спицу за правую стенку петли, находящейся под следующей петлей, и 
вывязываем из нее лицевую петлю; 
 
ПППРЛЛ - прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном влево, провязанная лицевой. Ввести 
левую спицу за левую стенку петли, находящейся под предыдущей петлей, и вывязываем из нее 
лицевую петлю. 
 
ПППРПИ - прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном вправо, провязанная изнаночной. 
Ввести правую спицу за правую стенку петли, находящейся под следующей петлей, и 
вывязываем из нее изнаночную петлю; 
 
ПППРЛИ - прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном влево, провязанная изнаночной. 
Ввести левую спицу за левую стенку петли, находящейся под предыдущей петлей, и вывязываем 
из нее изнаночную петлю. 

 
Узоры: 
 
Лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевых рядах - лицевые петли, в изнаночных рядах – 
изнаночные петли. 
 
Скрещенная резинка: 1лиц. скрещ. п., 1 изн.п.; 
 
 
Ажурный узор рукавов. 
 
В поворотном вязании (лицо-изнанка) петли провязываем четко по схеме. 
При вязании круговыми рядами четные ряды провязываем лицевыми петлями. 

 XS S M L XL XXL 

a 54,5 59 64 68 73 77 

b 50 55 59 64 68 72 

c 30 31 32 33 35 37 

d 10,5 12 13 14,5 15,5 17 

e 59 61 62 64 65,5 67 
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Текстовое описание узора 

 
1 ряд: https://youtu.be/6S6l70wqeeQ 

2 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. вместе лиц., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 3п. вместе лиц., 2 лиц., 

накид, 2 лиц. 

2 ряд: https://youtu.be/eYTC5jcDUyg 

19 изн. 

https://youtu.be/6S6l70wqeeQ
https://youtu.be/eYTC5jcDUyg
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3 ряд: https://youtu.be/kPr3ex735jw 

3 лиц., накид, 1 лиц., 3 п. вместе лиц., 1 лиц., накид, 3 лиц., накид, 1 лиц., 3п. вместе лиц., 1 лиц., 

накид, 3 лиц. 

4 ряд: 19 изн. 

5 ряд: https://youtu.be/vaSrrpElYWo 

 4 лиц., накид, 3 п. вместе лиц., накид, 5 лиц., накид, 3 п. вместе лиц., накид, 4 лиц. 

6 ряд: 19 изн. 

7 ряд: https://youtu.be/Htv1kQ9QhE0 

 1 лиц., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. вместе лиц., 

2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево., 1 лиц. 

8 ряд: 19 изн. 

9 ряд: 1 лиц., 2 п. с наклоном вправо., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. вместе лиц., 2 лиц., 

накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево., 1 лиц. 

10 ряд: 19 изн. 

11 ряд: 1 лиц., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. 

вместе лиц., 2 лиц., накид.,1 лиц., накид, 2 лиц., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево., 1 лиц. 

12 ряд: 19 изн. 

13 ряд: 1 лиц., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. 

вместе лиц., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево., 1 лиц.  

14 ряд: 19 изн. 

15 ряд: https://youtu.be/TVXLJBncZrs 

1 лиц., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., 1 лиц., накид, 3 лиц., накид, 1 лиц., 3 п. вместе лиц., 1 

лиц., накид, 3 лиц., накид, 1 лиц., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево., 1 лиц.  

16 ряд: 19 изн. 

17 ряд: https://youtu.be/WvxW2DerVIw 

 1 лиц., 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., накид, 5 лиц., накид, 3 п. вместе лиц., накид, 5 лиц., 

накид, 2 п. вместе лиц. с наклоном влево., 1 лиц.  

18 ряд: 19 изн. 

19 ряд: https://youtu.be/VqVOtTxMxZI 

2 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. вместе лиц., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 3п. вместе лиц., 2 лиц., 

накид, 2 лиц. 

20 ряд: 19 изн. 

https://youtu.be/kPr3ex735jw
https://youtu.be/vaSrrpElYWo
https://youtu.be/Htv1kQ9QhE0
https://youtu.be/TVXLJBncZrs
https://youtu.be/WvxW2DerVIw
https://youtu.be/VqVOtTxMxZI
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21 ряд: 2 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. вместе лиц., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 3п. вместе лиц., 

2 лиц., накид, 2 лиц. 

22 ряд: 19 изн. 

23 ряд: 2 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. вместе лиц., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 3п. вместе лиц., 

2 лиц., накид, 2 лиц. 

24 ряд: 19 изн. 

 

Далее вяжем повторяя с 1-го по 24-й ряд. 

Раппорт узора: 19 петель и 24 ряда. 
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Ажурный узор тела. 
 

 
 

 
 
 

Текстовое описание узора 
 

1 ряд: https://youtu.be/5fqNGXkpnrU 

 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном влево. 

2 ряд: https://youtu.be/ckILBExtRsA 

9 лиц. 

3 ряд: https://youtu.be/lGh0NVFJnng 

 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., 1 лиц., накид, 3 лиц., накид, 1 лиц., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном влево. 

https://youtu.be/5fqNGXkpnrU
https://youtu.be/ckILBExtRsA
https://youtu.be/lGh0NVFJnng
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4 ряд: 9 лиц. 

5 ряд: https://youtu.be/UzfFtiVb1Xc 

 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., накид, 5 лиц., накид, 2 п. вместе лиц. с наклоном влево. 

6 ряд: 9 лиц. 

7 ряд: https://youtu.be/0JF0qrZ5Mv0 

1 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. вместе лиц., 2 лиц., накид, 1 лиц. 

8 ряд: 9 лиц. 

9 ряд: 1 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. вместе лиц., 2 лиц., накид, 1 лиц. 

10 ряд: 9 лиц. 

11 ряд: 1 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. вместе лиц., 2 лиц., накид, 1 лиц. 

12 ряд: 9 лиц. 

13 ряд: 1 лиц., накид, 2 лиц., 3 п. вместе лиц., 2 лиц., накид, 1 лиц. 

14 ряд: 9 лиц. 

15 ряд: https://youtu.be/9uoRxLgNdqs 

 2 лиц., накид, 1 лиц., 3 п. вместе лиц., 1 лиц., накид, 2 лиц.  

16 ряд: 9 лиц. 

17 ряд: https://youtu.be/gQ7QncYQMYg 

3 лиц., накид, 3 п. вместе лиц., накид, 3 лиц.  

18 ряд: 9 лиц. 

19 ряд: https://youtu.be/DvSe3BK_n2w 

2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном влево. 

 20 ряд: 9 лиц. 

21 ряд: 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном влево. 

22 ряд: 9 лиц. 

23 ряд: 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо., 2 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном влево. 

24 ряд: 9 лиц. 

 

Далее вяжем повторяя с 1-го по 24-й ряд. 

Раппорт узора: 9 петель и 24 ряда. 

 

https://youtu.be/UzfFtiVb1Xc
https://youtu.be/0JF0qrZ5Mv0
https://youtu.be/9uoRxLgNdqs
https://youtu.be/gQ7QncYQMYg
https://youtu.be/DvSe3BK_n2w
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Приступим к вязанию футболки! 
 
С помощью крючка и вспомогательной нити контрастного цвета вяжем цепочку из воздушных петель - 

97/99/101/103/105/107 п. (+2-3п. дополнительно).( см. Видео ) 
Обрезаем нить, оставляя небольшой хвостик. Последнюю петлю не затягивайте сильно. 
 

Затем, на спицы №3,5 основной нитью набираем ( см. Видео ) 97/99/101/103/105/107 п.   из 
воздушной цепочки. 

Это количество петель соответствует размерам XS/S/M/L/XL/XXL. 

  
Далее провязываем установочный ряд изнаночными петлями, расставляя маркеры: 
 

 
Установочный ряд:  ( см. Видео ) 

     2изн., М4, 23изн., М3, 47/49/51/53/55/57 изн., М2, 23изн., М1, 2изн. 

 

Росток 
 
Приступим к формированию плеч и выреза горловины. 
 
Вязать мы будем поворотными рядами (лицевыми и изнаночными), одновременно делая 
прибавки там, где это требуется. 
 
Как делать прибавки подробно показано на видео. 
 
Прибавки мы будем делать с обеих сторон, выделенных маркерами, петель рукавов. 
 
Прибавки для спинки и переда делаем в каждом ряду. 
Прибавки для формирования горловины в 3 и 7-м рядах.  
 

https://youtu.be/sRggAYh9z28
https://youtu.be/MxHIdXOu7ao
https://youtu.be/XIalCJn9khk
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1 ряд (Л):  
 
( см. Видео ) 
( см. Видео ) 
 
2лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 47/49/51/53/55/57лиц., 
ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 2лиц. 
 
2 ряд (И): https://youtu.be/R9HJuBZRDdk 
 
 3изн., ПППРПИ, М4, 23изн., М3, ПППРЛИ, 49/51/53/55/57/59изн., ПППРПИ, М2, 23изн., М1, 
ПППРЛИ, 3изн. 
 
3 ряд (Л): 
  
https://youtu.be/e_7CUOrI6J8 
https://youtu.be/_uSyRfLhTQQ 
 
2лиц., ПППРЛЛ, 2лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
51/53/55/57/59/61лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 2лиц., 
ПППРПЛ, 2лиц. 
 
4 ряд (И): https://youtu.be/d2CoIxjjqxo 
 
6изн., ПППРПИ, М4, 23изн., М3, ПППРЛИ, 53/55/57/59/61/63изн., ПППРПИ, М2, 23изн., М1, 
ПППРЛИ, 6изн. 
 
5 ряд (Л): https://youtu.be/1wbITXaazHs 
 
7лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 55/57/59/61/63/65лиц., 
ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 7лиц. 
 
6 ряд (И): 8изн., ПППРПИ, М4, 23изн., М3, ПППРЛИ, 57/59/61/63/65/67изн., ПППРПИ, М2, 23изн., 
М1, ПППРЛИ, 8изн. 
 
7 ряд (Л): 2лиц., ПППРЛЛ, 7лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, 
ПППРЛЛ, 59/61/63/65/67/69лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 7лиц., ПППРПЛ, 2лиц. 
 
8 ряд (И): 11изн., ПППРПИ, М4, 23изн., М3, ПППРЛИ, 61/63/65/67/69/71изн., ПППРПИ, М2, 23изн., 
М1, ПППРЛИ, 11изн. 
 
9 ряд (Л): 12лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
63/65/67/69/71/73лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
12лиц. 
 
10 ряд (И): 13изн., ПППРПИ, М4, 23изн., М3, ПППРЛИ, 65/67/69/71/73/75изн., ПППРПИ, М2, 23изн., 
М1, ПППРЛИ, 13изн. 
На спицах 141/143/145/147/149/151 петля. 

https://youtu.be/ykNa-kzhLdo
https://youtu.be/DKinABzkGqE
https://youtu.be/R9HJuBZRDdk
https://youtu.be/e_7CUOrI6J8
https://youtu.be/_uSyRfLhTQQ
https://youtu.be/d2CoIxjjqxo
https://youtu.be/1wbITXaazHs
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Далее прибавки для спинки и переда делаем в каждом ряду. 
Прибавки для формирования горловины в каждом лицевом ряду.  
 
11 ряд (Л): 2лиц., ПППРЛЛ, 12лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, 
ПППРЛЛ, 67/69/71/73/75/77лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 12лиц., ПППРПЛ, 2лиц. 
 
12 ряд (И): 16изн., ПППРПИ, М4, 23изн., М3, ПППРЛИ, 69/71/73/75/77/79изн., ПППРПИ, М2, 23изн., 
М1, ПППРЛИ, 16изн. 
 
13 ряд (Л): 2лиц., ПППРЛЛ, 15лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, 
ПППРЛЛ, 71/73/75/77/79/81лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 15лиц., ПППРПЛ, 2лиц. 
 
14 ряд (И): 19изн., ПППРПИ, М4, 23изн., М3, ПППРЛИ, 73/75/77/79/81/83изн., ПППРПИ, М2, 23изн., 
М1, ПППРЛИ, 19изн. 
 
15 ряд (Л): 2лиц., ПППРЛЛ, 18лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, 
ПППРЛЛ, 75/77/79/81/83/85лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 18лиц., ПППРПЛ, 2лиц. 
 
16 ряд (И): 22изн., ПППРПИ, М4, 23изн., М3, ПППРЛИ, 77/79/81/83/85/87изн., ПППРПИ, М2, 23изн., 
М1, ПППРЛИ, 22изн. 
 

Далее только для размеров M/L/XL/XXL: 

17 ряд (Л): 2лиц., ПППРЛЛ, 21лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, 
ПППРЛЛ, 83/85/87/89лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
21лиц., ПППРПЛ, 2лиц. 
 
18 ряд (И): 25изн., ПППРПИ, М4, 23изн., М3, ПППРЛИ, 85/87/89/91изн., ПППРПИ, М2, 23изн., М1, 
ПППРЛИ, 25изн. 
 
Плечи и вырез горловины сформированы. 
 

Кокетка 
 
Далее мы переходим на круговое вязание.  
 
Провяжем установочный ряд и одновременно замкнем вязание в круг.  
 
Вяжем, прибавляя петли для спинки, переда и горловины. 
 
Установочный ряд (Л):  
 
https://youtu.be/RQV8wl3k1hw 
https://youtu.be/PESbvlWAvpA 
https://youtu.be/XdZppZk2cnA 

https://youtu.be/RQV8wl3k1hw
https://youtu.be/PESbvlWAvpA
https://youtu.be/XdZppZk2cnA
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https://youtu.be/JfqsuIlA14I 
https://youtu.be/WrecPfn_DY0 
https://youtu.be/Fm0cmtufqDU 
 
2лиц., ПППРЛЛ, 21/21/24/24/24/24лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, 
ПППРЛЛ, 79/81/87/89/91/93лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 21/21/24/24/24/24лиц., ПППРПЛ, 2лиц., набрать 31/33/33/35/37/39п., 
15/15/18/18/18/18лиц., вешаем МНР (теперь это наше начало ряда) 
 
На спицах 208/212/224/228/232/236 петель. 
 
Далее прибавки для спинки и переда делаем в каждом ряду. 
 
1 ряд:  
 
https://youtu.be/C6gwjgYP5s8 
https://youtu.be/xUu5evMyYbY 
https://youtu.be/7h2JOVjam4Y 
https://youtu.be/3SrwrN6lOyI 
 
 МНР, 10лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
81/83/89/91/93/95лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 71 
/73/79/81/83/85лиц. 
 
2 ряд: МНР, 11лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
83/85/91/93/95/97лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 72 
/74/80/82/84/86лиц. 
 
3 ряд: МНР, 12лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
85/87/93/95/97/99лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 73 
/75/81/83/85/87лиц. 
 
4 ряд: МНР, 13лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
87/89/95/97/99/101лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 74 
/76/82/84/86/88лиц. 
 
5 ряд: МНР, 14лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
89/91/97/99/101/103лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 75 
/77/83/85/87/89лиц. 
 
6 ряд: МНР, 15лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
91/93/99/101/103/105лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 76 
/78/84/86/88/90лиц. 
 
7 ряд: МНР, 16лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
93/95/101/103/105/107лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
77/79/85/87/89/91лиц. 
 

https://youtu.be/JfqsuIlA14I
https://youtu.be/WrecPfn_DY0
https://youtu.be/Fm0cmtufqDU
https://youtu.be/C6gwjgYP5s8
https://youtu.be/xUu5evMyYbY
https://youtu.be/7h2JOVjam4Y
https://youtu.be/3SrwrN6lOyI
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8 ряд: МНР, 17лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
95/97/103/105/107/109лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
78/80/86/88/90/92лиц. 
 
9 ряд: МНР, 18лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
97/99/105/107/109/111лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
79/81/87/89/91/93лиц. 
 
10 ряд: МНР, 19лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
99/101/107/109/111/113лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
80/82/88/90/92/94лиц. 
 
11 ряд: МНР, 20лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
101/103/109/111/113/115лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 81/83/89/91/93/95лиц. 
 
12 ряд: МНР, 21лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
103/105/111/113/115/117лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 82/84/90/92/94/96лиц. 
 
13 ряд: МНР, 22лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
105/107/113/115/117/119лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 83/85/91/93/95/97лиц. 
 
14 ряд: МНР, 23лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
107/109/115/117/119/121лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 84/86/92/94/96/98лиц. 
 
15 ряд: МНР, 24лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
109/111/117/119/121/123лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 85/87/93/95/97/99лиц. 
 
16 ряд: МНР, 25лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
111/113/119/121/123/125лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 86/88/94/96/98/100лиц. 
17 ряд: МНР, 26лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
113/115/121/123/125/127лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, 
ПППРЛЛ, 87/89/95/97/99/101лиц. 
 
Для размера XS на спицах 276 петель 
 

Далее только для размеров S/M/L/XL/XXL: 
 
18 ряд: МНР, 27лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
117/123/125/127/129лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
90/96/98/100/102лиц. 
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19 ряд: МНР, 28лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
119/125/127/129/131лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
91/97/99/101/103лиц. 
 
20 ряд: МНР, 29лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
121/127/129/131/133лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
92/98/100/102/104лиц. 
 
21 ряд: МНР, 30лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
123/129/131/133/135лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
93/99/101/103/105лиц. 
 
 
Для размера S на спицах 296 петель 
 
Далее только для размеров M/L/XL/XXL: 
 
22 ряд: МНР, 31лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
131/133/135/137лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
100/102/104/106лиц. 
 
23 ряд: МНР, 32лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
133/135/137/139лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
101/103/105/107лиц. 
 
Для размера M на спицах 316 петель 
 
Далее только для размеров L/XL/XXL: 
 
24 ряд: МНР, 33лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
137/139/141лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
104/106/108лиц. 
 
25 ряд: МНР, 34лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
139/141/143лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
105/107/109лиц. 
 
26 ряд: МНР, 35лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
141/143/145лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
106/108/110лиц. 
 
27 ряд: МНР, 36лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
143/145/147лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 
107/109/111лиц. 
 
Для размера L на спицах 336 петель 
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Далее только для размеров XL/XXL: 
 
28 ряд: МНР, 37лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
147/149лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 110/112лиц. 
 
29 ряд: МНР, 38лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
149/151лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 111/113лиц. 
 
30 ряд: МНР, 39лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
151/153лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 112/114лиц. 
 
31 ряд: МНР, 40лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 
153/155лиц., ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 113/115лиц. 
 
Для размера XL на спицах 356 петель 
 
Далее только для размера XXL: 
 
32 ряд: МНР, 41лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 157лиц., 
ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 116лиц. 
 
33 ряд: МНР, 42лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 159лиц., 
ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 117лиц. 
 
34 ряд: МНР, 43лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 161лиц., 
ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 118лиц. 
 
35 ряд: МНР, 44лиц., ПППРПЛ, М1, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М2, ПППРЛЛ, 163лиц., 
ПППРПЛ, М3, 2лиц., 19п. ажурного узора рукава, 2лиц., М4, ПППРЛЛ, 119лиц. 
 
Для размера XXL на спицах 376 петель 
 
Далее, провязываем установочный ряд переда. 
Продолжаем вязание на лицевой стороне. 
 
Установочный ряд: https://youtu.be/QMdiAV8lw-g   27/31/33/37/41/45лиц. 
 
Далее продолжаем вязать только перед. 

 
Перед 

 
Приступим к вязанию переда поворотными рядами, начиная с изнаночного ряда. 
 
На спицах 115/125/135/145/155/165п. переда 
 
1 ряд (И): https://youtu.be/1VbisaUaL_8 
115/125/135/145/155/165изн. 
 

https://youtu.be/QMdiAV8lw-g
https://youtu.be/1VbisaUaL_8
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Переснимаем 23 петли рукава на вспомогательную нить:  
 
https://youtu.be/aBEbIWfxgbM 
https://youtu.be/gP_UBEpBdR0 
 
2 ряд (Л): https://youtu.be/rPHNUSLdjIY 
115/125/135/145/155/165лиц. 
 
Так вяжем, 10см в высоту, чередуя 1-й и 2-й ряд. 
 
Последний ряд - изнаночный. 
 
Обрезаем нить и оставляем петли переда. Они нам пока не нужны. 
 

 
Спинка 
 
Приступим к вязанию спинки поворотными рядами, начиная с изнаночного ряда. 
 
С изнаночной стороны присоединить пряжу к петлям спинки. 
 
На спицах 115/125/135/145/155/165п. спинки 
 
1 ряд (И): https://youtu.be/1HN_PXi1tb8 
115/125/135/145/155/165изн. 
 
Переснимаем 23 петли рукава на вспомогательную нить: https://youtu.be/ZafRBioqayg 
  
2 ряд (Л): https://youtu.be/DDn16S-4jIY 
115/125/135/145/155/165лиц. 
 
Так вяжем, 10см в высоту, чередуя 1-й и 2-й ряд. 
 
Важно!!! Количество рядов в 10см спинки и в 10см переда должно быть одинаковым! 
 
Последний ряд - изнаночный. 
 
Нить не обрезаем. 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/aBEbIWfxgbM
https://youtu.be/gP_UBEpBdR0
https://youtu.be/rPHNUSLdjIY
https://youtu.be/1HN_PXi1tb8
https://youtu.be/ZafRBioqayg
https://youtu.be/DDn16S-4jIY
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Тело 
 
Далее мы переходим на круговое вязание.  
 
Провяжем установочный ряд и наберем петли для подрезов.  
 
Вязать продолжаем с лицевой стороны спинки: 
 
https://youtu.be/I7sd0BK_caw 
https://youtu.be/VoxwLpUP4cs 
https://youtu.be/mREzFIjDwCw 
 
 
2лиц., М1, 111/121/131/141/151/161лиц., М2, 2лиц., набираем 5 петель подреза из 
вспомогательной цепочки петель, 2лиц., М3, 111/121/131/141/151/161лиц., М4, 2лиц., набираем 5 
петель подреза из вспомогательной цепочки петель, 2 лиц. 
 
На спицах 240/260/280/300/320/340п.  
  
 
1-2 ряд:  
 
https://youtu.be/PhBylUec_kI 
https://youtu.be/7c8ql_Gv9Dk 
 
М1, 111/121/131/141/151/161лиц., М2, 9лиц., М3, 111/121/131/141/151/161лиц., М4, 9лиц. 
 
3 ряд: https://youtu.be/qOq42b9BGlg 
 
М1, 111/121/131/141/151/161лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 111/121/131/141/151/161лиц., 
М4, 9п. ажурного узора тела. 
 
4 ряд: https://youtu.be/u_FJLfticLI 
 
М1, 111/121/131/141/151/161лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 111/121/131/141/151/161лиц., 
М4, 9п. ажурного узора тела. 
 
Начиная со следующего ряда, мы будем делать по 1 убавке с двух сторон от ажурного узора ( 4 
убавки в одном круговом ряду. 
 
5 ряд:  
https://youtu.be/zhkMRlLhCaQ 
https://youtu.be/jGcw2umxQGQ 
https://youtu.be/eLWy5Z5Mxik 
 
 М1, 1лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 105/115/125/135/145/155лиц., 2п. вместе 
лицевой с наклоном влево, 1лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 1лиц., 2п. вместе лицевой с 

https://youtu.be/I7sd0BK_caw
https://youtu.be/VoxwLpUP4cs
https://youtu.be/mREzFIjDwCw
https://youtu.be/PhBylUec_kI
https://youtu.be/7c8ql_Gv9Dk
https://youtu.be/qOq42b9BGlg
https://youtu.be/u_FJLfticLI
https://youtu.be/zhkMRlLhCaQ
https://youtu.be/jGcw2umxQGQ
https://youtu.be/eLWy5Z5Mxik
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наклоном вправо, 105/115/125/135/145/155лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 1лиц., М4, 
9п. ажурного узора тела. 
 
Вяжем далее, делая убавки в каждом 4-м ряду. 
 
6-8 ряд: М1, 109/119/129/139/149/159лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 
109/119/129/139/149/159лиц., М4, 9п. ажурного узора тела. 
 
9 ряд:  М1, 1лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 103/113/123/133/143/153лиц., 2п. вместе 
лицевой с наклоном влево, 1лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 1лиц., 2п. вместе лицевой с 
наклоном вправо, 103/113/123/133/143/153лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 1лиц., М4, 
9п. ажурного узора тела. 
 
10-12 ряд: М1, 107/117/127/137/147/157лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 
107/117/127/137/147/157лиц., М4, 9п. ажурного узора тела. 
 
13 ряд:  М1, 1лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 101/111/121/131/141/151лиц., 2п. вместе 
лицевой с наклоном влево, 1лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 1лиц., 2п. вместе лицевой с 
наклоном вправо, 101/111/121/131/141/151лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 1лиц., М4, 
9п. ажурного узора тела. 
 
14-16 ряд: М1, 105/115/125/135/145/155лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 
105/115/125/135/145/155лиц., М4, 9п. ажурного узора тела. 
 
17 ряд:  М1, 1лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 99/109/119/129/139/149лиц., 2п. вместе 
лицевой с наклоном влево, 1лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 1лиц., 2п. вместе лицевой с 
наклоном вправо, 99/109/119/129/139/149лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 1лиц., М4, 
9п. ажурного узора тела. 
 
18-20 ряд: М1, 103/113/123/133/143/153лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 
103/113/123/133/143/153лиц., М4, 9п. ажурного узора тела. 
 
21 ряд:  М1, 1лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 97/107/117/127/137/147лиц., 2п. вместе 
лицевой с наклоном влево, 1лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 1лиц., 2п. вместе лицевой с 
наклоном вправо, 97/107/117/127/137/147лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 1лиц., М4, 
9п. ажурного узора тела. 
 
На спицах 220/240/260/280/300/320п.  
 
Далее продолжаем вязать тело футболки без убавок: 
 
22 ряд:  
 

https://youtu.be/w83kg8Q39YU 
 
 М1, 101/111/121/131/141/151лиц., М2, 9п. ажурного узора тела, М3, 
101/111/121/131/141/151лиц., М4, 9п. ажурного узора тела. 
 

https://youtu.be/w83kg8Q39YU
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Так вяжем, повторяя  22-й ряд и соблюдая смену рядов ажурного узора пока длина от подреза не 
достигнет 25-30 см (ориентируйтесь на свой рост и желаемую длину футболки). 
 

Переходим на спицы №3 и вяжем ещё один ряд лицевыми петлями.  
Приступаем к вязанию резинки ( скрещенной ИЛИ обычной ) 
 
Вяжем 10 рядов резинки 1*1 (*1лиц.скрещ., 1изн.* https://youtu.be/TzBcEz5UUwY 
 ИЛИ *1лиц., 1изн.* https://youtu.be/G-8kUyrSUUc ) 
 
Закрываем петли при помощи спиц, как это показано на видео: https://youtu.be/1xC_XanRUu4 
 
ИЛИ 
 
Закрываем петли при помощи иглы, как показано на видео: https://youtu.be/EOPoap9csH0 
 

 

 
Рукава. 
 
Приступим к вязанию рукавов. 
На спицы №3 начнем набор петель, начиная с середины подреза. 
 
https://youtu.be/DT1QJ0Enwvk - переносим петли плеча с вспомогательной нити на спицы; 
https://youtu.be/N5xx8zdwUOw - переносим петли подреза с вспомогательной нити на спицы; 
https://youtu.be/5hXPKIq2MyQ - провязываем 3п. подреза лицевыми петлями, набираем петли из 
полотна переда/спинки (23/25/29/33/39/43п.); 
https://youtu.be/_AaxjS_3cck – провязываем 23п. плеча лицевыми петлями; 
https://youtu.be/9zGRMwiEXZg - набираем петли из полотна переда/спинки (24/26/30/34/40/44п.); 

https://youtu.be/TzBcEz5UUwY
https://youtu.be/G-8kUyrSUUc
https://youtu.be/1xC_XanRUu4
https://youtu.be/EOPoap9csH0
https://youtu.be/DT1QJ0Enwvk
https://youtu.be/N5xx8zdwUOw
https://youtu.be/5hXPKIq2MyQ
https://youtu.be/_AaxjS_3cck
https://youtu.be/9zGRMwiEXZg
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https://youtu.be/7I3tbKAV42I - провязываем 3п. подреза лицевыми петлями. 
 
Итого получается по 76/80/88/96/108/116п. на каждый рукав, что соответствует размерам 
XS/S/M/L/XL/XXL. 

 
Удаляем вспомогательную нить: https://youtu.be/KY1TldMU-Pk 
 
Приступаем к вязанию резинки ( скрещенной ИЛИ обычной ) https://youtu.be/9zmzcGt5bBw 
 
Вяжем 7-10 рядов резинки 1*1 (*1лиц.скрещ., 1изн.* https://youtu.be/TzBcEz5UUwY 
 ИЛИ *1лиц., 1изн.* https://youtu.be/G-8kUyrSUUc ) 
 
Закрываем петли при помощи спиц, как это показано на видео: https://youtu.be/1xC_XanRUu4 
 
ИЛИ 
 
Закрываем петли при помощи иглы, как показано на видео: https://youtu.be/EOPoap9csH0 
 
 

 
Горловина. 
 

 
 
 
Приступим к вязанию горловины. 

https://youtu.be/7I3tbKAV42I
https://youtu.be/KY1TldMU-Pk
https://youtu.be/9zmzcGt5bBw
https://youtu.be/TzBcEz5UUwY
https://youtu.be/G-8kUyrSUUc
https://youtu.be/1xC_XanRUu4
https://youtu.be/EOPoap9csH0
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На спицы №3 переснимем петли плеч и спинки с вспомогательной нити 
https://youtu.be/g4RmiOJFD2Y ; 
https://youtu.be/7JeXVg-_51A - набираем петли левой части горловины из полотна переда, 
переносим петли центральной части горловины переда с вспомогательной нити на спицы; 
https://youtu.be/RgFj7GIf8Eo - набираем петли правой части горловины из полотна переда, 
https://youtu.be/8owfPgt-EQE - удаляем вспомогательную нить; 
https://youtu.be/kAAxsRHvHtg - провязываем петли плеч и спинки лицевыми петлями; 
https://youtu.be/UrWEyj1j90M - вешаем маркер начала ряда. 
 
Приступаем к вязанию резинки ( скрещенной ИЛИ обычной ) https://youtu.be/KkKsprFkecg 
 
Вяжем 10 рядов резинки 1*1 (*1лиц.скрещ., 1изн.* https://youtu.be/TzBcEz5UUwY 
 ИЛИ *1лиц., 1изн.* https://youtu.be/G-8kUyrSUUc ) 
 
Закрываем петли при помощи спиц, как это показано на видео: https://youtu.be/1xC_XanRUu4 
 
ИЛИ 
 
Закрываем петли при помощи иглы, как показано на видео: https://youtu.be/EOPoap9csH0 
 
 
Футболка готова! 

 
 

 
 
 
 
 

https://youtu.be/g4RmiOJFD2Y
https://youtu.be/7JeXVg-_51A
https://youtu.be/RgFj7GIf8Eo
https://youtu.be/8owfPgt-EQE
https://youtu.be/kAAxsRHvHtg
https://youtu.be/UrWEyj1j90M
https://youtu.be/KkKsprFkecg
https://youtu.be/TzBcEz5UUwY
https://youtu.be/G-8kUyrSUUc
https://youtu.be/1xC_XanRUu4
https://youtu.be/EOPoap9csH0
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ВТО (Влажно-Тепловая Обработка)  
 

❖ Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 40 градусов) со 
специальным средством.  

❖ Прополоскать изделие в воде той же температуры, что и при стирке.  
❖ Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставить на время, 

чтобы полотенце впитало в себя влагу.  
❖ Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно 

расправив и придав ему нужную форму.  
❖ Не сушите вязаные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Данное описание предназначено только для личного использования!  
Копирование и распространение строго запрещено!  
С уважением, Вера Павлюк  
@miss_knitochka; WA, Viber: +79269428508   
Свои изделия, связанные по моему МК, выкладывайте с тегом #morocco_top_mknitochka 
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