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Кардиган Shafran  

Конструкция изделия 

Кардиган имеет свободную посадку и вяжется одной деталью без швов классическим регланом 

сверху вниз и с  ажурным узором. Кардиган имеет цельносвязанные двойные планки на горловине, 

манжетах и по низу изделия. Кардиган вяжется поворотными рядами, а рукава вяжутся по кругу. 

Также у кардигана есть азиатский росток. 

На фото: Кардиган в голубом цвете в размере M из оригинальной пряжи Lana Gatto (одна нить) 200 

м./25 гр. 70% мохер, 30% шелк и Ирен (одна нить) меринос 100% 1400 м./100 гр. 

 

Размеры кардигана и расход пряжи 

Описание имеет три размера от ХS до L/XL с охватом груди: 82-89/90-97/98-112. 

Рекомендую выбирать размер исходя из охвата груди (ОГ) и других количественных параметров, 

внесенных в Таблицу. Все замеры указаны после проведения ВТО. 

 

Плотность вязания 

Плотность вязания лицевой глади 17п*23р 10*10 см спицы 4,5 мм. (US7) 

Из ниток Lana Gatto (одна нить) 200 м./25 гр. 70% мохер, 30% шелк и Ирен (одна нить) меринос 

100% 1400 м./100 гр 

Перед началом проекта обязательно рекомендую, связать образец, провести ВТО и произвести 

замеры. Если у вас получилось больше 17 петель на 10 см, смените спицу на размер больше, если у 

вас получилось меньше – меняем спицу на размер меньше. 

 

 

Размер   

ОГ, см  

Ширина а, 

см  

Длина по 

спинке b, 

см  

Горловина c, 

см  

Длина рукава 

от подреза d, 

см 

Длина 

Регланной 

линии e, см 

Расход пряжи 

в мотках 

XS/S От 82 до 89 47 50 22 44 24 4 мохеру, 70г. 

меринос 

M От 90 до 97 52 54 24 46 26 4,5 мохеру, 80г 

меринос 

L/ XL От 98 до 112 57 56 24 52 30 5 мохеру, 100г 

меринос 
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Рекомендации по пряже 

Оригигальная пряжа:  

Lana Gatto (одна нить) 200 м./25 гр. 70% мохер, 30% шелк и Ирен (одна нить) меринос 100% 1400 

м./100 гр. 

Аналоги пряжи: 

Lana Grossa Silkhair 210м/25г. 

Drops Kid Silk 210м/25г. 

Rowan Kidsilk Haze 210м/25г. 

Lana Gatto Silk Mohair і Silk Mohair Lux (з люрексом) - 212м/25г. 

Софт Дрим 200 м./ 25 гр. 70% мохер, 30% шовк 

любой тонкий меринос не толще 900 м./100 гр. 

Также можно связать такой кардиган из двух нитей мохера с метражом от 200м до 250м в 25 гр.. 

 

Необходимые материалы 

1.Пряжа оригинальная или аналог в количестве указанном в размерной таблице 

2. Спицы круговые 4 (US8) и 4,5 (US7) мм 40-60 см 

3. Маркеры. 

4. Дополнительная нить или дополнительный трос для удержания отложенных петель 

5. Счетчик рядов. 

6. Игла трикотажная и ножницы. 

7. Пуговицы 8-9 штук 

 

Сокращения 

п -петля 

изн- изнаночная петля 

лиц -лицевая петля 

МНР – маркер начала  ряда 

М – маркер 

ЛР -лицевой ряд 

ИР – изнаночный ряд  

РЛ – регланая линия 

ППЛР –прибавка линий реглана  з наклоном вправо 

ЛПЛР – прибавка линий реглана  з наклоном влево 

ПП – петли планки 

ПЛ – прибавка на лицевой глади 

ЛКР -лицевой круговой ряд  

ИКР – изнаночный круговой ряд 

УП- убавка з наклоном в право 

УЛ – убавка з наклоном  в лево 

 

Перед началом вязания обязательно прочтите описание до конца и просмотрите видео. 

ВНИМАНИЕ! Видео приведенное в данном описании служит наглядным примером выполнения 

процесса для  выполнения кардигана. Все количественные параметры петель или рядов следует 

смотреть в описании 
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Видео: 

Видео 1– Горловина, начало работы 

Видео 2 – Петля для пуговицы 

Видео 3 – Убавки после горловины 

Видео 4 – Разделение петель на детали по схеме 

Видео 5 – Регланные линии, прибавки вдоль регланых линий 

Видео 6- Пример распределения и вязания ажурных схем 1,2,3,4,5,6 

Видео 7- Укороченные ряды для планки 

Видео 8- Прибавка на лицевой глади 

Видео 9 – Росток и отделение рукавов от тела 

Видео 10 – Закрытие петель двойной резинки 

Видео 11 – Поднятие петель подреза 

Видео 12- Скрученная изнаночная, лицевая петля 

Видео 13- Убавки на рукаве для вытачки 

Видео 14- Двойная резинка по кругу, для манжетов 

Видео 15- Пример вязания ажурных схем 

Видео 16 – Прячем концы нитей 

 

Схемы использованы для вязания: 

Объяснение к ажурным схемам №1,2,3,4,5,6: 

Ажурный узор по приведенным схемам вяжется в лицевых и изнаночных рядах. В ажурных схемах 

приведены все ряды для вязания в лицевых и изнаночных рядах. Для поворотного вязания в 

указанных схемах вяжем лицевые ряды (все не четные ряды) с права налево. Изнаночные ряды (все 

парные ряды) вяжем слева направо. Накид в лицевых поворотных рядах вяжем лицевой, в 

изнаночных рядах – изнаночной петлей. В круговых рядах накид вяжем лицевой во всех рядах. 

 Пример вязания схем приведен в Видео 15 

 

Схема №7   

Лицевая гладь для поворотного вязания: 

В лицевых рядах: все петли лицевые 

В изнаночных рядах: все петли изнаночны 

Схема №10   

Лицевая гладь для вязания по кругу: 

В лицевых рядах: все петли лицевые 

В изнаночных рядах: все петли лицевые 

 

Условные обозначения для схем: 

 

https://youtu.be/oFNU1wutAgg
https://youtu.be/HzDHJU_ScSY
https://youtu.be/Af3tWA29dWk
https://youtu.be/npmGlfLEVBE
https://youtu.be/WriFh3HnqM4
https://youtu.be/K7Rewd0jvSE
https://youtu.be/RW0_prbKceI
https://youtube.com/shorts/oiRKIHAiuWo?feature=share
https://youtu.be/3PMHw4iczrQ
https://youtu.be/e3mTWEgtYNU
https://youtu.be/skQRXtGCB8Q
https://youtube.com/shorts/PZhfk_hujpU?feature=share
https://youtube.com/shorts/aK1yku-z1zA?feature=share
https://youtu.be/QzZc7MQitII
https://youtu.be/t0iTYInsbxQ
https://youtu.be/uEFtcv5QwcI
https://youtu.be/t0iTYInsbxQ
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 Схема №2      Схема 1      

 

     Схема №4      Схема №3 
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    Схема №6                            Схема №5 

  

СХЕМА 3.1 для рукавов :                              СХЕМА 6.1 для рукавов: 

В кругових рядах схеми читаем с права на лево. Накиди вяжем лицевыми петлями во всех рядах 
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Схема №8   

  Двойная резинка для поворотных рядов 

В начале ряда кромочную снимаем не провязывая, в конце ряда провязываем изнаночной. 

 1 ряд (ЛР): 1 петля кромочная снимаем, 1п лицевую провязываем лицевой, 1 изнаночную петлю 

снимаем не провязывая нить перед работой. 

2ряд (ИР): 1 петля кромочная снимаем, 1п лицевую провязываем лицевой, 1п изнаночную снимаем 

не провязывая нить перед работой 

Схема №9   

  Двойная резинка для крцговых рядов 

   1 ряд (ЛР): 1п изнаночную снимаем не провязывая нить перед работой, 1п лицевую провязываем 

лицевой; 

2ряд (ИР): 1п изнаночную провязываем изнаночной, 1п лицевую снимаем не провязывая нить за 

работой. Видео 14 

 

Линия реглана (РЛ)/ Прибавки лини реглана  

Регланная линия состоит из 5 петель. Прибавки у регланой линии производим только в лицевых 

рядах. 

 1 ряд (ЛР): ППЛР (прибавка линий реглана с наклоном вправо), *2п лицевые, 1п изнаночная, 2п 

лицевые, * ЛПЛР (прибавка линий реглана с наклоном влево). 

2 ряд (ИР): 2 п изнаночные, 1п лицевая, 2 п изнаночные.Видео 5 

 

 Вязание петель планки (ПП): 

В начале и конце ряда мы будем вывязывать петли планки по Схеме 8 двойной резинкой 

В каждом 7-м ряду провязываем планку укороченными рядами: 

В лицевом ряду провязываем петли планки и поворачиваем вязание на изнаночную сторону, 

переснимаем петлю на правую спицу, затягиваем рабочую нить назад, в сторону лицевой стороны 

так, чтобы петля стала двойной. 

В изнаночном ряду: провязываем петли планки и поворачиваем вязание на лицевую сторону, 

переснимаем петлю на правую спицу, зайдя спицей под стенки петли, затягиваем рабочую нить 

вперед так, чтобы петля стала двойной. 

 В лицевом ряду двойные петли провязываем вместе лицевой петлей за верхние стенки, в 

изнаночном ряду – провязываем две петли вместе изнаночной петлей, за верхнюю стенку. Видео 7 

Между петлями планки и петлями кардигана вяжем 1 петлю скрученной лицевой в изнаночных 

рядах, и 1 скрученную изнаночной петлю в лицевых рядах. Эти петли мы не берём в счет петель 

планки. Видео 12 

Петля для пуговицы 

На правой планке мы будем вывязывать петли для пуговиц. Петли размещаем равномерно через 6-7см.  

1 (ЛР): 1п кромочная, 4п двойной резинки, следующую лицевую петлю разворачиваем стенкой от 

себя и провязываем 2 петли лицевой вместе за задние стенки, накид, 5 петель двойной 

резинки, 1п кромочная. 

  2 (ИР): 1 кромочная, 5 петель двойной резинки, накид провязываем 1 п. лицевой, 5 п. двойной 

резинки, далее вяжем все петли двойной резинкой до конца ряда.. Видео 2 

https://youtu.be/QzZc7MQitII
https://youtu.be/WriFh3HnqM4
https://youtu.be/RW0_prbKceI
https://youtube.com/shorts/PZhfk_hujpU?feature=share
https://youtu.be/HzDHJU_ScSY
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РОСТОК  

Азиатский росток, в отличие от традиционного, вывязывается после того, как вывязана кокетка и 

является увеличением длины полотна детали спинки. Для выполнения ростка отделяем петли 

спинки и приступаем к вывязыванию азиатского ростка поворотными рядами. 

Для этого мы будем увеличивать деталь спинки в высоту. 

В лицевых рядах: первая кромочная петля лицевая, последняя кромочная петля изнаночная. 

В изнаночных рядах: первая кромочная петля лицевая, последняя кромочная петля изнаночная. 

Старайтесь петли кромки вязать потуже, чтобы минимизировать растяжение петель в начале и 

конце ряда. 

 

Горловина для размера XS/S 

На спицы №4, или спицы на номер меньше которых вы попали в заданную плотность, набираем 143 

петли. Вяжем горловину 8 рядов двойной резинкой Схема 8. Видео 1 

  В 9-м лицевом ряду делаем петлю для пуговицы: 

 9 ряд (ЛР): вяжем все петли двойной резинки, не довязывая до конца ряда 12 петель, устанавливаем 

маркер, 4 петли двойной резинки, лицевую петлю разворачиваем стенкой от себя и провязываем 2 

петли лицевой вместе за задние стенки , накид, 5 петель двойной резинки, кромочная. 

10 ряд (ИР): 1 кромочная, 5 петель двойной резинки, накид провязываем 1 лицевой петлей, 5 петель 

двойной резинки, далее вяжем все петли двойной резинкой до конца ряда. Видео 2 

 Далее вяжем горловину еще 7 рядов. В 18 ряду (ИР) нам нужно сделать убавку 27 петель. 

Для этого отделяем маркерами петли планки с начала ряда и в конце ряда и производим убавки по 

схеме: 

18 ряд (ИР): 12 п. 1лицевая скрученная, 12п ПП. Видео 3 

На спицах остается 116 петель. Далее вяжем по отдельности для каждого размера. 

 

 Горловина для размера М/ L/ XL 

На спицы № 4 или спицы на номер меньше которыми вы попали в заданную плотность, набираем 

165 петель. Вяжем горловину 8 рядов двойной резинкой Схема 8. Видео 1 

   В 9-м лицевом ряду делаем петлю для пуговицы: 

 9 ряд (ЛР): вяжем все петли двойной резинки, не довязывая до конца ряда 12 петель, устанавливаем 

маркер, 4 петли двойной резинки, лицевую петлю разворачиваем стенкой от себя и провязываем 2 

петли лицевой вместе за задние стенки , накид, 5 петель двойной резинки, кромочная. 

10 ряд (ИР): 1 кромочная, 5 петель двойной резинки, накид провязываем 1 лицевой петлей, 5 петель 

двойной резинки, далее вяжем все петли двойной резинкой до конца ряда Видео 2 

 

 Далее вяжем горловину еще 7 рядов. В 18 ряду (ВР) нам нужно убавить количество петель. 

Для размера М – убавить 35 петель, всего остается на спицах 130 петель 

Для размера L/XL – убавить 19 петель, всего остается на спицах 146 петель 

Для этого отделяем маркерами петли планки с начала ряда и в конце ряда и производим убавки по 

схеме: 

18 ряд (ИР): 12 п. , лицевая скрученная, 12 петель планки. Видео 3 

Далее вяжем отдельно для каждого размера 

https://youtu.be/oFNU1wutAgg
https://youtu.be/HzDHJU_ScSY
https://youtu.be/Af3tWA29dWk
https://youtu.be/oFNU1wutAgg
https://youtu.be/HzDHJU_ScSY
https://youtu.be/Af3tWA29dWk
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 Размер  XS/S 

СХЕМА распределения петель для размера XS/S

 

 Кокетка: 
После убавок у нас на спицах 116 петли разделяем маркерами петли для дальнейшего вязания таким 

образом, как показано на схеме: Видео 4 

  Петли планки 12 п, 1 петля, 13 петель правой полочки, 5 петель РЛ, 10 петель правый рукав, 5 петель 

РЛ, 24 петель спинки, 5 петель РЛ, 10 петель левый рукав, 5 петель РЛ, 13 петель левой полочки, 1 

петля , 12 петель планки. 

 Проверяем : всего 116 петель  

Меняем спицы на 4,5, или те спицы которыми вы попали в плотность. 

Для упрощения процесса рекомендую распечатать схемы ажурных схем. 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/1 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР):  

Левая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 3, 5п лиц; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Левый рукав: 1п лицевая, 8п Схема3, 1п лицевая; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Спинка: 5п лицевых, 14п Схема 1, 5п лицевых; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правый рукав: 1п лицевая, 8п Схема3, 1п лицевая; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правая полочка: 5п лицевые, 8п Схема 4, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

2 ряд (ИР):  

 Правая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схема 4, 6п изнаночных; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Правый рукав: 2п изнаночная, 8п Схема3, 2п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Спинка: 6п изнаночных, 14п Схема 1, 6п изнаночных; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левый рукав: 2п изнаночные, 8п Схема3, 2п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левая полочка: 6п изнаночных, 8п Схемы 3, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

https://youtu.be/npmGlfLEVBE
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Далее вяжем один рапорт Схем в высоту до 18 ряда включительно по принципу разделения схем, как 

в первых двух рядах, но вдоль РЛ будут добавляться петли и их количество будет увеличиваться. 

Прибавки у регланых линий делаем только в лицевых рядах. Петли, которые прибавляются у 

регланых линий, вяжем в лицевых рядах лицевыми, а в изнаночных рядах – провязываем 

добавленные петли изнаночными. Принцип межевания и вязания ажурных схем для примера 

приведены в Видео 6 

 

Когда мы провязали 1 рапорт в высоту с 1 по 18 ряд включительно, у нас на спицах 188 петель. 

После одного рапорта в высоту у нас прибавляется 72 петель, за счет прибавок возле РЛ. 

  

Для удобства мы обнуляем нумерацию рядов и вяжем все рапорты в высоту согласно принципу 

разделения по схемам. 

 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/2 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР):  

Левая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Левый рукав: 2п лицевые, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 2п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Спинка: 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правый рукав: 2п лицевые, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 2п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правая полочка: 14п Схема 1, 8п Схема 5, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

2 ряд (ИР):  

Правая полочка: 12 п ПП, М, 1 п скрученная лицевая, 8п Схема 5, 14п Схема 1; 1 изнаночная 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Правый рукав: 3п изнаночные, 8п Схема3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 3п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Спинка: 1п изн, 14 п Схема 1, 14 п Схема 2, 14 п Схема 1, 1п изн; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левый рукав: 3п изнаночные, 8п Схема3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 3п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левая полочка: 1п изн ,14п Схема 1, 8п Схемы 6, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/3 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР):  

Левая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 3, 14п Схема 2, 8п Схема 3, 1лиц; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Левый рукав: 3п лиц, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 3, 3п лиц; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Спинка: 1п лиц, 8п Схема 3, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 8п Схема 4, 1п лиц; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правый рукав: 3п лиц, 8п схема 3, 8п схема 6, 8п схема 3, 8п схема 6, 8п схема 3, 3п лиц; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правая полочка: 1п лиц, 8п Схема4, 14п Схема 2, 8п Схема 4, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП 

https://youtu.be/K7Rewd0jvSE
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2 ряд (ИР):  

 Правая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схема 4, 14п Схема 2; 8п Схема 4, 2п изн;  

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Правый рукав: 4п изн, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 4п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Спинка: 2п изн, 8п Схема 4, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 8п Схема 3, 2п изн; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левый рукав: 4п изн, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 4п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левая полочка: 2п изн, 8п Схема 3, 14п Схема 2, 8п Схемы 3, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

 

В последнем 18-м ряду (ИР) Схемы 1-18 ряда/3 рапорта в высоту, мы будем вывязывать росток на 

спинке, и производить распределение петель для отделения рукавов от тела. 

Провязав 3 рапорта Схем в высоту проверяем на спицах 332 петель: 

Петли планки 12 п., 1п, 40 петель правой полочки, 5п РЛ, 64 п правый рукав, 5 п РЛ, 78 п спинки, 5 п 

РЛ, 64 п левый рукав, 5 п РЛ, 40 п левой полочки, 1 п, 12п планки. 

 

Росток для размера XS/S 
Перед тем как приступить к вывязыванию ростка, рекомендую прочитать описание до конца и 

посмотреть объяснительное  Видео 9. 

Росток начинаем вывязывать в последнем 18-м ряду (ВР) Схемы 1-18 ряды/3 рапорт в высоту: 

Вяжем по схеме: 

18 ряд (ИР):  

Правая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схема 4, 14п Схема 2; 8п Схема 4, 10п изн 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Рукав: 12п изн, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 12п изнаночные. 

 Устанавливаем маркер перед петлями спинки. Далее вяжем поворотными рядами только петли 

спинки. 

На спицах у нас 78 петель спинки к которым еще отходят петли РЛ, по 2п лицевые и по 1п 

изнаночной с каждой стороны РЛ, всего 84 петли спинки. 

 

Поворотные ряды спинки вяжем следующим образом: 

18 ряд (ИР): 1п кромочная, 12п изн, 8п Схема 4, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 8п Схема 3, 

12п изн, 1п кромочная; 

Далее поворачиваем работу на лицевую сторону и начинаем вязать только петли спинки  

по схеме 1-18 ряда/4 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР): 1п кромочная, 20п лиц, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 20п лиц, 1п кромочная; 

2ряд (ИР): 1п кромочная, 20п изн, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 20п изн, 1п кромочная. 

Повторяем вязать ряды до 12 ряда (ИР) ряда включительно. 

В 12м ряду (ИР) производим объединение петель спинки и полочки и отделение руавов.  

 

Отделение тела от рукавов и соединение спинки и полочек в тело. 

Регланная линия состоит из 2 лицевых, 1 изнаночная, 2 лицевых. Лицевые петли РЛ распределяются 

поровну между деталями. При распределении, лицевые петли РЛ на стороне рукава относятся к 

общему количеству петель рукава, РЛ у спинки – относятся к спинке и т д. одну изнаночную петлю 

РЛ, относимую к петель полочки и спинки. После распределения петель реглана у нас полочка 56п, 

спинка 86п, рукав 68п. 

https://youtu.be/3PMHw4iczrQ
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Провязав петли спинки до конца 12 го изнаночного ряда включительно, набираем 3 воздушные петли 

для подреза, 68 петель рукава переснимаем на дополнительный держатель и фиксируем, и далее 

начинаем вязать петли полочки (для полочки это 18-й изнаночный ряд по схеме 1 ряды/3 рапорт в 

высоту): 

18 ряд (ИР): Левая полочка: 13п изн, 8п Схема 3, 14п Схема 2, 8п Схемы 3, 1п скрученная лицевая, 

М, 12п ПП. 

Поворачиваем работу на лицевую сторону. 

Далее для спинки-ряды ажурных схем будут идти с 13-го ряда лицевого ряда, а для полочек 

начинаются с 1-го лицевого ряда ажурных схем. Для удобства отсчет начинаем с 1 го лицевого ряда 

как для полочек. А распределение ажурных схем для спинки будут указаны в скобках с цифрой ряда 

ажурных схем. 

ТЕЛО 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/4 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 46 п лицевые; (14п 

Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема1)*13ряд (ЛР)для спинки, 22п лицевых, подбираем 3 воздушные 

петли для подреза, далее переснимаем 68 петли рукава на дополнительный держатель и 

фиксируем, и далее начинаем вязать 21п лицевых, 14п Схема 1, 8п Схемы 5, 1п скрученная 

изнаночная, М, 12 п ПП. 

  

Проверяем: После разделения рукавов, на спицах петли тела вместе с планками 204 петли. 

По 68 петель рукавов на удержании. 

 

2 ряд (ИР): вяжем только петли спинки 

12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 5, 14п Схема 1, 46п изнаночные, (14 п Схема 1, 14п 

Схема 2, 14 п Схема 1)* 14й ряд для спинки (ИР); 46п изнаночные; 14п Схема 1, 8п Схемы 6, 1п 

скрученная лицевая, М, 12п ПП; 

3 ряд (ЛР): 2п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 46п лицевые; (14п Схема 

1, 14п Схема 2, 14п Схема1)*15ряд (ЛР) для спинки, 46п лицевых, 14п Схема 1, 8п Схемы 5, 1п 

скрученная изнаночная, М, 12п ПП; 

4 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 5, 14п Схема 1, 46п изнаночные, (14п 

Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1) 16ряд (ИР) для спинки ; 46п изнаночные; 14п Схема 1, 8п 

Схемы 6, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП; 

5 ряд (ЛР): 2п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 46п лицевые; (14п Схема 

1, 14п Схема 2, 14п Схема1)*17ряд (ЛР) для спинки, 46п лицевых, 14п Схема 1, 8п Схемы 5, 1п 

скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

6 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 5, 14п Схема 1, 46п изнаночные, (14п 

Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1) 18ряд (ИР) для спинки ; 46п изнаночные; 14п Схема 1, 8п 

Схемы 6, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

Внимание! С 7-го лицевого ряда для ажурных схем для полочек, начинается 1-й (ЛР) ряд ажурных 

схем для спинки. 

7 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 60п лицевые; (14п 

Схема1)*1ряд (ЛР)для спинки, 60п лицевых, 14п Схема 1, 8 п Схемы 5, 1п скрученная изнаночная, 

М, 12п ПП. 
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8 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 5, 14п Схема 1, 60п изнаночные, (14 п 

Схема 1,)* 2й ряд (ИР) для спинки, 60п изнаночные, 14п Схема 1, 8п Схемы 6, 1п скрученная 

лицевая, М, 12п ПП. 

По такому принципу разделение ажурных схем продолжаем вязать до 18 ряда (ИР) включительно для 

полочек и до 12-го ряда (ИР) для спинки.  

 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/5 рапорт в высоту для ажурных схем полочек: 

Для спинки это 13 ряд (ЛР) ажурных схем. 

1 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 3, 74п лицевые; (14п Схема 1)* 13 ряд 

(ЛР) для спинки, 74п лицевые, 8п Схемы 4, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП; 

2 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 4, 74п изнаночные, (14п Схема 1)* 14 ряд 

(ИР) для спинки, 74п лицевые, 8п Схемы 3, М, 1п  скрученая, 12п ПП. 

По такому принципу разделение ажурных схем продолжаем вязать до 6 ряда (ИР) включительно для 

полочек и до 18-го ряда (ИР) для схем спинки. На этом этапе вывязывание ажурных схем для спинки 

окончено. 

Далее вяжем из 7-го ряда (ЛР) по следующей схеме: 

7 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изн, 8п Схемы 3, 162п лиц, 8п Схемы 4, 1п скрученная изн, М, 

12п ПП 

8 ряд (ИР): 12п ПП, М,1п скрученная лиц, 8п Схемы 4, 162 п изн, 8п Схемы 3, 1п скрученная лиц, М, 

12 п ПП 

По такому принципу разделения ажурных схем для полочек продолжаем вязать до 18 ряда (ИР) 

включительно. На этом этапе вывязывание ажурных схем для полочек закончено. 

 

Далее вяжем по схеме: 

1 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изн, 178 п лицевая гладь Схема 7, 1п скрученная изн, М, 12 п ПП; 

2 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 178п изнаночные, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

 Повторяя эти ряды, таким образом вяжем 35 рядов, или 15 см. Вы можете связать кардиган длиннее 

или короче по желанию. Для этого нужно увеличить количество рядов лицевой глади, или 

соответственно убавить, если хотите короче. 

После того, как провязаны все ряды лицевой глади в последнем лицевом ряду равномерно (примерно 

через 4 -5 петель) прибавляем 41 петлю на лицевой глади. 

Проверяем: На спицах 204 +41 = 245 петель 

Переходим на спицы №4 

В следующем изнаночном ряду начинаем вязать по схеме: 

12 п ПП, (1п лицевая, 1 п изнаночная) *повторяем до конца ряда не довязывая до последних 13 

петель, 1 лицевая, 12п ПП. 

Со следующего лицевого ряда вяжем все петли по схеме 8 двойную резинку 18 рядов. 

Закрываем петли двойной резинки по лицевой стороне, следующим образом: 

провязываем две петли вместе, петлю с правой спицы возвращаем на левую спицу, и снова 

провязываем две петли вместе лицевой, и так продолжаем до конца ряда. Видео 10 

 

 

 

https://youtu.be/e3mTWEgtYNU
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РУКАВА 

Поднимаем петли рукава с держателя, присоединяем рабочую нить и начинаем подбирать петли 

подреза, набирая петли из протяжек и одевая на спицу. Поднимаем 2 п подреза устанавливаем маркер 

начала ряда (МНР), подбираем еще 2 петли подреза. 

Петли по спинке (там где мы вывязывали азиатский росток) поднимаем спицей из кромочных петель 

 8 петель. Всего подняли 12 петель. Видео 11  

 

Проверяем: всего на рукаве 68+12=80 петель. 

После поднятия петель по спинке, далее вяжем по схеме: 

Для рукавов это 18 й (ИР) по схеме 1-18 ряда/3 рапорт в высоту: 

18 ряд (ИКР): 14п лиц, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 14п лицевых, 2п 

лиц к МНР. 

Дальше мы будем вязать рукав по кругу круговыми рядами. Чтобы рукав был не широким, мы 

сделаем выточку делая убавки. Для круговых рядов рукава применяем схемы для кругового вязания 

Схема 6.1 и Схема 3.1 

Далее вяжем 1-18 рядов /4 рапорт для рукава по схеме: 

1 ряд (ЛКР): МНР, 23п лицевые, 8п Схема 3.1, 8п Схема 6.1, 8п Схема 3.1, 21п лицевых, 2п 

провязываем две вместе лицевой с наклоном вправо (УП) 

2 ряд (ИКР): МНР, 1п лицевая, 2п провязываем две вместе лицевой с наклоном влево (УЛ), 20п 

лицевые, 8п Схема 3.1, 8п Схема 6.1, 8п Схема 3.1, 22п лиц. Видео 13  

По такому принципу разделения схем вяжем до 18 го (ИР) включительно. Убавки делаем только в 

лицевых рядах, в 5, 7, 9 ряду. Всего нужно убавить 8 петель. После убавок у нас на рукавах 72 петли. 

Далее рукав вяжем прямо без убавок. 

Провязав 18 рядов схемы 1-18 рядов /4 рапорт в высоту, переходим к вывязыванию по схеме 

 

Далее вяжем 1-18 рядов /5 рапорт для рукава по схеме: 

1 ряд (ЛКР): МНР, 32п лицевые, 8п Схема 3.1, 32п лицевые; 

2 ряд (ВКР): МНР, 32п лицевые, 8п Схема 3.1, 32п лицевые; 

Так продолжаем вязать до 18-го (ИР) включительно. После того как провязали схему 1-18 рядов /5 

рапорт в высоту, ажурные узоры на рукаве завершены. Далее вяжем по кругу лицевыми петлями 

Схема 10 еще 57 рядов (или 22 см). Длину рукава вы можете регулировать самостоятельно, провязав 

лицевую гладь на длину, которая вам нужна. 

В последнем лицевом ряду перед резинкой, равномерно (примерно через 3-4 петли) делаем убавку 14 

петель, провязывая 2 петли вместе лицевой за верхние стенки. 

Проверяем: на спицах 72-14=58 петель. 

Далее переходим на спицы №4 и вяжем манжет: 

Установительный  ряд: МНР, (1п изн, 1п лиц)* повторяем до МНР. 

Далее вяжем 18 рядов по схеме 9 – двойная резинка по кругу для манжетов. Видео 14 

Закрываем петли резинки, провязываем две петли вместе, петлю с правой спицы возвращаем на левую 

спицу, и снова провязываем две петли вместе лицевой, и так продолжаем до конца ряда. Видео 10 

Второй рукав вяжем аналогично. 

https://youtu.be/skQRXtGCB8Q
https://youtube.com/shorts/aK1yku-z1zA?feature=share
https://youtu.be/QzZc7MQitII
https://youtu.be/e3mTWEgtYNU
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               Размер М 

СХЕМА распределения петель для размера М

 

Кокетка: 
 После убавок у нас на спицах 130 петель, разделяем маркерами петли для дальнейшего вязания 

таким образом, как показано на схеме: Видео 4 

  Петли планки 12 п., 1 петля, 16 петель правой полочки, 5 петель РЛ, 12 петель правый рукав, 5 петель 

РЛ, 28 петель спинки, 5 петель РЛ, 12 петель левый рукав, 5 петель РЛ, 16 петель левой полочки, 1 

петля, 12 петель планки. 

      Проверяем : всего 130 петель  

Меняем спицы на 4,5, или те спицы которыми вы попали в плотность. 

Для упрощения процесса рекомендую распечатать схемы ажурных схем. 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/1 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР):  

Левая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 3, 8п Схема 5; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПРЛР; 

Левый рукав: 2п лицевые, 8п Схема3, 2п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Спинка: 7п лицевых, 14п Схема 1, 7п лицевых; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правый рукав: 2п лицевые, 8п Схема3, 2п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правая полочка: 8п Схема 6, 8п Схема 4, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

2 ряд (ИР):  

 Правая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схема 4, 8п Схема 6; 1п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Правый рукав: 3п изнаночные, 8п Схема3, 3п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Спинка: 8п изнаночных, 14п Схема 1, 8п изнаночных; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левый рукав: 3п изнаночные, 8п Схема3, 3п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левая полочка: 1п изнаночная, 8п Схема 5, 8п Схемы 3, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

https://youtu.be/npmGlfLEVBE
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Далее вяжем один рапорт Схем в высоту до 18 ряда включительно по принципу разделения схем, как 

в первых двух рядах, но вдоль регланных линий петли будут прибавляться и их количество будет 

увеличиваться. Прибавки у регланых линий производим только в лицевых рядах. Петли, которые 

прилагаются у регланых линий, вяжем в лицевых рядах лицевыми, а в изнаночных рядах – 

провязываем добавленные петли изнаночными. Принцип межевания и вязания ажурных схем для 

примера приведены в Видео.Видео 6 

Когда мы провязали 1 рапорт в высоту с 1 по 18 ряд включительно, у нас на спицах 202 петли. 

После одного рапорта в высоту у нас прибавляется 72 петель, за счет прибавок возле РЛ. 

  

Для удобства мы обнуляем нумерацию рядов и вяжем все рапорты в высоту согласно принципу 

разделения по схемам. 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/2 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР):  

Левая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 3п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Левый рукав: 3п лицевые, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 3п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Спинка: 2 п лицевых, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 2п лицевых; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правый рукав: 3п лицевые, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 3п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правая полочка: 3п лицевые, 14п Схема 1, 8п Схема 5, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП 

2 ряд (ИР):  

 Правая полочка: 12 п ПП, М, 1 п скрученная лицевая, 8п Схема 5, 14п Схема 1; 4 изнаночные 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Правый рукав: 4п изнаночные, 8п Схема3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 4п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Спинка: 3 п изнаночных, 14 п Схема 1, 14 п Схема 2, 14 п Схема 1, 3 п изнаночных; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левый рукав: 4п изнаночные, 8п Схема3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 4п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левая полочка: 4п изнаночных, 14п Схема 1, 8п Схемы 6, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

В 15 м ряду (ЛР) делаем прибавки на лицевой глади: 

На правой и левой полочке – по 2п прибавить (всего 4п), на рукавах – по 2п прибавки (всего 4п), на 

спинке – 4п прибавки. 

В 17 м ряду (ЛР) делаем прибавки на лицевой глади:  

на рукавах – по 2п прибавки (всего 4 п), на спинке – 2п прибавки.Видео 8. 

чтобы прибавки были не видимы, рекомендую делать прибавки на первой лицевой петле после 

ажурного узора или в конце лицевых петель (перед РЛ). 

Далее вяжем один рапорт Схем в высоту до 18 ряда включительно по принципу разделения схем. 

Проверяем: после прибавок на спицах 292 петли: 

12 п ПП, 1 петля, 36 петель правой полочки, 5 петель РЛ, 52 петель правый рукав, 5 петель РЛ, 70 

петель спинки, 5 п РЛ, 52 петель левый рукав, 5 петель РЛ, 36 петель левой полочки, 1 петля, 12п ПП. 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/3 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР):  

Левая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 3, 14п Схема 2, 14п Схема 1; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

https://youtu.be/K7Rewd0jvSE
https://youtube.com/shorts/oiRKIHAiuWo?feature=share


17 

 

Левый рукав: 14п Схема 1, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 14п Схема 1; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Спинка: 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правый рукав: 14п Схема 1, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 14п Схема 1 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правая полочка: 14п Схема1, 14п Схема 2, 8п Схема 4, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

2 ряд (ИР):  

 Правая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схема 4, 14п Схема 2; 14п Схема1, 1п изн; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Правый рукав: 1п изн, 14п Схема 1, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 14п Схема 1; 1п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Спинка: 1п изн.,14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1; 1п изнаночная, 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левый рукав: 1п изн, 14п Схема 1, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 14п Схема 1; 1п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левая полочка: 1п изн, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 8п Схемы 3, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

 

В последнем 18-м ряду (ВР) Схемы 1-18 ряда/3 рапорта в высоту, мы будем вывязывать росток на 

спинке, и производить распределение петель для отделения рукавов от тела. 

Провязав 3 рапорта Схем в высоту проверяем на спицах 364 петель: 

Петли планки 12 п., 1п, 45 петель правой полочки, 5п РЛ, 70 п правый рукав, 5 п РЛ, 88 п спинки, 5 п 

РЛ, 70 п левый рукав, 5 п РЛ, 45 п левой полочки, 1 п, 12п планки. 

 

Росток для размера М  
Перед тем как приступить к вывязыванию ростка, рекомендую прочитать описание до конца и 

посмотреть объяснительное Видео 9. 

Росток начинаем вывязывать в последнем 18-м ряду (ИР) Схемы 1-18 ряды/3 рапорт в высоту: 

18 ряд (ИР):  

Правая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схема 4, 14п Схема 2, 14п Схема1, 9п изн; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Рукав: 9п изнаночных, 14п Схема 1, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 14п Схема 1, 9п изн; 

 Устанавливаем маркер перед петлями спинки. Далее вяжем поворотными рядами только петли спинки. 

На спицах у нас 88 петель спинки к которым еще отходят петли РЛ, 2п лицевые и 1п изнаночная с 

каждой стороны РЛ, всего имеем 94 петли спинки: 

Вяжем по схеме: 

18 ряд (ИР): 1п кромочная, 11п изн, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1; 

11п изн, 1п кромочная; 

Далее поворачиваем работу на лицевую сторону и начинаем вязать только петли спинки 

По схеме 1-18 ряда/4 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР): 1п кромочная, 25п лиц, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 25п лиц, 1п кромочная; 

2ряд (ИР): 1п кромочная, 25п изн, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 25п изн; 1п кромочная. 

Повторяем вязать ряды до 12 ряда (ИР) ряда включительно. 

В 12 м ряду (ИР) производим объединение петель спинки и полочки и отделение рукавов. 

https://youtu.be/3PMHw4iczrQ
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Отделение тела от рукавов и объединение спинки и полочек в тело. 

Регланная линия состоит из 2 лицевых, 1 изнаночная, 2 лицевых. Лицевые петли РЛ 

распределяются поровну между деталями. При распределении, лицевые петли РЛ на стороне рукава 

относятся к общему количеству петель рукава, РЛ которые у спинки – относятся к спинке и т д. одну 

изнаночную петлю РЛ, относим к петельам полочки и спинки. После распределения петель реглана у 

нас полочка 61п, спинка 94п, рукав 74п. 

Провязав петли спинки до конца 12-го изнаночного ряда включительно, набираем 3 воздушные петли 

для подреза, 74 петель рукава переснимаем на дополнительный держатель и фиксируем, и далее 

начинаем вязать петли полочки (для полочки это 18-й изнаночный ряд по схеме 1 ряды/3 рапорт в 

высоту): 

18 ряд (ИР): Левая полочка: 9п изн, 14п Схема1, 14п Схема 2, 8п Схема 4, 1п скрученная лиц, М, 12п ПП; 

Поворачиваем работу на лицевую сторону. 

Далее для спинки-ряды ажурных схем будут идти с 13-го ряда лицевого ряда, а для полочек 

начинаются с 1-го лицевого ряда ажурных схем. Для удобства отсчет начинаем с 1 го лицевого 

ряда как для полочек. А распределение ажурных схем для спинки будут указаны в скобках с цифрой 

ряда ажурных схем. 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/4 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 55п лицевые; (14п 

Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема1,)*13ряд (ЛР)для спинки, 26п лицевых, подбираем 3 воздушные 

петли для подреза, далее переснимаем 74 петли рукава на дополнительный держатель и 

фиксируем, и дальше начинаем , 26 лицевых, 14п Схема 1, 8п Схемы 5, 1п скрученная изнаночная, 

М, 12 п ПП. 

Проверяем: После отделения рукавов на спицах петли тела вместе с планками 222 петель. 

По 74 петли рукавов на удержании. 

2 ряд (ИР): вяжем только петли тела: 

12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 5, 14п Схема 1, 55п изнаночные, (14 п Схема 1, 14п 

Схема 2, 14 п Схема 1)*14й ряд (ИР)для спинки, 55п изнаночные; 14п Схема 1, 8п Схемы 6, 1п 

скрученная лицевая, М, 12п ПП; 

3 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 55п лицевые; (14п 

Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема1)*15ряд (ЛР) для спинки, 55п лицевых, 14п Схема 1, 8п Схемы 5, 

1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП; 

4 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 5, 14п Схема 1, 55п изнаночные, (14п 

Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1)*16й ряд (ИР)для спинки, 55п изнаночные; 14п Схема 1, 8п 

Схемы 6, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП; 

5 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 55п лицевые; (14п 

Схема 1, 14п Схема2, 14п Схема1)*17ряд (ЛР)для спинки, 55п лицевых, 14п Схема 1, 8п Схемы 5, 

1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

6 ряд (ИР): 12п ЧП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 5, 14п Схема 1, 55п изнаночные, (14п 

Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1)*18й ряд (ИР)для спинки, 55п изнаночные; 14п Схема 1, 8п 

Схемы 6, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

Внимание! С 7-го лицевого ряда для ажурных схем для полочек, начинается 1-й (ЛР) ряд 

ажурных схем для спинки. 
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7 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 69п лицевые; (14п 

Схема1)*1ряд (ЛР)для спинки, 69п лицевых, 14п Схема 1, 8 п Схемы 5, 1п скрученная изнаночная, 

М, 12п ПП. 

8 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 5, 14п Схема 1, 69 изнаночные, (14 п 

Схема 1,)* 2й ряд (ВР) для спинки, 69п изнаночные; 14п Схема 1, 8п Схемы 6, 1п скрученная 

лицевая, М, 12п ПП. 

По такому принципу разделение ажурных схем продолжаем вязать до 18 ряда (ВР) включительно для 

полочек и до 12-го ряда (ВР) для спинки. 

 Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/5 рапорт в высоту для ажурных схем полочек: 

Для спинки это 13 ряд (ЛР) ажурных схем. 

1 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 3, 83п лицевые; (14п Схема 1)* 13 ряд 

(ЛР) для спинки, 83п лицевые, 8п Схемы 4, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП; 

2 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 4, 83п изнаночные, (14п Схема 1)* 14 ряд 

(ИР) для спинки, 83п лицевые, 8п Схемы 3,М, 1п скрученая лицевая, 12 п ПП. 

По такому принципу разделение ажурных схем продолжаем вязать до 6 ряда (ИР) включительно для 

полочек и до 18-го ряда (ИР) для схем спинки. На этом этапе вывязывание ажурных схем для спинки 

окончено. 

Далее вяжем из 7-го ряда (ЛР) для полочек по следующей схеме: 

7 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изн, 8п Схемы 3, 180п лиц, 8п Схемы 4, 1п скрученная изн, М, 

12п ПП; 

8 ряд (ИР): 12п ПП, М,1п скрученная лиц, 8п Схемы 4, 180 п изн, 8п Схемы 3, 1п скрученная лиц, М, 

12 п ПП 

По такому принципу разделения ажурных схем для полочек продолжаем вязать до 18 ряда (ИР) 

включительно. На этом этапе вывязывание ажурных схем для полочек закончено. 

Далее вяжем по схеме: 

1 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изн, 196 п лицевая гладь Схема 7, 1п скрученная изн, М, 12 п 

ПП; 

2 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 196п изнаночные, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП.  

Повторяя эти ряды, таким образом вяжем 35 рядов, или 15 см. Вы можете связать кардиган длиннее 

или короче по желанию. Для этого нужно увеличить количество рядов лицевой глади, или 

соответственно убавить, если хотите короче. 

После того, как провязаны все ряды лицевой глади в последнем лицевом ряду равномерно (примерно 

через 4 -5 петель) прибавляем 41 петлю на лицевой глади. 

 

Проверяем: На спицах 222 +41 = 263 петли 

Переходим на спицы №4. 

В следующем изнаночном ряду начинаем вязать по схеме: 

12 п ПП, (1п лицевая, 1 п изнаночная) *повторяем до конца ряда не довязывая до последних 13 

петель, 1 лицевая, 12п ПП. 

Со следующего лицевого ряда вяжем по Схеме 8 двойную резинку 18 рядов. 

Закрываем петли двойной резинки по лицевой стороне, следующим образом: 

провязываем две петли вместе, петлю с правой спицы возвращаем на левую спицу, и снова 

провязываем две петли вместе лицевой, и так продолжаем до конца ряда. Видео 10 

 

 

 

 

https://youtu.be/e3mTWEgtYNU
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РУКАВА 

Поднимаем петли рукава с держателя, подсоединяем рабочую нить и начинаем подбирать петли 

подреза, поднимая петли из протяжек и одевая на спицу. Поднимаем 2 п подреза, устанавливаем 

маркер начала ряда, подбираем еще 2 петли подреза. 

Петли по спинке (там где мы вывязывали азиатский росток) поднимаем спицей из кромочных петель 

 8 петель. Всего подняли 12 петель. Видео 11  

 

Проверяем: всего на рукаве 74+12=86 петель. 

Далее вяжем по схеме:  

Для рукавов это 18 й (ИР) по схеме 1-18 ряда/3 рапорт в высоту: 

18 ряд (ИКР): 11п лицевых, 14п Схема 1, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 14п Схема 1; 11п 

лицевых, 2п лицевые к МНР. 

Дальше мы будем вязать рукав по кругу круговыми рядами. Чтобы рукав был не широким, мы 

сделаем выточку делая убавки. Для круговых рядов рукава применяем схемы для кругового вязания 

Схема 6.1 и Схема 3.1 

Далее вяжем 1-18 рядов /4 рапорт для рукава по схеме: 

1 ряд (ЛКР): МНР, 31п лицевые, 8п Схема 3.1, 8п Схема 6.1, 8п Схема 3.1, 29п лицевых, 2п 

провязываем две вместе лицевой с наклоном вправо (УП) 

2 ряд (ИКР): МНР, 1п лицевая, 2п провязываем две вместе лицевой с наклоном влево (УЛ), 28п 

лицевые, 8п Схема 3.1, 8п Схема 6.1, 8п Схема 3.1, 30п лиц. Видео 13  

По такому принципу разделения схем вяжем до 18 го (ИР) включительно. Убавки производим только 

в лицевых рядах, в 5, 7, 9 ряду. Всего нужно убавить 8 петель. После убавок у нас на рукавах 78 

петель. Далее рукав вяжем прямым без убавок. 

Провязав 18 рядов схемы 1-18 рядов /4 рапорт в высоту, переходим к вывязыванию по схеме 

 

Далее вяжем 1-18 рядов /5 рапорт для рукава по схеме: 

1 ряд (ЛКР): МНР, 35п лицевые, 8п Схема 3.1, 35п лицевые; 

2 ряд (ИКР): МНР, 35п лицевые, 8п Схема 3.1, 35п лицевые; 

Так продолжаем вязать до 18-го (ИР) включительно. После того как провязали схему 1-18 

рядов /5 рапорт в высоту, ажурные узоры на рукаве завершены. Далее вяжем по кругу лицевыми 

петлями Схема 10 еще 57 рядов (или 22 см). Длину рукава вы можете регулировать самостоятельно, 

провязав лицевую гладь на длину, которая вам нужна. 

В последнем лицевом ряду перед резинкой, равномерно (примерно через 3-4 петли) делаем 

убавку 20 петель, провязывая 2 петли вместе лицевой за верхние стенки 

.Проверяем: на спицах 78-20=58 петель. 

Далее переходим на спицы №4 и вяжем манжет: 

Установительный ряд: МНР, (1п изн, 1п лиц)* повторяем в МНР. 

Далее вяжем 18 рядов по схеме 9 – двойная резинка по кругу для манжетов. Видео 14 

Закрываем петли резинки, провязываем две петли вместе, петлю с правой спицы возвращаем на 

левую спицу, и снова провязываем две петли лицевой, и так продолжаем до конца ряда.Видео 10 

Второй рукав вяжем аналогично.  

                                                    

 

https://youtu.be/skQRXtGCB8Q
https://youtube.com/shorts/aK1yku-z1zA?feature=share
https://youtu.be/QzZc7MQitII
https://youtu.be/e3mTWEgtYNU
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 Размер L/ XL 

СХЕМА распределения петель для размера L/XL

 

Кокетка: 

 После убавок у нас на спицах 146 петель разделяем маркерами петли для дальнейшего вязания 

таким образом, как показано на схеме:Видео 4 

  Петли планки 12 п., 1 петля, 18 петель правой полочки, 5 петель РЛ, 14 петель правый рукав, 5 петель 

РЛ, 36 петель спинки, 5 петель РЛ, 14 петель левый рукав, 5 петель РЛ, 18 петель левой полочки, 1 

петля,  12 петель планки. 

            Проверяем : всего 146 петель  

Меняем спицы на 4,5, или те спицы которыми вы попали в плотность. 

Для упрощения процесса рекомендую распечатать схемы ажурных схем. 

 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/1 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР):  

Левая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 3, 8п Схема 5, 2п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Левый рукав: 3п лицевые, 8п Схема3, 3п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Спинка: 11п лицевых, 14п Схема 1, 11п лицевых; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правый рукав: 3п лицевые, 8п Схема3, 3п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правая полочка: 2п лицевые, 8п Схема 6, 8п Схема 4, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

2 ряд (ИР):  

 Правая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схема 4, 8п Схема 6; 3п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Правый рукав: 4п изнаночные, 8п Схема3, 4п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Спинка: 12п изнаночных, 14п Схема 1, 12п изнаночных; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левый рукав: 4п изнаночные, 8п Схема3, 4п изнаночные; 

https://youtu.be/npmGlfLEVBE
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Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левая полочка: 3п изнаночная, 8п Схема 5, 8п Схемы 3, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

Далее вяжем один рапорт Схем в высоту до 18 ряда включительно по принципу разделения схем, 

как в первых двух рядах, но вдоль регланных линий петли будут прибавляться и их количество будет 

увеличиваться. Прибавки у регланых линий производим только в лицевых рядах. Петли, которые 

прибавились у регланых линий, вяжем в лицевых рядах лицевыми, а в изнаночных рядах – 

провязываем добавленные петли изнаночными. Принцип межевания и вязания ажурных схем для 

примера приведены в Видео. Видео 6 

Когда мы провязали 1 рапорт в высоту с 1 по 18 ряд включительно, у нас на спицах 218 петли. 

После одного рапорта в высоту у нас прибавляется 72 петель, за счет прибавок возле РЛ. 

 Для удобства мы обнуляем нумерацию рядов и вяжем все рапорты в высоту согласно принципу 

разделения по схемам. 

 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/2 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР):  

Левая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 5п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Левый рукав: 4п лицевые, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 4п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Спинка: 6 п лицевых, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 6п лицевых; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правый рукав: 4п лицевые, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 4п лицевые; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правая полочка: 5п лицевые, 14п Схема 1, 8п Схема 5, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

2 ряд (ИР):  

 Правая полочка: 12 п ПП, М, 1 п скрученная лицевая, 8п Схема 5, 14п Схема 1, 6 изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Правый рукав: 5п изнаночные, 8п Схема3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 5п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Спинка: 7п изнаночных, 14 п Схема 1, 14 п Схема 2, 14 п Схема 1, 7п изнаночных; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левый рукав: 5п изнаночные, 8п Схема3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 5п изнаночные; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левая полочка: 6п изнаночных, 14п Схема 1, 8п Схемы 6, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

В 15 м ряду (ЛР) делаем прибавки на лицевой глади: на каждом рукаве – по 2п прибавки (всего 4п) 

чтобы прибавки были не видимы, рекомендую делать прибавки на первой лицевой петле после 

ажурного узора или в конце лицевых петель (перед РЛ). 

Далее вяжем один рапорт Схема в высоту до 18 ряда включительно по принципу разделения схем. 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/3 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР):  

Левая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 3, 14п Схема 2, 14п Схема 1; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Левый рукав: 14п Схема 1, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 14п Схема 1; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Спинка: 1 лиц, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 1лиц; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правый рукав: 14п Схема 1, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 14п Схема 1; 

https://youtu.be/K7Rewd0jvSE
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Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правая полочка: 14п Схема1, 14п Схема 2, 8п Схема 4, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

2 ряд (ИР):  

 Правая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схема 4, 14п Схема 2; 14п Схема1, 1п изн; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Правый рукав: 1п изн, 14п Схема 1, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 14п Схема 1; 1п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Спинка: 2п изн.,14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1; 2п изнаночная, 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левый рукав: 2п изн, 14п Схема 1, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 14п Схема 1; 2п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левая полочка: 1п изн, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 8п Схемы 3, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

 

Далее вяжем один рапорт Схем в высоту до 18 ряда включительно по принципу разделения схем 

 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/4 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР):  

Левая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 6, 14п Схема 1, 23п лиц; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Левый рукав: 23п лиц, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 23п лиц; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Спинка: 23 лиц, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 23лиц; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правый рукав: 23п лиц, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 23п лиц; 

Регланная линия: ППЛР, М, 5п РЛ, М, ЛПЛР; 

Правая полочка: 23п лиц, 14п Схема1, 8п Схема 5, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

2 ряд (ИР):  

 Правая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схема 5, 14п Схема1, 24п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Правый рукав: 24п изн, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 24п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Спинка: 24п изн, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 24п изнаночная, 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левый рукав: 24п изн, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 24п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Левая полочка: 24п изн, 14п Схема 1, 8п Схемы 6, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

 

В последнем 18-м ряду (ВР) Схемы 1-18 ряда/4 рапорта в высоту, мы будем вывязывать росток на 

спинке, и производить распределение петель для отделения рукавов от тела. 

Провязав 4 рапорта Схем в высоту проверяем на спицах 436петель: 

Петли планки 12п, 1п, 54 петель правой полочки, 5п РЛ, 88 п правый рукав, 5 п РЛ, 106 п спинки, 5 п 

РЛ, 88 п левый рукав, 5 п РЛ, 54 п левой полочки, 1 п, 12п планки. 
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Росток для размеру L/ XL  
Перед тем как приступить к вывязыванию ростка, рекомендую прочитать описание до конца и 

посмотреть объяснительное Видео 9. 

Росток начинаем вывязывать в последнем 18-м ряду (ИР) Схемы 1-18 ряда/4 рапорт в высоту: 

18 ряд (ИР): 

Правая полочка: 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схема 5, 14п Схема1, 32п изнаночная; 

Регланная линия: М, 2п изнаночная 1п лицевая, 2п изнаночная, М; 

Рукав: 32п изн, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 32п изн; 

 Устанавливаем маркер перед петлями спинки. Далее вяжем поворотными рядами только петли 

спинки. 

На спицах у нас 106 петель спинки к которым еще отходят петли РЛ, 2п лицевые и 1п изнаночная с 

каждой стороны РЛ, всего имеем 112 петли спинки. 

 

Вяжем по схеме: 

18 ряд (ИР): 1п кромочная, 34п изн, 14п Схема 1, 14п Схема 2, 14п Схема 1, 34п изн, 1п кромочная; 

 

Далее поворачиваем работу на лицевую сторону и начинаем вязать только петли спинки 

по схеме 1-18 ряда/5 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР): 1п кромочная, 48п лиц, 14п Схема 1, 48п лицевых, 1п кромочная; 

2ряд (ИР): 1п кромочная, 48п изн, 14п Схема 1, 48п изнаночных; 1п кромочная. 

Повторяем вязать ряды до 12 ряда (ИР) ряда включительно. 

 

В 12 м ряду (ИР) производим объединение петель спинки и полочки и отделение рукавов. 

Отделение тела от рукавов и объединение спинки и полочек в тело. 

Регланная линия состоит из 2п лицевых, 1п изнаночная, 2п лицевые. Лицевые петли РЛ 

распределяются поровну между деталями. При распределении, лицевые петли РЛ на стороне рукава 

относятся к общему количеству петель рукава, РЛ которые у спинки – относятся к спинке и т д. одну 

изнаночную петлю РЛ, относим к петлям полочки и спинки. После разделения петель РЛ у нас на 

спинке 112п, на рукаве 92п, на полочке 71п. 

Провязав петли спинки до конца 12-го изнаночного ряда включительно, набираем 3 воздушные петли 

для подреза, 92 петли рукава переснимаем на дополнительный держатель и фиксируем, и далее 

начинаем вязать петли полочки (для полочки это 18-й изнаночный ряд по схеме ряды/4 рапорт в 

высоту): 

18 ряд (ИР): Левая полочка: 32п изн, 14п Схема 1, 8п Схемы 6, 1п скрученная изнаночная, М, 12п ПП. 

Поворачиваем работу на лицевую сторону. 

Далее для спинки-нумерация рядов ажурных схем будет идти с 13-го ряда лицевого ряда, а для 

полочек начинаются с 1-го лицевого ряда ажурных схем 5рапорта в высоту . Для удобства отсчет 

начинаем с 1 го лицевого ряда как для полочек. А распределение ажурных схем для спинки будут 

указаны в скобках с цифрой ряда ажурных схем. 

 

 

https://youtu.be/3PMHw4iczrQ
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ТЕЛО 

Далее вяжем по схеме 1-18 ряда/5 рапорт в высоту: 

1 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изнаночная, 8п Схемы 3, 102п лицевые; (14п Схема 1,)*13ряд 

(ЛР)для спинки, 49п лицевых, подбираем 3 воздушные петли для подреза, далее переснимаем 92 

петли рукава на дополнительный держатель и фиксируем, и дальше начинаем вязать петли 

полочки, 50 лицевых, 8п , 1п скрученная изнаночная, М, 12 п ПП. 

Проверяем: После разделения рукавов на спицах петли тела вместе с планками 260 петель. 

По 92 петли рукавов на удержании. 

2 ряд (ИР): вяжем только петли тела 

12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 4, 102п изнаночные, (14 п Схема 1)* 14й ряд (ИР) для 

спинки, 102п изнаночные, 8п Схемы 3, 1п скрученная лицевая; 

3 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изн, 8п Схемы 3, 102п лиц, (14 п Схема 1)* 15й ряд (ЛР) для 

спинки, 102п лиц, 8п Схемы 4, 1п скрученная изн, М, 12п ПП; 

4 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 4, 102п изнаночные, (14 п Схема 1)* 16й 

ряд (ИР) для спинки, 102п изнаночные, 8п Схемы 3, 1п 12п ПП; 

5 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изн, 8п Схемы 3, 102п лиц, (14 п Схема 1)* 17й ряд (ЛР) для 

спинки, 102п лиц, 8п Схемы 4, 1п скрученная изн, М, 12п ПП; 

6 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 4, 102п изнаночные, (14 п Схема 1)* 18й 

ряд (ИР) для спинки, 102п изнаночные, 8п Схемы 3, 1п 12п ПП; 

 

Внимание! Из 7-го лицевого ряда ажурные схемы для спинки завершены. Далее нумерация рядов 

ажурных схем идет только для полочек. 

7 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изн, 8п Схемы 3, 218п лиц, 8п Схемы 4, 1п скрученная изн, М, 

12п ПП; 

8 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 8п Схемы 4, 218п изнаночные, 8п Схемы 3, 1п 

скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

По такому принципу разделения ажурных схем для полочек продолжаем вязать до 18 ряда (ИР) 

включительно. На этом этапе вывязывание ажурных схем для полочек закончено. 

 

Далее вяжем по схеме: 

1 ряд (ЛР): 12п ПП, М, 1п скрученная изн, 234п лицевая гладь Схема 7, 1п скрученная изн, М, 12 п 

ПП; 

2 ряд (ИР): 12п ПП, М, 1п скрученная лицевая, 234п изнаночные, 1п скрученная лицевая, М, 12п ПП. 

  

Повторяя эти ряды, таким образом вяжем 30 рядов, или 12 см. Вы можете связать кардиган длиннее 

или короче по желанию. Для этого нужно увеличить количество рядов лицевой глади, или 

соответственно убавить, если хотите короче. 

После того, как провязаны все ряды лицевой глади в последнем лицевом ряду равномерно 

(примерно через 4 -5 петель) прибавляем 41 петлю на лицевой глади. 

Проверяем: На спицах 260 +41 = 301петли 

Переходим на спицы №4 

В следующем изнаночном ряду начинаем вязать по схеме: 

12 п ПП, (1п лицевая, 1 п изнаночная) *повторяем до конца ряда не довязывая до последних 13 

петель, 1 лицевая, 12п ПП. 
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Со следующего лицевого ряда вяжем по схеме 8 двойную резинку 18 рядов. 

Закрываем петли двойной резинки по лицевой стороне, следующим образом: 

провязываем две петли вместе, петлю с правой спицы возвращаем на левую спицу, и снова 

провязываем две петли вместе лицевой, и так продолжаем до конца ряда. Видео 10 

РУКАВА 

Поднимаем петли рукава с держателя, подсоединяем рабочую нить и начинаем подбирать петли 

подреза, вытаскивая петли из протяжек и одевая на спицу. Поднимаем 2 п подреза, устанавливаем 

маркер начала ряда, подбираем еще 2 петли подреза. 

Петли по спинке (там где мы вывязывали азиатский росток) поднимаем спицей из кромочных петель 

 Поднимаем по спинке 8 петель. Всего подняли 12 петель. Видео 11 

 

Проверяем: всего на рукаве 92+12=104 петель. 

 

После приподнятых петель по спинке, далее вяжем по схеме: 

 Для рукавов это 18-й (ВР) по схеме 1-18 ряда/4 рапорт в высоту: 

18 ряд (ВКР): 34п лиц, 8п Схема 3, 8п Схема 6, 8п Схема 3, 34п лиц, 2п лицевые к МНР. 

Дальше мы будем вязать рукав по кругу круговыми рядами. Чтобы рукав был не широким, мы 

сделаем выточку делая убавки. Но, если вас удовлетворяет ширина рукава, то выточку можно не 

делать. Для круговых рядов рукава применяем схемы для кругового вязания Схема 3.1 

Далее вяжем 1-18 рядов /5 рапорт для рукава по схеме: 

1 ряд (ЛКР): МНР, 46п лицевые, 8п Схема 3.1, 44п лицевых, 2п провязываем две вместе лицевой с 

наклоном вправо (УП) 

2 ряд (ИКР): МНР, 1п лицевая, 2п провязываем две вместе лицевой с наклоном влево (УЛ), 43п 

лицевые, 8п Схема 3.1, 43п лицевые. Видео 13  

По такому принципу разделения схем вяжем до 18 го ряда (ИР) включительно. Убавки производим 

только в лицевых рядах, еще в 5, 7, 9,11 ряду. Всего нужно убавить 10 петель. После убавок у нас на 

рукавах 94 петли. Далее рукав вяжем прямым без убавок. 

После того, как провязали схему 1-18 рядов /5 рапорт в высоту, ажурные узоры на рукавах 

завершены. Далее вяжем по кругу лицевыми петлями Схема 10 еще 57 рядов (или 22 см). Длину 

рукава вы можете регулировать самостоятельно, провязав лицевую гладь на длину, которая вам 

нужна. 

В последнем лицевом ряду перед резинкой, равномерно (приблизительно через 3-4 петли) делаем 

убавку 25 петель, провязывая 2 петли вместе лицевой за верхние стенки. 

Проверяем: на спицах 94-25=69 петель. 

Далее переходим на спицы №4 и вяжем манжет: 

Установительный ряд ряд: МНР, (1п изн, 1п лиц)* повторяем до МНР. 

Далее вяжем 18 рядов по схеме 9 – двойная резинка по кругу для манжетов.. Видео 14 

Закрываем петли резинки, провязываем две петли вместе, петлю с правой спицы возвращаем на 

левую спицу, и снова провязываем две петли вместе лицевой, и так продолжаем до конца ряда. 

Видео 10 

Второй  рукав вяжем аналогично 

https://youtu.be/e3mTWEgtYNU
https://youtu.be/skQRXtGCB8Q
https://youtube.com/shorts/aK1yku-z1zA?feature=share
https://youtu.be/QzZc7MQitII
https://youtu.be/e3mTWEgtYNU
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Завершение и  ВТО 

Прячем концы ниток Видео 16 , пришиваем пуговицы, и проводим ВТО. Рекомендация по 

пуговицам: пуговицы не должны быть слишком тяжелыми и большими. Оптимальный размер 

пуговиц от 1 до 2 см. 

Застегните кардиган на все пуговицы перед стиркой. Стирать кардиган исключительно руками при 

температуре воды не выше 30 градусов с добавлением моющего средства, предназначенного для 

стирки деликатных и шерстяных вещей. Сильно не перекручивайте изделие и не сильно 

отжимайте. Слегка отожмите воду руками и изножите кардиган на полотенце. Слегка промокайте 

полотенцем лишнюю влагу, завернув кардиган в полотенце. Расстелите сухое полотенце на 

ровную горизонтальную поверхность и разложите кардиган на полотенце. Разравнивайте все 

детали кардигана и оставьте сохнуть в таком положении. 

Не храните кардиган на плечиках. Хранить готовое изделие необходимо горизонтально сложенным. 

Если необходимо кардиган погладить, это можно сделать не горячим утюгом или паром. 

Поздравляю, ваш #кардиган_shafran готов!  

Спасибо, что приобрели мой МК! 

 

  

https://youtu.be/uEFtcv5QwcI

