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Dorothy - это свитер с высоким воротником; проймы - реглан. Достаточно 
широкие рукава стянуты узкими высокими манжетами, которые 

застегиваются на пуговицы.

МАТЕРИАЛЫ

- 3мм – 3,5 мм [US 21/2 – 4] круговые спицы.
- Маркеры для петель.
- Игла для трикотажа.
- Пуговицы - 6 штук.

РАЗМЕРЫ
XS. S. M. L. XL. 2XL. 3XL= 82. 88. 94. 102. 
110. 122. 134 cм [329/32 . 3441/64 . 371/64 . 405/32 . 52 .
435/16 . 481/32 . 523/4 ʺ] - конечная ширина пуловера
по линии окружности бюста.

Рекомендуемый припуск на свободу облегания = 
+ 0-6см к действительному (=по фигуре)
измерению окружности бюста.

Пуловер на фото: размер M, припуск на свободу 
облегания = + 4 см.

ПРЯЖА

TOT SINGLE SOCK from Tôt le matin (100%-
меринос, 366м-100г) - цвет « NORROISE » :

3. 4. 4. 5. 5. 5. 6 моточка/ов, или около 1090. 1230.
1370. 1510. 1650. 1790. 1930 м [1192 . 1345 . 1498 .
1651 . 1804 . 1958 . 2111 ярдов]

+ 

TOT KIDSILK from Tôt le matin (72%-мохер, 28%-
шелк; 420м-50г) – цвет « ODE » :

3. 3. 3. 4. 4. 5. 5 моточка/ов, или около 1050. 1170.
1260. 1400. 1540. 1680. 1820 м [1148 . 1280 . 1378 .
1531 . 1684 . 1837 . 1990 ярдов]

ПЛОТНОСТЬ

= 10см - по 
лицевой глади, 

выполненной из 
пряжи в 2 

сложения нитей*, 
на Спицах 3,5мм 
(измерено после 

блокировки)

25 петель 

3
2

 р
яд

а

*Пуловер, на всем протяжении
работы, выполняется из двух,

сложенных вместе, нитей пряжи: 
1 нить - пряжа  TOT SINGLE SOCK 

(меринос) + 1 нить пряжа TOT 
KIDSILK (кид-мохер). 
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82. 88. 94. 102. 110. 122. 134 cm

223/64 

227/16 

2253/64 

2315/64

235/8

241/64 

2413/32 

ʺ 

817/64 

821/32 

91/16 

929/64

927/32

1015/64

105/8

ʺ 

329/32. 3441/64. 371/64. 405/32. 435/16. 481/32. 523/4 ʺ 

1251/64 . 1325/32

. 143/8 . 1461/64 . 
169/64 . 1721/64 . 

181/2 ʺ 

Выкройка

cm = сантиметры.
" = дюймы.

1дюйм = 2,54см
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Условные обозначения

ЛС/ИС – лицевая/изнаночная сторона

М – маркер

ПМ – поместить маркер (или переснять его)

ВС – вспомогательная спица для аранов

Л-спица/П-спица = Левая спица/Правая спица

2вм.лиц – провязать 2п вместе лицевой

2вм.лиц.влево – поочередно снять 2п с левой спицы на правую, как лицевые; 
перевести петли обратно на левую спицу в их новой позиции; провязать эти 
петли 2вм.лиц за их задние стенки.

+1пП – левой спицей, в направлении с ИС, поднять протяжку между петлями на
Левую спицу и провязать ее лицевой за переднюю стенку (+1п)

+1пЛ – левой спицей, в направлении с ЛС, поднять протяжку между петлями на
Левую спицу и провязать ее лицевой за заднюю стенку (+1п)

+1пП-изн – прибавка изнаночной петли с наклоном вправо: левой
спицей, в направлении с ИС, поднять протяжку между петлями на Левую спицу и
провязать ее изнаночной за переднюю стенку

+1пЛ-изн – прибавка изнаночной петли с наклоном влево: левой
спицей, в направлении с ЛС, поднять протяжку между петлями на Левую спицу и
провязать ее изнаночной за заднюю стенку

+лицПЗС – прибавка 1лиц.петли: вывязать из 1петли, за ее переднюю и
заднюю стенки – 2лиц петли

+изнПЗС – прибавка 1изн.петли: вывязать из 1петли, за ее переднюю и
заднюю стенки – 2изн петли

1лицЗС – провязать 1лиц за заднюю стенку петли

1изнЗС – провязать 1изн за заднюю стенку петли
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

*Автор рекомендует: пожалуйста, перед тем как приступить к работе, прочитайте 
это Описание, вплоть до его завершения. Затем свяжите Образец, чтобы убедиться, что 
ваша плотность вязания совпадает с указанной выше плотностью.

Примечание:
Пуловер выполняется в направлении "сверху-вниз", из двух, сложенных 
вместе, нитей пряжи: 1 нить - пряжа  TOT SINGLE SOCK (меринос) + 1 нить 
пряжа TOT KIDSILK (кид-мохер). 
Сначала, до завершения формирования выреза горловины Переда, вы будете 
вязать поворотными рядами (выполняя прибавления петель как по линиям 
реглана, так и с каждой стороны горловины Переда). Затем, выполнение 
Кокетки продолжится уже круговыми рядами (прибавления петель будут 
только по линиям реглана). На уровне нижнего основания пройм, единое 
полотно Кокетки будет разделено на секции Рукавов (их петли вы переведете 
на держатели) и секцию Переда-спинки. Перед-спинка выполняется 
круговыми рядами. Рукава, также, выполняются круговыми рядами, вплоть до 
линии Манжет. Манжеты выполняются отдельными деталями и 
присоединяются к полотну Рукавов методом закрытия петель совместно с двух 
спиц - третьей спицей (=3 needles BO method). Воротник выполняется 
круговыми рядами по петлям, поднятым по краю выреза горловины.

КОКЕТКА.
Спицами 3,5 мм, любым, удобным для вас методом, набрать 74 . 80 . 80 . 84 . 
86 . 86 . 86 петли.

Установочный ряд (ЛС) : 1лиц (=первая сторона горловины Переда), ПМ, 
3лиц, ПМ, 8 . 10 . 10 . 12 . 12 . 12 . 12 лиц (=Рукав), ПМ, 3лиц, ПМ, 44 . 46 . 
46 . 46 . 48 . 48 . 48 лиц (=Спинка), ПМ, 3лиц, ПМ, 8 . 10 . 10 . 12 . 12 . 12 . 
12 лиц (=Рукав), ПМ, 3лиц, ПМ, 1лиц (=вторая сторона горловины Переда).

След. ряд (ИС) : все изнаночные - до конца ряда.Ир
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• Формирование реглана + формирование выреза горловины
Переда.

Формирование выреза горловины со стороны Переда осуществляется за счет набора новых 
петель с каждой стороны горловины Переда; набор петель выполнять по методу Cable cast-on. 
Для помощи, см.:
https://www.youtube.com/watch?v=4YUfdREnSQI 

Только для размеров  XS . S . M . L . XL : 
Ряд 1 (ЛС): методом Cable cast-on, набрать  1 п, 1лиц-в эту петлю, лиц-до М, *+1пП, 
ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-до* - еще 3раза. 

Ряд 2 (ИС): методом Cable cast-on, набрать 1 п, 1изн-в эту петлю, изн-до конца.

Ряд 3 (ЛС): методом Cable cast-on, набрать1 п, 1лиц-в эту петлю, лиц-до М, *ПМ, 
3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М, +1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, лиц-до М *, повторить от *-до* - еще 
1раз. 

Ряд 4 (ИС): методом Cable cast-on, набрать 1 п, 1изн-в эту петлю, изн-до М, *+1пЛ-
изн, ПМ, 3изн, ПМ, изн-до М, ПМ, 3изн, ПМ, +1пП-изн, изн-до М*, повторить от *-
до* - еще 1раз. 

Ряды 5, 9 и 11 (ЛС): методом Cable cast-on, набрать 2 п, 2лиц-в эти петли, лиц-до М, 
*ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М, +1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, лиц-до М*, повторить от *-до* 
- еще 1раз.

Ряды 6, 8 и 12 (ИС): методом Cable cast-on, набрать 2 п, 2изн-в эти петли, изн-до 
конца. 

Ряд 7 (ЛС): методом Cable cast-on, набрать 2 п, 2лиц-в эти петли, лиц-до М, *+1пП, 
ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-до* - еще 3раза. 

Ряд 10 (ИС): методом Cable cast-on, набрать 2 п, 2изн-в эти петли, изн-до М, *+1пЛ-
изн, ПМ, 3изн, ПМ, изн-до М, ПМ, 3изн, ПМ, +1пП-изн, изн-до М*, повторить от *-
до* - еще 1раз. 

Ряд 13 (ЛС): лиц-до М *+1пП, ПМ,  3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-до* - 
еще 3раза, и затем набрать 22 . 24 . 24 . 24 . 26 п, ПМ-начала кр.ряда. 

Далее, вязать круговыми рядами.

Раскладка петель по секциям:
= 54 . 56 . 56 . 56 . 58 п (=Перед), 3 п, 22 . 24 . 24 . 26 . 26 п (=Левый рукав), 3 п, 
54 . 56 . 56 . 56 . 58 п (=Спинка), 3 п, 22 . 24 . 24 . 26 . 26 п (=Правый рукав), 3 п.

 = 164 . 172 . 172 . 176 . 180 п на спицах. 
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Только для размеров  2XL и 3XL: 
Ряды 1 и 3 (ЛС): методом Cable cast-on, набрать 1 п, 1лиц-в эту петлю лиц-до М, *
+1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-до* - еще 3раза.

Ряды 2 и 4 (ИС): методом Cable cast-on, набрать 1 п, 1изн-в эту петлю, изн-до 
конца. 

Ряды 5, 7, 9 и 11 (ЛС): методом Cable cast-on, набрать 2 п, 2лиц-в эти петли, лиц-
до М, *+1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-до* - еще 3раза. 

Ряды 6, 8, 10 и 12 (ИС): методом Cable cast-on, набрать 2 п, 2изн-в эти петли, 
изн-до конца. 

Ряд 13 (ЛС): лиц-до М, *+1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-до* 
- еще 3раза, затем набрать 26 . 26  п, и ПМ-начала кр.ряда.

Далее, вязать круговыми рядами.

Раскладка петель по секциям:
= 62 . 62 п (=Перед), 3 п, 26 . 26 п (=Левый рукав), 3 п, 62 . 62 п (=Спинка), 3 п, 
26 . 26 п (Правый рукав), 3 п.

 = 188 . 188 п на спицах.

• Завершение формирования реглана.

Только для размеров XS . S . M . L :
Кр.ряды 1 и 5: все лиц-до коца кр.ряда.

Кр.ряды 2 и 4: лиц-до М, *ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М, +1пП, ПМ, 3лиц, ПМ,
лиц-до М*, повторить от *-до* - еще 1раз.

Кр.ряд 3: лиц-до М, *+1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, лиц-до М, ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до 
М*, повторить от *-до* - еще 1раз

Кр.ряд 6: лиц-до М, *+1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-до* - 
еще 3раза.

Повторить Кр.ряды 1-6 - еще  7 . 6 . 4 . 0 раз.
Затем повторить Кр.ряды 1-4 - еще 1раз.

Раскладка петель по секциям:
= 88 . 86 . 78 . 62 п (=Перед), 3 п, 74 . 70 . 58 . 36 п (=Левый рукав), 3 п, 88 . 86 .
78 . 62 п (=Спинка), 3 п, 74 . 70 . 58 . 36 п (=Правый рукав), 3 п.

= 336 . 324 . 284 . 208 п на спицах. 
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Только для размеров S . M . L . XL . 2XL . 3XL:
Кр.ряд 1: все лиц-до конца кр.ряда.

Кр.ряд 2: лиц-до М, *+1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-до* - 
еще 3раза.

Повторить Кр.ряды 1-2 - еще 4 . 12 . 25 . 30 . 29 . 26 раза.
Затем повторить Кр.ряд 1 - 1раз. 

Раскладка петель по секциям:
= 96 . 104 . 114 . 120 . 122 . 116 п (=Перед), 3 п, 80 . 84 . 88 . 88 . 86 . 80 п 
(=Левый рукав), 3 п, 96 . 104 . 114 . 120 . 122 . 116 п (=Спинка), 3 п, 80 . 84 . 88 .
88 . 86 . 80 п (=Правый рукав), 3 п.

 = 364 . 388 . 416 . 428 . 428 . 404 п на спицах.

Только для размера XL:
Кр.ряды 1 и 3: лиц-до М, *+1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-
до* - еще 3раза.

Кр.ряды 2 и 4: лиц-до М, *ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М, +1пП, ПМ, 3лиц, ПМ,
лиц-до М*, повторить от *-до* - еще 1раз.

Раскладка петель по секциям:
= 124 п (=Перед), 3 п, 96 п (=Левый рукав), 3 п, 124 п (=Спинка), 3 п 96 п (=ПРавый 
рукав), 3 п.

= 452 п на спицах. 

Только для размера  2XL:
Кр.ряд ’: лиц-до М, *+1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-до* - 
еще 3раза.

Повторить Кр.ряд’ - еще  7 раз.

Раскладка петель по секциям:
= 138 п (=Перед), 3 п, 102 п (=Левый рукав), 3 п, 138 п (=Спинка), 3 п, 102 п 
(=Правый рукав), 3 п.

 = 492 п на спицах.
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Только для размера 3XL :
Кр.ряд 1: лиц-до М, *+1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, повторить от *-до* - 
еще 3раза

Кр.ряд 2: лиц-до М, *+1пП, ПМ, 3лиц, ПМ, лиц-до М, ПМ, +1пЛ, лиц-до М*, 
повторить от *-до* - еще 1раз.

Повторить Кр.ряды 1-2 - еще 2раза.
Затем повторить Кр.ряд 1 - 12 раз.

Раскладка петель по секциям:
= 152 п (=Перед), 3 п, 110 п (=Левый рукав), 3 п, 152 п (=Спинка), 3 п, 110 п 
(=Правый рукав), 3 п.

 = 536 п на спицах. 

РАЗДЕЛЕНИЕ КОКЕТКИ НА ПЕРЕД-СПИНКУ И РУКАВА:
В следующем кр.ряду - петли обоих Рукавов будут переведены на держатели / бросовую пряжу. 

След.кр.ряд-разделение: лиц-до М (=Перед), удалить М, 3лиц, удалить М, набрать 
6 п, и следующие 74 . 80 . 84 . 88 . 96 . 102 . 110 п - перевести на держатель 
(=Левый рукав), удалить М, 3лиц, удалить М, 88 . 96 . 104 . 114 . 124 . 138 . 152 лиц 
(=Спинка), удалить М, 3лиц, удалить М, набрать 6 п, и следующие 74 . 80 . 84 . 88 . 
96 . 102 . 110 п - перевести на держатель (=Правый рукав), удалить М, 3лиц, удалить 
М, лиц-до конца (=Перед).

= 200 . 216 . 232 . 252 . 272 . 300 . 328 п на спицах для Переда-спинки.

ПЕРЕД-СПИНКА.
Далее, продолжать работу круговыми рядами, только по петлям Переда-спинки. 
Вязать лицевой гладью, пока высота Переда-спинки, считая от наборного края, и 
измеренная по центральной линии секции Спинки, не составит  51 . 52 . 53 . 54 . 55 . 
56 . 57 cm [20                                       5/64 . 2015/32  . 2055/64 . 2117/64  . 2121/32 . 223/64 . 227/16 ″] (или вязать до 
желаемой длины пуловера, но за минусом от нее 5см).

Сменить спицы. Спицы 3мм.
След. 5см вязки: вязать резинку 1х1 (=1лиц, 1изн).
Затем, иглой для трикотажа, закрыть все петли Табулярным методом.

Табулярный метод закрытия петель для резинки 1х1 (=Tubular bind-off for rib 1x1):  
https://www.youtube.com/watch?v=Ec3-qKwIP0E 
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ВОРОТНИК.
Спицами 3мм, с ЛС, начиная от края горловины секции Спинки, равномерно, по 
всему вырезу края горловины пуловера, поднять петли. 
Петли поднимать из расчета: 
- по скосам горловины Переда: 2 поднятых петли - на каждые 3 ряда вязки; 
- по срезам с наборными петлями: 1 поднятая петля - на каждую 1 петлю наборного
края.

Убедитесь, что вы подняли четное число петель.
От переводчика: общее число поднятых петель Автор не указала.

Далее, вязать круговыми рядами, в узоре резинки 1х1 (=1лиц, 1изн), пока высота 
Воротника, считая от Ряда-поднятия петель, не составит 21 см [817/64 ″] (или до любой 
другой, желаемой высота Воротника).
Затем, иглой для трикотажа, закрыть все петли Табулярным методом.

РУКАВА (оба одинаково)
Перевести 74 . 80 . 84 . 88 . 96 . 102 . 110 п Рукава с держателя на Спицы 3,5мм.
С ЛС, методом Knitted cast-on, набрать 6п, и ПМ-начала кр.ряда - по центру этих 
петель. Замкнуть вязку в круг. 
Далее, вязать круговыми рядами.

= 80 . 86 . 90 . 94 . 102 . 108 . 116 п на спицах.

Продолжать работу лицевой гладью, и вязать без изменения числа петель, пока 
высота Рукава, считая от проймы, не будет на 11,5 см [417/32 ʺ] короче желаемой вами 
длины Рукава.

След.кр.ряд-уменьшение (по отдельным размерам):

- Размер XS: *3лиц, 2вм.лиц - 8 раз, 3лиц, 2вм.лиц - 9 раз*, повторить от *-до* -
еще 1раз. = 46 sts.

- Размер S: *4лиц, 2вм.лиц - 8 раз, 5лиц, 2вм.лиц - 9 раз*, повторить от *-до* - еще 
1раз. = 52 п.
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- Размер M: *5лиц, 2вм.лиц - 8 раз, 6лиц, 2вм.лиц - 9 раз*, повторить от *-до* -
еще 1раз. = 56 п.

- Размер L: *1лиц, 2вм.лиц*, повторить от *-до* - еще 29 раз, 2вм.лиц - 2 раза.
= 62 п.

- Размер XL: *1лиц, 2вм.лиц*, повторить от *-до* - еще 33 раза. = 68 п.

- Размер 2XL: *1лиц, 2вм.лиц*, повторить от *-до* - еще 35 раз. = 72 п.

- Размер 3XL: *1лиц, 2вм.лиц*, повторить от *-до* - еще 37 раз, 1лиц. = 78 п.

Для Правого рукава:
С ЛС, отступить от М-начала кр.ряда на 18 . 19 . 21 . 24 . 26 . 27 . 30 п влево, и 
ПМ,  затем снять  эти 18 . 19 . 21 . 24 . 26 . 27 . 30 п с Л-спицы на П-спицу 
(удаляя оба Маркера).

Для Левого рукава:
С ЛС, отступить от М-начала кр.ряда на 18 . 19 . 21 . 24 . 26 . 27 . 30 п вправо, 
затем снять эти  18 . 19 . 21 . 24 . 26 . 27 . 30 п с П-спицы на Л-спицу (удаляя 
оба Маркера).

Петли перевести на держатель/бросовую пряжу. От переводчика: в дальнейшем, 
когда вы будете присоединять Рукав к Манжете, учтите, что первая петля 
Рукава, находящаяся на Л-спице - это первая петля, которая будет закрыта 
совместно с петлей Манжеты.

МАНЖЕТЫ.
Ряд 1 (ЛС): Спицами 3мм, Табулярным методом, набрать  57 . 63 . 67 .

73 . 79 . 83 . 89 п - начиная и заканчивая набор - с 2-х лиц.петель. 
Для помощи, см.: https://www.youtube.com/watch?v=RbElPT1bCg8&t=560s 

Ряд 2 (ИС): 1изн, *снять 1п-как изн с пряжей вперед, 1лицЗС*, повторять от *до 
* - до последних 2п, снять 1п-как изн с пряжей вперед, 1изн.

Ряд 3 (ЛС): 2лиц, * снять 1п-как изн с пряжей вперед, 1лиц *, повторять от *до * 
- до 1последней петли, 1лиц.

Ряд 4 (ИС): 2изн, *1лиц, 1изн*, повторять от *до * - до 1последней петли, 1изн.

Ряд 5 (ЛС): 2лиц, *1изн, 1лиц*, повторять от *до * - до 1последней петли, 1лиц.

Повторить Ряды 4-5 - еще 1 раз.

Затем повторить Ряд 4 - 1 раз.
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Следующий ряд вязки  - будет ряд с Петлицей для пуговицы.

Для Правой манжеты: 
След.ряд-Ряд 1 для Петлицы (ЛС): 2лиц, * 1изн, 1лиц*, повторять от *-до* - до 
последних 9п, 1изн, +лицПЗС, 1изн, и полученную 1п протянуть через предыдущую 
петлю на П-спице (=это прибавленная петля), затем снять 1п с П-спицы на Л-
спицу, и провязать ее совместно со след.петлей на Л-спице - как 2вм.лиц, затем 
1изн, 1лиц, 1изн, 2лиц.
След. ряд-Ряд 2 для Петлицы (ИС): 2изн, 1лиц, 1изн, 1лиц, 1изн, 1накид, *1изн, 
1лиц*, повторять от *-до* - до последних 2п, 2изн.

Для Левой манжеты: 
След.ряд-Ряд 1 для Петлицы (ЛС): 2лиц, 1изн, 1лиц, 1изн, +лицПЗС, 1изн, и 
полученную 1п протянуть через предыдущую петлю на П-спице (=это прибавленная 
петля), затем снять 1п с П-спицы на Л-спицу, и провязать ее совместно со 
след.петлей на Л-спице - как 2вм.лиц, *1изн, 1лиц*, повторять от *-до* - до 
1последней петли, 1лиц. 
След. ряд-Ряд 2 для Петлицы (ИС): 2изн, *1лиц, 1изн*, повторять от *-до* - до 
последних 6п, 1накид, 1изн, 1лиц, 1изн, 1лиц, 2изн.

Ряд 6 (ЛС): 2лиц, *1изн, 1лиц*, повторять от *-до* - до 1последней петли, 1лиц. 
Ряд 7 (ИС): 2изн, *1лиц, 1изн*, повторять от *-до* - до 1последней петли, 1изн.

Повторить Ряды 6-7 - еще 6 раз.
Затем выполнить Ряды 1-2 для Правой/Левой манжеты (=вторая Петлица). 
Затем повторить Ряды 6-7 - всего 7 раз.
Затем выполнить Ряды 1-2 для Правой/Левой манжеты (=третья Петлица). 
Затем повторить Ряды 6-7 - всего 1 раз.

Для Правой манжеты:
Ряд 8 (ИС): 2лиц, *1изн, 1лиц*, повторять от *-до* - до последних 11п, 1изн, и 
последние 10п - снять (не провязывая) на вспомогательную спицу. 

Повернуть работу на ЛС. Замкнуть вязку в круг; при этом, петли на вспомогательной 
спице наложить поверх первых 10петель вашего кр.ряда.

Далее -  третьей спицей, провязать петли совместно с двух спиц: 1лиц, затем 1изн-
захватив 2п с Задней спицы и 1п с Передней спицы (=уменьшена 1п на Задней 
спице), затем  * 1лиц, 1изн *, повторить от *-до* - еще 3раза, и СТОП.
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Для Левой манжеты:

Ряд 8 (ИС): 2лиц, *1изн, 1лиц*, *1изн, 1лиц*, повторять от *-до* - до последних 
11п, 1изн, и последние 10п - снять (не провязывая) на вспомогательную спицу. 

Повернуть работу на ЛС. Замкнуть вязку в круг; при этом, петли на 
вспомогательной спице поместить позади первых 10петель вашего кр.ряда.

Далее -  третьей спицей, провязать петли совместно с двух спиц: 1лиц, затем 1изн - 
захватив 2п с Передней спицы и 1п с Задней спицы (=уменьшена 1п на Передней 
спице), затем  * 1лиц, 1изн *, повторить от *-до* - еще 3раза, и СТОП.

= 46 . 52 . 56 . 62 . 68 . 72 . 78 п на спицах. 

Для Правого и Левого рукавов:
Будьте внимательны! 
Для Левого рукава - Левая манжета, а для Правого рукава - Правая манжета.

Петли Рукава перевести с держателя на круговые спицы.
Сложить Манжету и Рукав (Рукав внутри Манжеты) ЛС друг к другу, так, чтобы 
линия их соединения осталась по ИС работы. Затем, закрыть петли совместно с 
двух спиц третьей спицей (=метод "3 needles bind-off").
Для помощи, см.: 
https://www.garnstudio.com/video.php?id=49&lang=fr 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ. 
Сшить низа пройм. Заправить в вязку все, оставшиеся "хвостики" пряжи.
Заблокировать пуловер по размерам его Выкройки.
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