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Свитер «МАЛИБУ» 
 

  
 
Автор Мария Леонова                                                                                          @maria.leonova_knit 
 
В описании представлено два варианта на выбор: нулевой реглан и реглан-погон. Свитера 
имеют разную посадку, размеры и свободу на облегание. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/maria.leonova_knit/
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Размерный ряд для нулевого реглана: 
 

Размер 
(окружность 

груди) 

Ширина 
полотна 

Длина 
линии 

реглана 

Длина тела 
от подреза 

Ширина 
горловины 

Длина 
рукава от 
подреза 

 S - 85-90 см 58 см 18-19 см 35-40 см 32 см 40-44 см 

M - 90-95 см 61 см 19-20 см 35-40 см 32 см 40-44 см 
L - 95-100 см 63 см 20-21 см 35-40 см 32 см 40-44 см 

XL - 100-105 
см 

65 см 21-22 см 35-40 см 32 см 40-44 см 

 
На модели представлен 2 размер S (голубой свитер), параметры девушки рост 165 см и ОГ 
90 см. 
 

Размерный ряд для реглана-погона: 
 

Размер 
(окружность 

груди) 
 

Ширина 
полотна 

Длина 
погона 

Высота 
проймы 

Длина 
тела от 

подреза 

Ширина 
горловины 

Длина 
рукава 

от 
подреза 

XS - 85 51-52 см 10 см 17-18 см 35-40 см 31 см 40-44 см 

S – 85-90 53-54 см 10,5 см 18-19 см 35-40 см 31 см 40-44 см 

M – 90-95 55 см 11 см 19-20 см 35-40 см 31 см 40-44 см 

L – 95-100 56 см 11,5 см 20-21 см 35-40 см 31 см 40-44 см 
XL – 100-105 57-58 см 12 см 21-22 см 35-40 см 31 см 40-44 см 

 
На модели представлен 3 размер М (зеленый свитер), параметры девушки рост 165 см и 
ОГ 90 см. 
 
Оба свитера вяжутся сверху-вниз, спицами, без швов, по кругу, начиная с горловины, затем 
вяжется кокетка, тело свитера и в конце вяжутся рукава сверху-вниз, так же по кругу. 
 
Перед началом вязания обязательно изучите МК целиком, чтобы иметь представление о 
работе в целом. 
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Необходимая пряжа: 
 

• Aire Concept Katia 35% альпака, 35% мохер, 30% 
полиамид 150м/25гр в одну нить – 4/5/5/5/6 
мотков 

• Silky Mohair Lotus Yarn 65% кид мохер, 35% шелк 
250м/25гр бобинная пряжа в одну нить – 
80/90/95/100/110 грамм 

• Silk Mohair Lana Gatto 75% кид-мохер, 25% шелк, 
212м/25гр в одну нить – 4/4/4/4/5 мотков 

• Silk Hair Lana Grossa 70% супер-кид мохер, 30% 
шелк, 210м/25гр в одну нить – 4/4/4/4/5 мотков 

 
Так же можно взять схожую по составу и метражу пряжу других марок, подходящую под 
заданную плотность. 
 
Добавочная нить: 

 

• Ceam Lurex Lame 64% вискоза, 36% метанит, 550м/25гр в одну нить 2/2/2/2/2 мотков 

• Люрекс бобинка Китай 2000м/50гр в одну нить 1/1/1/1/1 шт 

• Пайетки на п/а или вискозе, Китай (бобинки по 100 гр), 700м/100гр – 2/2/2/2/2 шт 

• Узелковый люрекс, Китай (бобинки по 50 гр), 700-800м/50гр в одну нить 2/2/2/2/2 
шт 

 
*свитер можно вязать и без добавления доп нити, но чтобы полотно не 
деформировалось (не вытягивалось в процессе носки) и не давало излишней ширины 
(особенно касаемо нулевого реглана!) я все же рекомендую добавлять к нити мохера 
хотя бы самый тонкий люрекс. 
 

Необходимые инструменты: 
 

• спицы 4,5 мм с лесками 40 см для вязания ростка и рукавов 

• спицы 4,5 мм с лесками 60-80 см для вязания тела свитера 

• спицы 3-3,5 мм для закрытия петель тела 

• бросовая нить длиной около метра для отделения петель рукавов 

• ножницы 

• сантиметровая лента 

• маркеры 

• крючок для закрытия последней петли 

• гобеленовая игла 

• счетчик рядов по необходимости 
 

Сокращения: 
 
П - петля 
ЛИЦ П – лицевая петля 
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ИЗН П – изнаночная петля 
(ЛИЦ) – лицевой ряд вязания 
(ИЗН) – изнаночный ряд вязания 
М – маркер 
МНР – маркер начала ряда 
РЛ – регланная линия 
 
В МК даны ссылки на видео на мой YouTube канал. В тексте ссылки выделены синим 
цветом. Если ссылка синего цвета, значит она кликабельна, т.е. рабочая. Если у вас не 
открывается видео, значит дело в вашем эл. устройстве. Чтобы ссылка стала 
кликабельной, вам необходимо на устройстве включить переход по ссылкам из 
файлов. Чаще всего это решается путем установки другого приложения для чтения 
PDF-файлов. Скачайте несколько приложений и одно из них обязательно решит эту 
проблему. 
 

Заданная плотность для двух моделей: 
 

18 петель*26 рядов 
 

образец 10*10 см, спицы 4,5 мм 

 

Техника вязания (фото и видео, относится к двум свитерам): 
 
*так же эти видео есть в тексте порядного вязания 
 

вязание обвития по лицевой стороне полотна - видео 
 

 
 
1. остановились у обвитой петли по 
лицевой стороне полотна 

 
 
2. подцепляем обвитие рабочей спицей с 
лицевой стороны 

https://youtu.be/aHZwiPr8jqg
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3. надеваем его на левую спицу 

 
 
4. следующую за обвитием лицевую петлю 
разворачиваем так, чтобы она не была 
скрещенной 
 

 
 
5. провязываем петлю+обвитие вместе 
лицевой 

 
 
6. обвитие осталось на изнаночной 
стороне, а по лицевой видно только 
лицевую петлю 
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вязание обвития по изнаночной стороне полотна - видео 
 

 
 
1. остановились у обвитой петли по 
изнаночной стороне полотна 
 

 
 
2. подцепляем обвитие рабочей спицей 
снизу-вверх 

 
 
3. надеваем его на левую спицу и 
переносим за следующую изнаночную 
петлю 

 
 
4. провязываем обвитие+петля вместе 
изнаночной 

https://youtube.com/shorts/YhUX4W_MvzU?feature=share
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5. обвитие осталось на изнаночной стороне 
полотна 

 

прибавки вдоль регланных линий - видео 
 
Прибавка справа от РЛ 
 

 
 
1. находим протяжку предыдущего ряда 

 
 
2. надеваем ее на левую спицу так, чтобы 
ее левая стенка была перед работой 

https://youtu.be/v9_daosERYk


  

#СВИТЕР_МАЛИБУ 8 

 

 
 
3. провязываем скрещенную лиц петлю, 
заводя рабочую спицу слева-направо в 
петлю 
 

 
 
4. провязали скрещенную петлю с 
наклоном вправо 

прибавка слева от РЛ 
 

 
 
1. находим протяжку предыдущего ряда 

 
 
2. надеваем ее на левую спицу так, чтобы 
ее правая стенка была перед работой 
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3. провязываем скрещенную лиц петлю, 
заводя рабочую спицу справа-налево 

 
 
4. провязали скрещенную петлю с 
наклоном влево 

 

набор петель на подрез - видео 
 

 
 
1. переносим петли рукава на бросовую 
нить (в нулевом реглане еще переносим по 
одной петле с каждой стороны рукава от 
регланных линий) 

 
 
2. берем рабочую нить в левую руку так, как 
показано на рисунке 

https://youtu.be/DjWp6F8B1-k
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3. перекрещиваем нить, как показано на 
рисунке 
 

 
 
4. и набираем на рабочую спицу 
необходимое кол-во петель подреза 

 

5. в следующем круговом ряду эти петли 
необходимо провязать за заднюю стенку, 
т.е. вводим рабочую спицу в петлю справа-
налево 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

#СВИТЕР_МАЛИБУ 11 

 

убавка в рукаве с наклоном вправо (слева от маркера) - видео 
 

  
 
 

убавка в рукаве с наклоном влево (справа от маркера) - видео 
 

  

https://youtube.com/shorts/7qLyjBp_Bi8
https://youtube.com/shorts/z6AahI-MlSs
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закрытие петель тела свитера спицами с помощью накидов - видео 
 

 
 
1. делаем накид на рабочую спицу на себя 

 
 
2. провязываем следующую лицевую 
петлю 

https://youtu.be/J9jJFIR1QW4
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3. накидываем предыдущий накид на 
провязанную петлю, на спице осталось две 
петли 

 
 
4. накидываем правую петлю на левую, на 
спице осталась одна петля. Так 
продолжаем закрывать до конца ряда 

 

закрытие петель рукавов спицами способом i-cord - видео 
 

 
 
1. разверните петли так, чтобы их левые 
стенки были перед работой 

 
 
2. провязываем первую лицевую петлю 

https://youtu.be/KSpEOEg8o2A
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3. вторую и третью петлю провязываем 
вместе лицевой, тем самым делаем убавку 
 

 
 
4. на правой спице сейчас находится две 
петли 

 

5. возвращаем эти две петли обратно на 
левую спицу и начинаем с начала: первую 
петлю провязываем, вторую и третью 
провязываем вместе лицевой и так далее, 
повторяем так до последней петли 

 

Нулевой реглан 
 

Росток 
 
На спицы 4,5 мм (те спицы, которыми вы попали в заданную плотность при вязании 
образца) набираем 112 п+1 п для замыкания вязания вкруг. 
 
Петли набирайте ровно по спице! Наборный ряд должен быть тугим! После вязания 
ростка измерьте ширину горловины от края до края. Она не должна быть шире 32 см! 
Слабо набирать петли нужно только если вы хотите связать широкую горловину, 
чтобы она спадала с одного плеча (как на фото в голубом цвете). 
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Для того, чтобы сомкнуть вязание в круг без ступеньки, распределите петли по всей 
длине лески, обязательно проверьте, чтобы наборный ряд не был перекручен. 
Последнюю набранную петлю с правой спицы переносим на левую, затем первую 
набранную петлю протягиваем над последней, той которую только что перенесли, 
таким образом мы делаем убавку. Устанавливаем маркер начала вязания на правую 
спицу и переснимаем петлю с левой спицы на правую. Ее в первом ряду не провязываем, 
и она считается первой лицевой петлей ряда. Начинаем вязание со второй петли. 
 

видео набора петель и замыкания вязания вкруг 
 
Схема ростка: 
 

 
 
На схеме красным цветом отмечена последовательность точек разворотов (в эту точку мы 
приходим в конце этого ряда), а черным цветом количество петель в этих точках. Далее по 
тексту номер ряда соответствует красной цифре на схеме. 
 
После набора петель провязываем один установочный ряд лицевыми петлями, расставляя 
маркеры. 
 
Установочный ряд (лиц): МНР, 3 лиц п РЛ, 2 М, 3 лиц п РЛ, М, 50 лиц п спинки, М, 3 лиц п 
РЛ, 2 М, 3 лиц п РЛ, М, 50 лиц п переда 
 
Со следующего ряда начинаем делать прибавки вдоль регланных линий. Ряды с 
прибавками отмечены звездочкой «*». 
 

видео прибавок вдоль регланных линий 
 

https://youtu.be/yAWBeQU0kj4
https://youtu.be/v9_daosERYk
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*1 ряд (лиц): прибавка с наклоном вправо, МНР, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 
прибавка с наклоном вправо из той же протяжки, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с наклоном 
влево, 50 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с наклоном 
влево, прибавка с наклоном вправо из той же протяжки, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 2 лиц п переда, делаем обвитие следующей петли и разворачиваем 
вязание на другую сторону 
 

видео обвития петли 
 
2 ряд (изн): 3 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 2 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 52 изн п 
спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 2 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 3 изн п переда, делаем обвитие 
следующей петли (точно так же, как делали по лицевой стороне) и разворачиваем вязание 
на другую сторону 
 
*3 ряд (лиц): 3 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 2 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 52 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 2 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 3 лиц п переда, остановились у обвитой петли, провязываем 
обвитие+петля вместе, 1 лиц п переда, делаем обвитие следующей петли и разворачиваем 
вязание 
 

видео вязания обвитой петли по лицевой стороне полотна 
 
4 ряд (изн): 6 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 4 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 54 изн п 
спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 4 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 4 изн п переда, провязываем 
обвитие+петля вместе, 1 изн п переда, делаем обвитие и разворачиваем вязание 
 

видео вязания обвитой петли по изнаночной стороне полотна 
 
*5 ряд (лиц): 6 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 4 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 54 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 4 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 6 лиц п переда, провязываем обвитие+петля вместе, 1 лиц п переда, 
делаем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание 
 
6 ряд (изн): 9 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 6 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 56 изн п 
спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 6 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 7 изн п переда, провязываем 
обвитие+петля вместе, 1 изн п переда, делаем обвитие и разворачиваем вязание 
 
*7 ряд (лиц): 9 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 6 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 56 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 6 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 9 лиц п переда, провязываем обвитие+петля вместе, 2 лиц п переда, 
делаем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание 

https://youtu.be/RpXsN6zejSM
https://youtu.be/aHZwiPr8jqg
https://youtube.com/shorts/YhUX4W_MvzU?feature=share
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8 ряд (изн): 13 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 8 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 58 изн п 
спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 8 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 10 изн п переда, провязываем 
обвитие+петля вместе, 2 изн п переда, делаем обвитие и разворачиваем вязание 
 
*9 ряд (лиц): 13 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 8 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 58 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 8 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 13 лиц п переда, провязываем обвитие+петля вместе, 2 лиц п переда, 
делаем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание 
 
10 ряд (изн): 17 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 10 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 60 изн п 
спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 10 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 14 изн п переда, провязываем 
обвитие+петля вместе, 2 изн п переда, делаем обвитие и разворачиваем вязание 
 
*11 ряд (лиц): 17 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 10 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 60 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 10 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 17 лиц п переда, провязываем обвитие+петля вместе, 2 лиц п переда, 
делаем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание 
 
12 ряд (изн): 21 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 12 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 62 изн п 
спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 12 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 18 изн п переда, провязываем 
обвитие+петля вместе, 2 изн п переда, делаем обвитие и разворачиваем вязание 
 
*13 ряд (лиц): 21 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 12 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 62 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 12 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 21 лиц п переда, провязываем обвитие+петля вместе, 3 лиц п переда, 
делаем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание 
 
14 ряд (изн): 26 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 14 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 64 изн п 
спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 14 изн п рукава, М, 3 изн п РЛ, М, 22 изн п переда, провязываем 
обвитие+петля вместе, 3 изн п переда, делаем обвитие и разворачиваем вязание 
 
Это был последний разворот в ростке, далее вяжем только по кругу по лицевой стороне 
полотна. 
 
*15 ряд (лиц): 26 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 14 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 64 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 14 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 26 лиц п переда, остановились у первой обвитой петли, провязываем 
обвитие+петля вместе, 10 лиц п переда, остановились у второго обвития, поднимаем его 
на левую спицу с лицевой стороны полотна и провязываем обвитие+петля вместе лицевой, 
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заводя рабочую спицу справа-налево. Провязываем оставшиеся 27 лиц п переда и 
останавливаемся у МНР, около первой линии реглана. Начало ряда остается в этом же 
месте, первую прибавку делаем справа от МНР в начале кругового ряда. 
 

видео поднятия последнего обвития по лицевой стороне полотна 
 
Росток закончен. На спицах сейчас по 66 п на переде и спинке, по 16 п на рукавах и по 3 
петли на 4-х линиях реглана. Продолжаем вязать реглан, делая прибавки в каждом 
нечетном ряду. Закончить вязание должны лицевым рядом, без прибавок. Вяжем до 
следующих параметров: 
 

Грудь Перед Спинка Рукава 
Длина 

реглана 

 

85-90 см 96 п 96 п 46 п 
18-19 см 

 

90-95 см 100 п 100 п 50 п 
19-20 см 

 

95-100 см 104 п 104 п 54 п 
20-21 см 

 

 
100-105 

см 
108 п 108 п 58 п 21-22 см 

*длину линии реглана измеряем по переду 
 
На данном этапе необходимо сделать примерку, кокетка должна комфортно сидеть на 
плечах и край полотна должен быть не выше линии груди. 
 
В следующем ряду отделяем петли рукава. МНР, провязываем 2 лиц п РЛ, переносим на 
бросовую нить при помощи иглы 1 п РЛ и 46/50/54/58 п рукава и 1 п следующей РЛ, на 
рабочую спицу набираем 6/6/6/6 воздушных петель на подрез, провязываем 2 п РЛ, 
96/100/104/108 лиц п спинки и 2 п РЛ, переносим на бросовую нить при помощи иглы 1 п 
РЛ и 46/50/54/58 п рукава и 1 п следующей РЛ, на рабочую спицу набираем 6/6/6/6 
воздушных петель на второй подрез, провязываем 2 п РЛ, 96/100/104/108 лиц п переда. 
 

видео набора петель подреза 
 
В следующем ряду набранные петли подреза провязываем за правую стенку, вводя 
рабочую спицу справа-налево в петлю. 
 
На спицах сейчас 212/220/228/236 петель. Далее вяжем по кругу на необходимую длину. 
Обычно это 35-40 см тела от подреза, в зависимости от вашего роста и предпочтений длины 
полотна по спинке. 
 
Переходим к закрытию петель. Меняем спицы на 1-1,5 размера меньше и закрываем петли 
спицами с помощью накидов. 

https://youtu.be/Zpisf3LiUOg
https://youtu.be/DjWp6F8B1-k
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видео закрытия петель спицами с накидами 

 
Вы можете закрыть полотно любым любимым вами способом. Или выбрать способ из 
представленных мною, вот еще несколько вариантов: 
 

видео закрытия петель иглой 
 

видео закрытия петель спицей без накидов 
 

Рукава 
 
Переносим петли рукава с бросовой нити на спицы, размер спиц остается тот же, что и для 
всего полотна. Начинаем вязание с центра петель подреза. Мы набирали 6/6/6/6 
воздушных петель. Разделите петли пополам 3-3/3-3/3-3/3-3. Поднимаем петли под две 
дужки, протыкаем первую петлю насквозь и вытягиваем рабочую нить. Мы подняли из 
полотна одну петлю. 
 
*для того, чтобы в дальнейшем не заправлять кончики я складываю нить пополам и 
провязываю несколько петель нитью в два сложения. 
 
Точно так же поднимаем оставшиеся 2/2/2/2 петли. Остановились у петель рукава. Чтобы 
в месте стыка петель рукава и подреза не было дырочек, необходимо поднять еще по 2 
петли с двух сторон от подреза. 
 

видео набора петель рукава от подреза 
 

Вытягиваем нить из петли (кружок на фото 
справой стороны), надеваем эту петлю на 
левую спицу и провязываем эту и 
следующую петлю со спицы вместе 
лицевой с наклоном вправо, т.е. заводя 
рабочую спицу в петли слева-направо. 
Таким образом делаем убавку. Набираем 
еще одну петлю (кружок на фото слева) и 
провязываем ее скрещенной петлей. 
 

видео убавки петли с наклоном 
вправо 
 

Провязываем оставшиеся петли рукава, 
кроме последней. 

 

 

https://youtu.be/J9jJFIR1QW4
https://youtube.com/shorts/tJNebPYDF_I
https://youtube.com/shorts/mhzpmgh40Nk
https://youtu.be/i3uJFvQpcBM
https://youtube.com/shorts/7qLyjBp_Bi8
https://youtube.com/shorts/7qLyjBp_Bi8
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Остановились у правого края подреза, 
точно так же набираем две 
дополнительные петли, только зеркально 
подрезу слева. Сначала слева полотна 
(левый кружок на фото) подхватываем 
нить и провязываем ее с первой петлей на 
спице вместе, тем самым делая убавку с 
наклоном влево, затем набираем петлю 
справа (правый кружок на фото) и 
провязываем ее скрещенной лицевой 
петлей. Добираем оставшиеся 3/3/3/3 п 
подреза и вешаем МНР. 
 

видео убавки петли с наклоном 
влево 

 

 
Сейчас на спицах 48/52/56/60 п рукава + 6/6/6/6 п подреза + 2 доп петли. Итого: 
56/60/64/68 п. Сейчас необходимо распределить убавки по всей длине рукава. Делать 
убавки будем относительно 2-х центральных петель. 
 
Провяжите один круговой ряд. Со следующего ряда начинаем делать убавки. За один ряд 
убавляем 2 петли, одну в начале, другую в конце ряда. 
 
3 ряд: МНР, 1 лиц п, убавка с наклоном вправо, 50/54/58/62 лиц п рукава, убавка с 
наклоном влево, 1 лиц п 
 
4 ряд: 54/58/62/66 лиц п 
 

Продолжаем вязать рукав по кругу, делая убавки в: 
 
1 размер – 10, 22, 34, 46, 58, 70, 82 рядах, до 40 петель на спицах 
 
2 размер – 11, 22, 33, 44, 55, 66, 77, 88 рядах, до 42 петель на спицах 
 
3 размер – 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86 рядах, до 44 петель на спицах 
 
4 размер – 6, 15, 24, 33, 42, 51, 60, 69, 78, 87 рядах, до 46 петель на спицах 
 
После последней убавки провяжите рукав до необходимо длины, в среднем это 90-100 
общих рядов. 
 
*последний ряд рукава провяжите так, чтобы перед работой у вас на спице была 
левая стенка петли!!! Это необходимо для закрытия петель способом i-cord. 
 
После этого закрываем петли спицами, способом i-cord. 
 

видео закрытия петель i-cord 

https://youtube.com/shorts/z6AahI-MlSs
https://youtube.com/shorts/z6AahI-MlSs
https://youtu.be/KSpEOEg8o2A
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Вы можете закрыть рукава любым любимым вами способом. Или выбрать способ из 
представленных мною: 
 

видео закрытия петель спицами с накидами 
 

видео закрытия петель иглой 
 

видео закрытия петель спицей без накидов 
 

Реглан-погон 
 

Росток 
 
На спицы 4,5 мм (те спицы, которыми вы попали в заданную плотность при вязании 
образца) набираем 110 п+1 п для замыкания вязания вкруг. 
 
Петли набирайте ровно по спице! Наборный ряд должен быть тугим! После вязания 
ростка измерьте ширину горловины от края до края. Она не должна быть шире 32 см! 
Слабо набирать петли нужно только если вы хотите связать широкую горловину, 
чтобы она спадала с одного плеча (как на фото в голубом цвете). 
 
Для того, чтобы сомкнуть вязание в круг без ступеньки, распределите петли по всей 
длине лески, обязательно проверьте, чтобы наборный ряд не был перекручен. 
Последнюю набранную петлю с правой спицы переносим на левую, затем первую 
набранную петлю протягиваем над последней, той которую только что перенесли, 
таким образом мы делаем убавку. Устанавливаем маркер начала вязания на правую 
спицу и переснимаем петлю с левой спицы на правую. Ее в первом ряду не провязываем, 
и она считается первой лицевой петлей ряда. Начинаем вязание со второй петли. 
 

видео набора петель и замыкания вязания вкруг 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/J9jJFIR1QW4
https://youtube.com/shorts/tJNebPYDF_I
https://youtube.com/shorts/mhzpmgh40Nk
https://youtu.be/yAWBeQU0kj4
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Схема ростка: 
 

 
На схеме красным цветом отмечена последовательность точек разворотов (в эту точку мы 
приходим в конце этого ряда), а черным цветом количество петель в этих точках. Далее по 
тексту номер ряда соответствует красной цифре на схеме. 
 
После набора петель провязываем один установочный ряд лицевыми петлями, расставляя 
маркеры. 
 
Установочный ряд (лиц): МНР, 3 лиц п РЛ, М, 52 лиц п спинки, М, 3 лиц п РЛ, М, 52 лиц п 
переда 
 
1 ряд (лиц): МНР, 3 лиц п РЛ, М, 52 лиц п спинки, М, 3 лиц п РЛ, М, 2 лиц п переда, делаем 
обвитие следующей петли и разворачиваем вязание на другую сторону 
 

видео обвития петли 
 
2 ряд (изн): 2 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 52 изн п спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 2 изн п 
переда, делаем обвитие следующей петли (точно так же, как делали по лицевой стороне) 
и разворачиваем вязание на другую сторону 
 
Со следующего ряда начинаем делать прибавки вдоль регланных линий. Ряды с 
прибавками отмечены звездочкой «*». 
 

видео прибавок вдоль регланных линий 
 
*на видео показаны прибавки для нулевого реглана, в погоне они вяжутся точно так же, 
только два раза, а не 4 
 

https://youtu.be/RpXsN6zejSM
https://youtu.be/v9_daosERYk
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*3 ряд (лиц): 2 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 52 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 2 лиц п переда, остановились у обвитой петли, провязываем 
обвитие+петля вместе, 1 лиц п переда, делаем обвитие следующей петли и разворачиваем 
вязание 
 

видео вязания обвитой петли по лицевой стороне полотна 
 
4 ряд (изн): 5 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 54 изн п спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 3 изн п 
переда, остановились у обвитой петли, провязываем обвитие+петля вместе, 1 изн п переда, 
делаем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание 
 

видео вязания обвитой петли по изнаночной стороне полотна 

 
*5 ряд (лиц): 5 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 54 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, прибавка с 
наклоном влево, 5 лиц п переда, провязываем обвитие+петля, 2 лиц п переда, делаем 
обвитие и разворачиваем вязание 
 
6 ряд (изн): 9 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 56 изн п спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 6 изн п 
переда, провязываем обвитие+петля вместе, 2 изн п переда, делаем обвитие и 
разворачиваем вязание 
 
*7 ряд (лиц): 9 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 56 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, прибавка с 
наклоном влево, 9 лиц п переда, провязываем обвитие+петля, 2 лиц п переда, делаем 
обвитие и разворачиваем вязание 
 
8 ряд (изн): 13 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 58 изн п спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 10 изн п 
переда, провязываем обвитие+петля вместе, 2 изн п переда, делаем обвитие и 
разворачиваем вязание 
 
*9 ряд (лиц): 13 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 58 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, прибавка с 
наклоном влево, 13 лиц п переда, провязываем обвитие+петля, 2 лиц п переда, делаем 
обвитие и разворачиваем вязание 
 
10 ряд (изн): 17 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 60 изн п спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 14 изн п 
переда, провязываем обвитие+петля вместе, 2 изн п переда, делаем обвитие и 
разворачиваем вязание 
 
*11 ряд (лиц): 17 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 60 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, прибавка с 
наклоном влево, 17 лиц п переда, провязываем обвитие+петля, 3 лиц п переда, делаем 
обвитие и разворачиваем вязание 
 

https://youtu.be/aHZwiPr8jqg
https://youtube.com/shorts/YhUX4W_MvzU?feature=share
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12 ряд (изн): 22 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 62 изн п спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 18 изн п 
переда, провязываем обвитие+петля вместе, 3 изн п переда, делаем обвитие и 
разворачиваем вязание 
 
*13 ряд (лиц): 22 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 62 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, прибавка с 
наклоном влево, 22 лиц п переда, провязываем обвитие+петля, 3 лиц п переда, делаем 
обвитие и разворачиваем вязание 
 
14 ряд (изн): 27 изн п переда, М, 3 изн п РЛ, М, 64 изн п спинки, М, 3 изн п РЛ, М, 23 изн п 
переда, провязываем обвитие+петля вместе, 3 изн п переда, делаем обвитие и 
разворачиваем вязание 
 
Это был последний разворот в ростке, далее вяжем только по кругу по лицевой стороне 
полотна. 
 
*15 ряд (лиц): 27 лиц п переда, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 64 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 лиц п РЛ, прибавка с 
наклоном влево, 27 лиц п переда, остановились у первой обвитой петли, провязываем 
обвитие+петля вместе, 8 лиц п переда, остановились у второго обвития, поднимаем его на 
левую спицу с лицевой стороны полотна и провязываем обвитие+петля вместе лицевой, 
заводя рабочую спицу справа-налево. Провязываем оставшиеся 28 лиц п переда и 
останавливаемся у МНР, около первой линии реглана. Начало ряда остается в этом же 
месте, первую прибавку делаем справа от МНР в начале кругового ряда. 
 

видео поднятия последнего обвития по лицевой стороне полотна 
 
Росток закончен. На спицах сейчас по 66 п на переде и спинке и по 3 петли на двух линиях 
реглана. Продолжаем вязать погон, делая прибавки в каждом нечетном ряду до 
следующих параметров: 
 

Размер Перед Спинка 
Длина 
погона 

 

XS - 85 78 п 78 п 10 см 

S – 85-90 80 п 80 п 10,5 см 

M – 90-95 82 п 82 п 11 см 

L – 95-100 84 п 84 п 11,5 см 

XL – 100-
105 

86 п 86 п 12 см 

 
*длину погона измеряем от начала горловины 
 

После того как провязали погон, сделайте примерку и определитесь с размером. Длина 
погона должна быть ниже линии плеча на пару сантиметров. 
 

https://youtu.be/Zpisf3LiUOg
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Далее прибавки делаем только на рукава, т.е. внутри погона. На перед и спинку прибавки 
не делаем. Техника выполнения прибавок остается той же, с наклоном влево и вправо. 
 
*1 ряд (лиц): МНР, прибавка с наклоном влево, 3 лиц п рукава, прибавка с наклоном 
вправо, М, 78/80/82/84/86 лиц п спинки, М, прибавка с наклоном влево, 3 лиц п рукава, 
прибавка с наклоном вправо, М, 78/80/82/84/86 лиц п переда. 
 
2 ряд (лиц): МНР, 5 лиц п рукава, М, 78/80/82/84/86 лиц п спинки, М, 5 лиц п рукава, М, 
78/80/82/84/86 лиц п переда 
 
Продолжаем делать прибавки на рукава через ряд, т.е. в каждом нечетном ряду. Закончить 
вязание должны лицевым рядом, без прибавок. Вяжем до следующих параметров: 
 

Размер Перед Спинка Рукава 
Высота 

проймы 

 

XS - 85 78 п 78 п 37 п 12-13 см 

S – 85-90 80 п 80 п 39 п 13-14 см 

M – 90-95 82 п 82 п 41 п 14-15 см 

L – 95-100 84 п 84 п 43 п 15-16 см 

XL – 100-
105 

86 п 86 п 45 п 16-17 см 

 
*высоту проймы измеряем от начала прибавок на 
рукава 
 

Далее прибавки делаем на все части полотна и на рукава и на тело. Техника выполнения 
прибавок остается той же, с наклоном влево и вправо. 
 
*1 ряд (лиц): распустите одну петлю справа от МНР по переду, делаем прибавку с наклоном 
вправо, 1 лиц п переда, МНР, прибавка с наклоном влево, 37/39/41/43/45 лиц п рукава, 
прибавка с наклоном вправо, М, 1 лиц п спинки, прибавка с наклоном влево, 
76/78/80/82/84 лиц п спинки, прибавка с наклоном вправо, 1 лиц п спинки, М, прибавка с 
наклоном влево, 37/39/41/43/45 лиц п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 1 лиц п 
переда, прибавка с наклоном влево, 78/80/82/84/86 лиц п переда. Пришли к МНР. 
 
2 ряд (лиц): МНР, 39/41/43/45/47 лиц п рукава, М, 80/82/84/86/88 лиц п спинки, М, 
39/41/43/45/47 лиц п рукава, М, 79/81/83/85/87 лиц п переда. Остановились за одну петлю 
переда до МНР. 
 
Продолжаем делать прибавки на рукава и на тело через ряд, т.е. в каждом нечетном 
ряду. Закончить вязание должны лицевым рядом, без прибавок. Вяжем до следующих 
параметров: 
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Размер Перед Спинка Рукава 
Высота 
проймы 

Длина 
погона 

XS - 85 88 п 88 п 47 п 17-18 см 10 см 

S – 85-90 90 п 90 п 49 п 18-19 см 10,5 см 

M – 90-95 92 п 92 п 51 п 19-20 см 11 см 

L – 95-100 94 п 94 п 53 п 20-21 см 11,5 см 

XL – 100-
105 

96 п 96 п 55 п 21-22 см 12 см 

 
В следующем ряду отделяем петли рукава на бросовую нить. От МНР переносим 
47/49/51/53/55 п рукава на бросовую нить при помощи иглы, на рабочую спицу набираем 
5/7/7/7/7 воздушных петель на подрез, провязываем 88/90/92/94/96 лиц п спинки, 
переносим 47/49/51/53/55 п рукава на бросовую нить при помощи иглы, на рабочую спицу 
набираем 5/7/7/7/7 воздушных петель на второй подрез. В следующем ряду набранные 
петли подреза провязываем за правую стенку, вводя рабочую спицу справа-налево в 
петлю. 
 

видео набора петель подреза 
 
На спицах сейчас 186/194/198/202/206 петель. Далее вяжем по кругу на необходимую 
длину. Обычно это 35-40 см тела от подреза, в зависимости от вашего роста и предпочтений 
длины полотна по спинке. 
 
Переходим к закрытию петель. Меняем спицы на 1-1,5 размера меньше и закрываем петли 
спицами с помощью накидов. 
 

видео закрытия петель спицами с накидами 
 
Вы можете закрыть полотно любым любимым вами способом. Или выбрать способ из 
представленных мною, вот еще несколько вариантов: 
 

видео закрытия петель иглой 
 

видео закрытия петель спицей без накидов 
 
Рукава 
 

Переносим петли рукава с бросовой нити на спицы, размер спиц остается тот же, что и для 
всего полотна. Начинаем вязание с центра петель подреза. Мы набирали 5/7/7/7/7 
воздушных петель. Разделите петли пополам 3-2/4-3/4-3/4-3/4-3, где слева от центра будет 
больше на одну петлю, а справа меньше. Поднимаем петли под две дужки, протыкаем 
первую петлю насквозь и вытягиваем рабочую нить. Мы подняли из полотна одну петлю. 
 

*для того, чтобы в дальнейшем не заправлять кончики я складываю нить пополам и 
провязываю несколько петель нитью в два сложения. 
 

https://youtu.be/DjWp6F8B1-k
https://youtu.be/J9jJFIR1QW4
https://youtube.com/shorts/tJNebPYDF_I
https://youtube.com/shorts/mhzpmgh40Nk
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Точно так же поднимаем оставшиеся 2/3/3/3/3 петли. Остановились у петель рукава. Чтобы 
в месте стыка петель рукава и подреза не было дырочек, необходимо поднять еще по 2 
петли с двух сторон от подреза. 
 

видео набора петель рукава от подреза 

 

Вытягиваем нить из петли (кружок на фото 
справой стороны), надеваем эту петлю на 
левую спицу и провязываем эту и 
следующую петлю со спицы вместе 
лицевой с наклоном вправо, т.е. заводя 
рабочую спицу в петли слева-направо. 
Таким образом делаем убавку. Набираем 
еще одну петлю (кружок на фото слева) и 
провязываем ее скрещенной петлей. 
 

видео убавки петли с наклоном 
вправо 
 
Провязываем оставшиеся петли рукава, 
кроме последней.  

 

Остановились у правого края подреза, 
точно так же набираем две 
дополнительные петли, только зеркально 
подрезу слева. Сначала слева полотна 
(левый кружок на фото) подхватываем 
нить и провязываем ее с первой петлей на 
спице вместе, тем самым делая убавку с 
наклоном влево, затем набираем петлю 
справа (правый кружок на фото) и 
провязываем ее скрещенной лицевой 
петлей. Добираем оставшиеся 2/3/3/3/3 п 
подреза и вешаем маркер. 
 

видео убавки петли с наклоном 
влево 

 
 

Сейчас на спицах 47/49/51/53/55 п рукава + 5/7/7/7/7 п подреза + 2 доп петли. Итого: 
54/58/60/62/64 п. Сейчас необходимо распределить убавки по всей длине рукава. Делать 
убавки будем относительно 3-х центральных петель. Провяжите один круговой ряд и 
остановитесь за одну петлю до маркера, повесьте сюда маркер, провяжите еще 2 петли и 
повесьте еще один маркер (он будет МНР). Маркер с предыдущего ряда удалите. Мы 
выделили 3 центральные петли подреза. Со следующего ряда начинаем делать убавки. За 
один ряд убавляем 2 петли, одну в начале, другую в конце ряда. 
 

https://youtu.be/i3uJFvQpcBM
https://youtube.com/shorts/7qLyjBp_Bi8
https://youtube.com/shorts/7qLyjBp_Bi8
https://youtube.com/shorts/z6AahI-MlSs
https://youtube.com/shorts/z6AahI-MlSs
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3 ряд: МНР, убавка с наклоном вправо, 47/51/53/55/57 лиц п рукава, убавка с наклоном 
влево, М, 3 лиц п 
 
4 ряд: 52/56/58/60/62 лиц п 
 
Продолжаем вязать рукав по кругу, делая убавки в: 
 
1 размер – 12, 27, 42, 57, 72, 87 рядах, до 40 петель на спицах 
 
2 размер – 10, 22, 34, 46, 58, 70, 82 рядах, до 42 петель на спицах 
 
3 размер – 10, 22, 34, 46, 58, 70, 82 рядах, до 44 петель на спицах 
 
4 размер – 10, 22, 34, 46, 58, 70, 82 рядах, до 46 петель на спицах 
 
5 размер – 10, 22, 34, 46, 58, 70, 82 рядах, до 48 петель на спицах 
 

После последней убавки провяжите рукав до необходимо длины, в среднем это 90-100 
общих рядов. 
 
*последний ряд рукава провяжите так, чтобы перед работой у вас на спице была 
левая стенка петли!!! Это необходимо при закрытии петель способом i-cord. 
 
После этого закрываем петли спицами, способом i-cord. 
 

видео закрытия петель i-cord 
 
Вы можете закрыть рукава любым любимым вами способом. Или выбрать способ из 
представленных мною: 
 

видео закрытия петель спицами с накидами 
 

видео закрытия петель иглой 
 

видео закрытия петель спицей без накидов 
 
Завершение работы 

Иглой заправляем все хвостики и проводим ВТО (влажно-тепловая обработка). 
Изделие стираем в тазу в прохладной воде с моющим средством «Ласка» для шерстяных 
вещей̆ или с любым другим аналогичным. Наливаем теплую воду, добавляем средство, 
«жамкаем» свитер, сливаем воду, повторяем стирку еще раз при необходимости, пока 
вода не станет прозрачной̆. После убираем полотенцем лишнюю воду и раскладываем 
изделие на ровной̆ поверхности, на новом сухом полотенце, даем ему высохнуть, 
периодически переворачиваем, чтобы избежать заломов полотна.  

https://youtu.be/KSpEOEg8o2A
https://youtu.be/J9jJFIR1QW4
https://youtube.com/shorts/tJNebPYDF_I
https://youtube.com/shorts/mhzpmgh40Nk
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Буду рада посмотреть результат вашего творчества. Делитесь своим результатом в 

социальных сетях с помощью хештэга #свитер_малибу и отмечайте мой профиль 

@maria.leonova_knit - название моего профиля одинаковое во всех социальных сетях.  

Данное описание предназначено только для личного использования! Все 
материалы данного описания принадлежат Марии Леоновой ̆и являются 
объектами авторского права. Копирование и распространение, 
переработка, продажа (как полного описания, так и его частей)̆ в 
Интернете, либо в печатных источниках ЗАПРЕЩЕНО!!!  

 

https://www.instagram.com/maria.leonova_knit/

