
 Мастер-Класс Евгении Шелковниковой @eshelk_knitting. 

Кардиган «SOUL». 

 



2 
 

Мастер-класс предназначен для личного пользования! Не выкладывайте в 

общий доступ в сети Internet и не раздавайте третьим лицам! Пожалуйста, 

уважайте мой труд! Спасибо! 

По данному мастер - классу вы сможете связать кардиган 

Фасон кардигана свободный в стиле oversize; 

 Кардиган удлиненный до середины бедра; 

 Кардиган вяжется спицами, реглан снизу-вверх; 

 Кардиган вяжется с цельновязанной планкой; 

 Уровень сложности вязания – средний. 

 

Перед тем, как начать работу, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь 

с содержанием мастер-класса. 

Рекомендации по выбору размера: 

Каждый размер условно обозначает промежуток между двумя величинами. 

Например, размер XS - это условно на обхват груди 74-82 см, такой размер 

сядет более свободно на ОГ 74-80 см, но будет сидеть более плотно на ОГ 80-

82, если вы хотите более свободную посадку, то рекомендую вязать 

следующий размер. Исходя из ваших предпочтений, вы можете выбрать 

размер, который будет сидеть более свободно, либо более плотно. 
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Размеры: 

 

Выкройка: 

 

Размер ОГ, см a*, см b, см с, см d, см e, см 

XS 74-82 112 74 20 25 9 

S 84-92 122 80 22 25 9 

M  94-102 132 86 24 25 9 

L 104-114 142 92 26 25 9 

 

a*- общая ширина изделия 
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Рекомендации по пряже: 

В своих изделиях я использую пряжу Beru Peru от Wool&Mania (50 гр -

150 м), Air от Drops (50 гр - 150 м) или Melody от Drops (50 гр - 140 м) для 

этой пряжи и будут все замеры. Подойдет любая другая пряжа при условии 

попадания в плотность.  

Промокод: KARDY скидка на пржу BERU PERU (50 гр-150м) на сайте 

www.woolandmania.ru 

Материалы: 

Пряжа Beru Peru от Wool&Mania (50 гр.-150 м) кардиган вяжется в 1 нить 

 6 мотков для размера XS (на обхват груди 74-82 см); 

 6,5 мотков для размера S (на обхват груди 84-92 см); 

 7 мотков для размера M (на обхват груди 94-102 см); 

 8 мотков для размера L (на обхват груди 104-114 см). 

Данная модель будет легкая и воздушная, немного удлиненная, 

выполнена в стиле oversize (при соблюдении плотности вязания). Если 

хочется более удлиненный вариант, увеличьте количество рядов до 

вывязывания рукавов, в процессе работы можно (и нужно!!!) прикладывать 

изделие к себе для определения нужной длины.  

Для достижения легкой небрежности в образе, рукава сделаны 

широкими. Руководствуясь приведенной плотностью вязания, вы 

самостоятельно можете скорректировать их длину, в случае, если это будет 

необходимо, оставив неизменным количество петель. 
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Инструменты: 

 Круговые спицы на леске 40 и 80 см № 5,5 мм (для вязания основной 

части кардигана); 

  Круговые спицы на леске 80 см № 5 (для вязания резинки внизу 

изделия); 

 Маркеры для вязания 6-8 шт; 

 Ножницы; 

 Трикотажная игла; 

 Сантиметровая лента или линейка; 

 Чулочные спицы размера основных; 

 Счетчик рядов. 

Необходимые навыки: 

 Лицевые и изнаночные петли; 

 Вязание поворотными рядами; 

 Прибавление и убавление петель; 

 Внимательное чтение. 

Описание работы: 

 Кардиган вяжется поворотными рядами; 

 Рукава вяжутся отдельно по кругу; 

Убавления: 

 Убавление с наклоном вправо – две петли вместе лицевой; 

 Убавление с наклоном влево – 1 петлю снять не провязывая, 1 лицевая, 

протянуть ее через снятую петлю. 
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Кромочные петли: 

 В начале ряда кромочную петлю снимаем не провязывая; 

 В конце ряда кромочную петлю провязываем всегда изнаночной петлей. 

Узоры:  

 Лицевая гладь: при поворотном вязании в лицевом ряду – лицевые петли, 

в изнаночном ряду – изнаночные петли. В круговом вязании – все петли 

лицевые. 

 Резинка 1x1: (1 лиц. петля, 1 изн. петля). 

Укороченные ряды (частичное вязание): 

Рукава и полочки делятся на равные части. Вязание идет по указанному 

рисунку, до места поворота в конце каждого участка, далее нужно развернуть 

работу, сделать накид и начать вязание в обратном направлении, согласно 

рисунку, до следующей точки разворота. 

Накиды провязываются вместе со следующей петлей, следующего 

участка, в местах разворота. 

Образец: 

Плотность в петлях и рядах должна совпадать (допускается 

погрешность 0,5 петель и 1 ряд в сторону более свободного вязания, т.е. 

допускается 14,5 петель x 20 ряда, но не наоборот).  

При вязании поворотными рядами 15 (14,5) петель x 21 ряда= 10 см x 

10 см, спицами № 5,5 мм в 1 нити лицевой гладью из пряжи Beru Peru от 

Wool&Mania (50 гр.-150 м) после ВТО (влажно тепловая обработка). 

Не забываем учитывать, что плотность вязания у всех разная!!!  

 

ВАЖНО!!!! Набираем петли обязательно на одну спицу!!!! 

Спицами № 5,5 мм в 1 нить наберите 25 петель и провяжите примерно 

30 рядов лицевой гладью.  Проведите ВТО вашего образца. Сравните вашу 

плотность с моей, высчитайте плотность петель и рядов в квадрате 10 см x 10 

см. Если данным номером спиц не попали в заданную плотность, попробуйте 
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меньший или больший номер спиц для того, чтобы ваша плотность совпадала 

с моей. 

Условные обозначения: 

 лиц - лицевая петля; 

 изн -изнаночная петля; 

 кр.п – кромочная петля; 

 п.пл – петли планки; 

 2ВЛ – 2 петли вместе с наклоном влево; 

 2ВП – 2 петли вместе с наклоном вправо. 

Внимание!!! При использовании оригинальной пряжи, после ВТО 

кардиган увеличивается в длину примерно на 1-2 см, при использовании 

другой пряжи эти данные могут отличаться (пожалуйста учитывайте это 

при вязании тела кардигана). 

Описание вязания дано для всего размерного ряда следующим 

образом: 74-82 / 84-92 / 94-102 /104-114 (XS /S / M / L). 

Запомните какой по счету идет ваш размер, чтобы не запутаться 

в процессе вязания 

ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ КАРДИГАНА 

Вязать кардиган будем в 1 нить, набираем на одну спицу № 5 мм, 167 / 

181 / 197 / 213 петель Обратный набор петель 

Так как у нас будет цельновязаная планка, то мы выделяем ее 

маркерами, отсчитываем 9 петель в начале ряда, вешаем маркер, 

отсчитываем 9 петель в конце ряда, вешаем маркер. В петли планки не 

входят кромочные петли. Планка начинается и заканчивается лицевой петлей  

1 ряд (лицевой) кр.п. всегда снимаем не провязывая, (начинаем с лицевой 

петли) 165 / 179 / 195 / 211 петель вяжем резинкой 1на1 (1 лиц, 1 изн), кр.п. 

всегда провязываем изнаночной; Видео  

2 ряд (изнаночный) 1 кр.п. далее 9 петель планки вяжем (*1 изн., снимаем 

не провязывая нить перед работой, 1 лиц., * повторяем от* и до*конца петель 

https://drive.google.com/file/d/1uOB6Bn6Qxrcd141svgbKPb3Lks93abZ9/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1dEdVsVYrYGV--z8gXtgczIoseREKVRbB/view?usp=drivesdk
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планки), далее вяжем 147 / 161 / 177 / 193 петли резинкой 1на1 (1 лиц, 1 изн), 

9 петель планки вяжем (*1 изн., снимаем не провязывая нить перед работой, 

1 лиц., * повторяем от* и до*конца петель планки), 1 кр.п Видео  

3 ряд – 18 ряд (~ 8 см) вяжем, чередуя 1 и 2 ряды.  

После того, как провязали 18 рядов резинки, переходим на лицевую гладь, 

меняем спицы на № 5,5 Видео   

В 19 ряду (первый ряд, в котором мы переходим на лицевую гладь) нам 

нужно добавить одну петлю, чтобы количество петель стало четным. 

Лицевую петлю можно добавить из протяжки Видео , в любом месте кроме 

планок. 

После прибавки на спицах 168 / 182 / 198 / 214 петель. 

С 19 ряд (лиц) –72 ряд (изн) вяжем ~25 см поворотными рядами, лицевой 

гладью, не забываем вывязывать планки, которые мы отметили маркерами.  

Общая длина 33 - 35 см 

Если есть желание сделать кардиган длиннее, то именно сейчас 

нужно провязать дополнительные ряды, до нужной вам длинны. 

Откладываем наш кардиган, далее вяжем рукава. 

РУКАВА: 

Описание вязания дано для всего размерного ряда следующим образом: 

74-82 / 84-92 / 94-102 / 104-114 (XS / S / M / L). 

Запомните какой по счету идет ваш размер, чтобы не запутаться 

в процессе вязания 

На спицы № 5,5 мм в 1 нить набираем по 52 / 58 / 64 / 70 петель на 

каждый рукав (каждый рукав вяжется по отдельности), + 1 дополнительная 

петля для замыкания в круг. Видео Место соединения в круг отмечаем 

маркером, здесь будет конец и начало ряда.  

 

Вяжем по кругу резинкой 1 на 1 (1 лиц., 1 изн.) 16 / 18 / 20 / 22 см 

(~34/37/42/47 рядов, вы можете связать больше или меньше длину рукава, по 

вашему желанию). 

https://drive.google.com/file/d/1XNmu8fWS4uPDRkNfuLYmLlkGLFfxpRLH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vlz_cLguo0Wbi_FH-Dc65uavnUYKjiRU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/15jsDZLR3LZFoMTf328j6NJY5fz9P9mpK/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1rzsjRq9BGRA-yfE2FFEg3QQygdJ9fLY9/view?usp=drivesdk
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Переходим на лицевую гладь, будем делать прибавки на рукавах 

при помощи накидов. 

а – накид от себя, b- накид на себя 

Установочный ряд провязываем 52 / 58 / 64 / 70 лиц. (указано общее 

количество петель); 

1 ряд 1 лиц., накид на себя, 50 / 56 / 62 / 68 лиц., накид от себя, 1 лиц.; Видео 

2 ряд 54 / 60 / 66 / 72 лицевых петель, накиды провязываем скрещенной 

лицевой Видео  

3 ряд 1 лиц., накид на себя, 52 / 58 / 64 / 70 лиц., накид от себя, 1 лиц.; 

4 ряд 56 / 62 / 68 / 74 лиц., накиды провязываем скрещенной лицевой; 

5 ряд 1 лиц., накид на себя, 54 / 60 / 66 / 72 лиц., накид от себя, 1 лиц.; 

6 ряд 58 / 64 / 70 / 76 лиц., накиды провязываем скрещенной лицевой; 

7 ряд 58 / 64 / 70 / 76 лиц.; Видео 

8 ряд 5 лиц., провязываем в каждом размере после маркера, далее (нам 

нужно перенести по 10 петель подреза на бросовую нить или булавку) 

отсчитайте от маркера (начала и конца ряда) по 5 петель в каждую сторону, 

снимите их на бросовую нить (булавку).  

Обрежьте основную нить длиной примерно 20 см (эта нить нам дальше 

будет нужна для сшивания петель подреза) или можно не оставлять нить и 

при сшивании подрезов присоединить новую Видео  

Второй рукав вяжет таким же образом. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1jB000XtEuVc8E9bkZCh1DOlalfsLF57_
https://drive.google.com/file/d/1VLqreHk_SG4Io-WS4SdwrwTusTBBg2tf
https://drive.google.com/file/d/1G8c6DtAY_AbYwXrYTlbZz3HLMJtKpv6N/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-hY6dwYh4NMZloww-5HFHunFuGYvuBsu/view?usp=drivesdk
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ПРИСОЕДИНЕМ РУКАВА К ТЕЛУ КАРДИГАНА: 

Распределяем петли для удобства Видео. 

Описание для всех размеров  

В установочном ряду мы присоединим рукава к телу кардигана, 

одновременно провязывая. 

Установочный ряд (лиц) расставляем маркеры вяжем 10 петель 

планки (вместе с кромочной петлей) вешаем маркер, вяжем 33 /37 /41 /46 

петель полочки, вешаем маркер, 10 петель снимаем на бросовую нить 

(булавку), далее вяжем и присоединяем 48 / 54 / 60 / 66 (указаны петли без 

петель подреза) петель рукава, вешаем маркер, вяжем 62 / 68 / 76 / 82 петли 

спинки, вешаем маркер, 10 петель снимаем на бросовую нить (булавку), 

далее вяжем и присоединяем 48 / 54 / 60 / 66 (указаны петли без петель 

подреза) петель рукава, вешаем маркер, вяжем 33 / 37 / 41/ 46 петель 

полочки, вешаем маркер, вяжем 10 петель планки (вместе с кромочной 

петлей).  

Видео 1 Видео 2 Видео 3    

Изнаночный ряд провязываем по рисунку. 

На спицах 244 / 270 / 298 / 326 петель Видео  

Отсчет рядов начинаем с 1 ряда для нашего удобства, с этого 

момента я буду описывать каждый размер по отдельности. Найдите 

размер, который вы вяжете и продолжайте вязать по описанию. 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1LhwGKOFTPp8SS7yCD3PPgRGZWp_DLF0r/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DFtwfK4YRrZqsuSCKTDeYEe_DXn52VjK/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1cJLF2SZ0diQvYHosMzuib10SzenbCNIM/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1s9PEt0lEQ7Bd7cFRvhxCy61bNmK6nz-E/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1CpLHj5eWM3hL6ioaoBesHGHYodm-KPPD/view?usp=drivesdk
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РАЗМЕР XS 

РЕГЛАН: 

1 ряд (лиц) убавка в полочках 1 кромочная петля далее в тексте «кр.п.» 8 

петель планки (вяжем резинкой 1 на 1) далее в тексте «п.пл.», 2 петли вместе 

(последняя петля планки, провязывается вместе с первой петлей полочки) с 

наклоном влево, далее в тексте «2ВЛ», 32 петли полочки, 48 петель рукава, 

62 петли спинки, 48 петель рукава, 32 петли полочки, 2 петли вместе 

(последняя петля полочки, провязывается вместе с первой петлей планки) с 

наклоном вправо, далее в тексте «2ВП», 8 п.пл., кр.п; Видео 

2 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл (*1 изн. снимаем не провязывая нить перед работой 1 

лиц., * повторяем от* и до*конца петель планки, далее в изнаночных рядах 

всегда вяжем петли планки таким образом) Видео,  222 изн., 9 п.пл. (*1 изн. 

снимаем не провязывая, нить перед работой, 1 лиц., * повторяем от* и до* 

конца петель планки, далее в изнаночных рядах всегда вяжем петли планки 

таким образом), кр.п; 

3 ряд (лиц) убавка в реглане кр.п. 9 п.пл., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 58 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 30 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

видео 

Далее убавки в реглане делаем в каждом 4 ряду: 

7,11,15,19,23,27,31,35,39,43,47,51,55,59,63,67. 

Далее убавки в полочках делаем в каждом 6 ряду: 

7,13,19,25,31,37,43,49,55,61,67. 

4 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 214 изн., 9 п.пл., кр.п; 

5 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 214 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

6 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 214 изн., 9 п.пл., кр.п; 

7 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 28 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 56 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

8 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 204 изн. 9 п.пл., кр.п; 

9 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 204 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

https://drive.google.com/file/d/16Kfnkxf2FRYHlcxYs94gU_o2WS_84WXW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1XNmu8fWS4uPDRkNfuLYmLlkGLFfxpRLH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1w9wgJJwJxrINGqSpGvTlMUnTbioO4VXN/view?usp=drivesdk
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10 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 204 изн., 9 п.пл., кр.п; 

11 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 27 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 54 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 27 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

12 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 196 изн., 9 п.пл., кр.п; 

13 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 27 лиц., 42 лиц., 56 лиц., 

42 лиц., 27 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

14 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 194 изн., 9 п.пл., кр.п; 

15 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 25 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 52 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 25 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

16 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 186 изн., 9 п.пл., кр.п; 

17 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 186 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

18 ряд (изн) кр.п. 9 п.пл., 186 изн., 9 п.пл., кр.п; 

19 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 23 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 50 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 23 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

20 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 176 изн., 9 п.пл., кр.п; 

21 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 176 лиц. 9 п.пл., кр.п; 

22 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 176 изн., 9 п.пл., кр.п; 

23 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 22 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 48 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

24 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 168 изн., 9 п.пл., кр.п; 

25 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 22 лиц., 36 лиц., 50 лиц., 

36 лиц., 22 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

26 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 166 изн., 9 п.пл., кр.п; 

27 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 20 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 46 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 20 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

28 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 158 изн., 9 п.пл., кр.п; 

29 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 158 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

30 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 158 изн., 9 п.пл., кр.п; 
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31 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 18 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 18 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

32 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 148 изн., 9 п.пл., кр.п; 

33 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 148 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

34 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 148 изн., 9 п.пл., кр.п; 

35 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 17 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 17 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

36 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 140 изн., 9 п.пл., кр.п; 

37 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 17 лиц., 30 лиц., 44 лиц., 

30 лиц., 17 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

38 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл.,138 изн., 9 п.пл., кр.п; 

39 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 15 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 15 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

40 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл.,130 изн., 9 п.пл., кр.п; 

41 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 130 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

42 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 130 изн. 9 п.пл., кр.п; 

43 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 13 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 24 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 24 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 13 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

44 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 120 изн., 9 п.пл., кр.п; 

45 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл.,120 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

46 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 120 изн., 9 п.пл., кр.п; 

47 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 12 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 12 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

48 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 112 изн., 9 п.пл., кр.п; 

49 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 12 лиц., 24 лиц., 38 лиц., 

24 лиц., 12 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

50 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 110 изн. 9 п.пл., кр.п; 
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51 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 10 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 20 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 20 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 10 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

52 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 102 изн., 9 п.пл., кр.п; 

53 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 102 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

54 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 102 изн., 9 п.пл., кр.п; 

55 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 8 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 18 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 18 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 8 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

56 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 92 изн., 9 п.пл., кр.п; 

57 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 92 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

58 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 92 изн., 9 п.пл., кр.п; 

59 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 7 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 16 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 16 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 7 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

60 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 84 изн., 9 п.пл., кр.п; 

61 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 7 лиц., 18 лиц., 32 лиц., 

18 лиц., 7 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

62 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 82 изн., 9 п.пл., кр.п; 

63 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 5 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 14 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 14 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 5 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

64 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 74 изн., 9 п.пл., кр.п; 

65 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл.,74 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

66 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 74 изн., 9 п.пл., кр.п; 

67 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 3ВЛ., 1 лиц. 3ВП., 

2ВЛ., 12 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 12 лиц., 2ВП., 3ВЛ., 1 лиц., 

3ВП., 8 п.пл., кр.п; 

68 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 60 изн., 9 п.пл., кр.п. 
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На спицах 80 петель: 1 кромочная петля, 9 петель планки, 2 петли 

полочки, 14 петель рукава, 28 петель спинки, 14 петель рукава, 2 петли 

полочки, 9 петель планки, 1 кромочная петля. 

РОСТОК: 

 

Будет у нас 7 засечек с каждой стороны, шаг по 2 петли 

1 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 58 лиц., разворачиваем вязание; Видео  

2 ряд (изн) накид 56 изн., разворачиваем вязание; Видео  

3 ряд (лиц) убавки в реглане накид, 12 лиц.п., 2ВП, 2ВЛ, 24 лиц., 2ВП., 

2ВЛ, 10 лиц., разворачиваем вязание; 

4 ряд (изн) накид 48 изн., разворачиваем вязание; 

5 ряд (лиц) накид, 46 лиц., разворачиваем вязание; 

6 ряд (изн) накид, 44 изн., разворачиваем вязание; 

7 ряд (лиц) убавки в реглане накид, 7 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 2ВП.,2ВЛ., 

5 лиц., разворачиваем вязание; 

8 ряд (изн) накид, 36 изн., разворачиваем вязание; 

9 ряд (лиц) накид, 34 лиц., разворачиваем вязание; 

10 ряд (изн) накид, 32 изн., разворачиваем вязание;  

11 ряд (лиц) накид, 30 лиц., разворачиваем вязание; 

12 ряд (изн) накид, 28 изн., разворачиваем вязание; 

13 ряд (лиц) накид, 26 лиц., разворачиваем вязание; 

14 ряд (изн) накид, 24 изн., разворачиваем вязание; 

https://drive.google.com/file/d/1tvkCD6wM2wryZkaEbB7XR_Bvo15nSdKO/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LK-urTWJhkfTmfRttIgso748ZJuDTyr8/view?usp=drivesdk
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15 ряд (лиц) накид, 24 лиц., далее вяжем все петли по рисунку до конца ряда 

с подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем вместе 

со следующей лицевой петлей, 9 п.пл., кр.п; Видео 

16 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 38 изн.п., далее вяжем по рисунку до конца ряда с 

подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем вместе со 

следующей изнаночной петлей, 9 п.пл. кр.п. Видео 

СОЕДИНЯЕМ ПЛАНКУ СО СПИНКОЙ: 

Петли спинки (не считая петель планок) делим на две равные 

части и вешаем маркер 26-26 петель (здесь будет место соединения 

планок, левой и правой части). 

Начинаем вязать с правой планки кардигана (расположение 

зеркальное) Видео  

1 ряд (лиц) кр.п., 8 п.пл., далее вяжем 1 п.пл., + 2 лиц., вместе, лицевой, с 

наклоном влево, разворачиваем вязание; 

2 ряд (изн) 1 петлю снимаем не провязываем, далее вяжем по рисунку, как 

мы всегда провязывали планку с изнаночной стороны, лицевую провязываем 

лицевой петлей, изнаночную петлю снимаем не провязывая, нить перед 

работой. 

Чередуем 1 и 2 ряд пока не довяжем до маркера, который делит пополам 

петли спинки, последний ряд провязываем изнаночный. 

 Петли переснимаем на булавку или вспомогательную нить. 

Далее вяжем левую планку кардигана. Видео  

Присоединяем новую нить. 

1 ряд (изн) кр.п., 8 п.пл., далее вяжем 1 п.пл., + 2 изн. вместе, изнаночной, с 

наклоном влево (следим что бы с лицевой стороны петли были не 

перекрещены, разворачиваем вязание; 

2 ряд (лиц) 1 петлю снимаем не провязывая, 8 п.пл., 1 кр.п. 

Чередуем 1 и 2 ряд пока не довяжем до маркера, который делит 

пополам петли спинки, последний ряд провязываем лицевой. Петли 

оставляем на спице. 

https://drive.google.com/file/d/1O6IpKfJttiHyFVfNjkCLJoA5XMHmxKXK/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1CVTN-d7tddCruz03705mtRWTRQRPQxdy/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1moxN_uqoZtLvxOBfBJC3ZSMGzvB0zUHa/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ePH5r8AHpzh04dm5lGILS942p8uIlnfj/view?usp=drivesdk
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Далее переносим петли правой планки на спицы и приступаем к 

сшиванию. 

СШИВАЕМ ПЕТЛИ ПЛАНКИ: 

Видео 

Сшиваем планку 1 часть 

Сшиваем планку 2 часть 

Сшивать петли будем трикотажным швом «петля в петлю».   

Сшиваемые детали складываются открытыми петлями друг к другу.  

Сначала мы сшиваем все лицевые петли с лицевой стороны, количество 

петель на той и другой спице должно быть одинаковым, изнаночные петли 

переснимаем на булавку и пока откладываем.  

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону и сшиваем отложенные 

изнаночные петли, таким же образом, как на лицевой стороне. 

СШИВАЕМ ПОДРЕЗЫ: 

Видео  

Шов «петля в петлю» можно выполнять прямо со спиц, переносим 

петли на спицы, на каждой спице должно быть равное количество петель 10-

10 петель.                    

                                            

Игла входит в одну и ту же петлю 2 раза: сначала снизу, затем сверху. 

 Рабочая нить расположена на нижней детали. Иглу вводим снизу-вверх 

в нижнюю первую (кромочную) петлю и вытягиваем нить. 

 Далее иглу вводим снизу-вверх в верхнюю первую петлю. 

 Затем возвращаемся в нижнюю первую петлю, иглу вводим сверху 

вниз. Сразу же выводим иглу из второй нижней петли движением снизу-

вверх. 

https://drive.google.com/file/d/1R12kiEY2SVyAxLDM5DWDOAKL_zB3Tuuq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HtiPnxT1nSWv4oXB9c-RWwQa8O3IrE1e
https://drive.google.com/file/d/131pZgr6beYObbQaaVyvKnuu9Uy97t5i2/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iLobuAQKtbzsnFA-eg1XSy_E5kM28OB7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1O_k4Oxr-JVRMzykU69MVV3rOWwNqsx18/view?usp=drivesdk
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 Теперь возвращаемся в первую верхнюю петлю, иглу вводим сверху 

вниз и выводим в следующую петлю снизу-вверх. 

 Возвращаемся в нижний ряд, вводим иглу во вторую петлю сверху 

вниз, выводим в третью снизу-вверх. 

 И так продолжаем: Снизу игла вводится в «своем» ряду, сверху вниз – 

при переходе к другому ряду. 
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РАЗМЕР S 

РЕГЛАН: 

1 ряд (лиц) убавка в полочках 1 кромочная петля далее в тексте «кр.п.» 8 

петель планки (вяжем резинкой 1 на 1) далее в тексте « п.пл.», 2 петли вместе 

(последняя петля планки, провязывается вместе с первой петлей полочки) с 

наклоном влево, далее в тексте «2ВЛ», лиц., 36 петель полочки, 54 петли 

рукава, 68 петель спинки, 54 петли рукава, 36 петель полочки, 2 петли вместе 

(последняя петля полочки, провязывается вместе с первой петлей планки) с 

наклоном вправо, далее в тексте «2ВП», 8 п.пл., кр.п; Видео 

2 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл (*1 изн., снимаем не провязывая нить перед 

работой,1 лиц., * повторяем от* и до*конца петель планки, далее в 

изнаночных рядах всегда вяжем петли планки таким образом) Видео ,  248 

изн.п., 9 п.пл. (*1 изн., снимаем не провязывая, нить перед работой, 1 лиц., * 

повторяем от* и до* конца петель планки, далее в изнаночных рядах всегда 

вяжем петли планки таким образом), кр.п; 

3 ряд (лиц) убавка в реглане кр.п. 9 п.пл., 34 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 50 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 64 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 50 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

видео 

Далее убавки в реглане делаем в каждом 4 ряду: 

7,11,15,19,23,27,31,35,39,43,47,51,55,59,63,67,71,75,79. 

Далее убавки в полочках делаем в каждом 6 ряду: 

7,13,19,25,31,37,43,49,55,61,67,73,79. 

4 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 240 изн., 9 п.пл., кр.п; 

5 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 240 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

6 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 240 изн., 9 п.пл., кр.п; 

7 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 32 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 48 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 62 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 48 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 

2В П., 8 п.пл., кр.п 

8 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 230 изн. 9 п.пл., кр.п; 

https://drive.google.com/file/d/16Kfnkxf2FRYHlcxYs94gU_o2WS_84WXW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1XNmu8fWS4uPDRkNfuLYmLlkGLFfxpRLH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1w9wgJJwJxrINGqSpGvTlMUnTbioO4VXN/view?usp=drivesdk
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9 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 230 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

10 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 230 изн., 9 п.пл., кр.п; 

11 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 31 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 46 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 60 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 46 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 31 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

12 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 222 изн., 9 п.пл., кр.п; 

13 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 31 лиц., 48 лиц., 62 лиц., 

48 лиц., 31 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

14 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 220 изн., 9 п.пл., кр.п; 

15 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 29 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 58 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 29 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

16 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 212 изн., 9 п.пл., кр.п; 

17 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 212 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

18 ряд (изн) кр.п. 9 п.пл., 212 изн., 9 п.пл., кр.п; 

19 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 27 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 56 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 27 лиц., 2 

ВП., 8 п.пл., кр.п; 

20 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 202 изн., 9 п.пл., кр.п; 

21 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 202 лиц. 9 п.пл., кр.п; 

22 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 202 изн., 9 п.пл., кр.п; 

23 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 26 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 54 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

24 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 194 изн., 9 п.пл., кр.п; 

25 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 26 лиц., 42 лиц., 56 лиц., 

42 лиц., 26 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

26 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 192 изн., 9 п.пл., кр.п; 

27 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 24 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 52 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 24 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

28 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 184 изн., 9 п.пл., кр.п; 

29 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 184 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

30 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 184 изн., 9 п.пл., кр.п; 
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31 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 22 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 50 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 2 

ВП., 8 п.пл., кр.п  

32 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 174 изн., 9 п.пл., кр.п; 

33 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 174 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

34 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 174 изн., 9 п.пл., кр.п; 

35 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п., 9 п.пл., 21 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 48 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 21 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

36 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 166 изн., 9 п.пл., кр.п; 

37 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 21 лиц., 36 лиц., 50 лиц., 

36 лиц., 21 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

38 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 164 изн., 9 п.пл., кр.п; 

39 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 19 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 46 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 19 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

40 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 156 изн., 9 п.пл., кр.п; 

41 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 156 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

42 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 156 изн. 9 п.пл., кр.п; 

43 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 17 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 17 лиц., 2 

ВП., 8 п.пл., кр.п ; 

44 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 146 изн., 9 п.пл., кр.п; 

45 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 146 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

46 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 146 изн., 9 п.пл., кр.п; 

47 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 16 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 16 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

48 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 138 изн., 9 п.пл., кр.п; 

49 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п., 8 п.пл., 2ВЛ., 16 лиц., 30 лиц., 44 лиц., 

30 лиц., 16 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

50 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 136 изн. 9 п.пл., кр.п; 
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51 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 14 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 14 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

52 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 128 изн., 9 п.пл., кр.п; 

53 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 128 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

54 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 128 изн., 9 п.пл., кр.п; 

55 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 12 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 24 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 24 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 12 лиц., 2 

ВП., 8 п.пл., кр. п; 

56 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 118 изн., 9 п.пл., кр.п; 

57 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 118 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

58 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 118 изн., 9 п.пл., кр.п; 

59 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 11 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 11 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

60 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 110 изн., 9 п.пл., кр.п; 

61 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 11 лиц., 24 лиц., 38 лиц., 

24 лиц., 11 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п;   

62 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 108 изн., 9 п.пл., кр.п; 

63 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 9 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 20 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 20 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 9 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

64 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 100 изн., 9 п.пл., кр.п; 

65 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 100 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

66 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 100 изн., 9 п.пл., кр.п; 

67 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 7 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 18 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 18 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 7 лиц., 2 

ВП., 8 п.пл., кр.п  

68 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 90 изн., 9 п.пл., кр.п; 

69 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 90 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

70 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 90 изн., 9 п.пл., кр.п; 

71 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 6 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 16 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 16 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 6 лиц., 9 п.пл., кр.п; 
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72 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 82 изн., 9 п.пл., кр.п; 

73 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 6 лиц., 18 лиц., 32 лиц., 

18 лиц., 6 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п;    

74 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 80 изн., 9 п.пл., кр.п; 

75 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п.,9 п.пл., 4 лиц., 2ВП., 2ВЛ 14 лиц., 2ВП., 

2ВЛ., 28 лиц., 2ВП.,2ВЛ., 14 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 4 лиц., 9 п.пл., кр.п.  

76 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 72 изн., 9 п.пл., кр.п; 

77 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 72 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

78 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 72 изн., 9 п.пл., кр.п; 

79 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ПЛ., 1 лиц. 3ПВ., 

2ВЛ., 12 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 2ВП., 2ПЛ., 12 лиц., 2ВП., 3ВЛ., 1 лиц., 2 

ВП., 8 п.пл., кр.п; 

80 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 60 изн., 9 п.пл., кр.п;  

На спицах 80 петель: 1 кромочная петля, 9 петель планки, 2 петли 

полочки, 14 петель рукава, 28 петель спинки, 14 петель рукава, 2 петли 

полочки, 9 петель планки, 1 кромочная петля. 

РОСТОК: 

 

Будет у нас 7 засечек с каждой стороны, шаг по 2 петли 

1 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 58 лиц., разворачиваем вязание; Видео 

2 ряд (изн) накид 56 изн., разворачиваем вязание; Видео 

3 ряд (лиц) убавки в реглане накид, 12 лиц., 2ПВ, 2ПЛ 24 лиц., 2ПВ., 2ПЛ, 

10 лиц., разворачиваем вязание; 

4 ряд (изн) накид 48 изн., разворачиваем вязание; 

https://drive.google.com/file/d/1tvkCD6wM2wryZkaEbB7XR_Bvo15nSdKO/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LK-urTWJhkfTmfRttIgso748ZJuDTyr8/view?usp=drivesdk


24 
 

5ряд (лиц) накид, 46 лиц., разворачиваем вязание; 

6 ряд (изн) накид, 44 изн., разворачиваем вязание; 

7 ряд (лиц) убавки в реглане накид, 7 лиц., 2ПВ., 2ПЛ., 22 лиц., 2ПВ.,2ПЛ., 

5 лиц., разворачиваем вязание; 

8 ряд (изн) накид, 36 изн., разворачиваем вязание; 

9 ряд (лиц) накид, 34 лиц., разворачиваем вязание; 

10 ряд (изн) накид, 32 изн., разворачиваем вязание;  

11 ряд (лиц) накид, 30 лиц., разворачиваем вязание; 

12 ряд (изн) накид, 28 изн., разворачиваем вязание; 

13 ряд (лиц) накид, 26 лиц., разворачиваем вязание; 

14 ряд (изн) накид, 24 изн., разворачиваем вязание; 

15 ряд (лиц) накид, 24 лиц., далее вяжем все петли по рисунку до конца ряда 

с подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем вместе 

со следующей лицевой петлей, 9 п.пл., кр.п; Видео 

16 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 38 изн., далее вяжем по рисунку до конца ряда с 

подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем вместе со 

следующей изнаночной петлей, кр.п., 9 п.пл. Видео  

 

СОЕДИНЯЕМ ПЛАНКУ СО СПИНКОЙ: 

Петли спинки (не считая петель планок) делим на две равные части и 

вешаем маркер 26-26 петель (здесь будет место соединения   левой и 

правой части планок).  

Начинаем вязать с правой планки кардигана (расположение 

зеркальное). Видео 

1 ряд (лиц) кр.п., 8 п.пл., далее вяжем 1 п.пл., + 2 лиц., вместе, лицевой, с 

наклоном влево, разворачиваем вязание; 

2 ряд (изн) 1 петлю снимаем не провязываем, далее вяжем по рисунку, как 

мы всегда провязывали планку с изнаночной стороны, лицевую провязываем 

лицевой петлей, изнаночную петлю снимаем не провязывая, нить перед 

работой. 

https://drive.google.com/file/d/1O6IpKfJttiHyFVfNjkCLJoA5XMHmxKXK/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1CVTN-d7tddCruz03705mtRWTRQRPQxdy/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1moxN_uqoZtLvxOBfBJC3ZSMGzvB0zUHa/view?usp=drivesdk
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Чередуем 1 и 2 ряд пока не довяжем до маркера, который делит пополам 

петли спинки, последний ряд провязываем изнаночный.  

Петли переснимаем на булавку или вспомогательную нить. 

Далее вяжем левую планку кардигана. Видео 

Присоединяем новую нить. 

1 ряд (изн) кр.п., 8 п.пл., далее вяжем 1 п.пл., + 2 изн., вместе, изнаночной, с 

наклоном влево (следим что бы с лицевой стороны петли были не 

перекрещены), разворачиваем вязание; 

2 ряд (лиц) 1 петлю снимаем не провязывая, 8 п.пл., 1 кр.п. 

Чередуем 1 и 2 ряд пока не довяжем до маркера, который делит пополам 

петли спинки, последний ряд провязываем лицевой. Петли оставляем на 

спице. 

Далее переносим петли правой планки на спицы и приступаем к сшиванию. 

 

СШИВАЕМ ПЕТЛИ ПЛАНКИ: 

Видео 

Сшиваем планку 1 часть 

Сшиваем планку 2 часть 

Сшивать петли будем трикотажным швом «петля в петлю».  

Сначала мы сшиваем все лицевые петли с лицевой стороны, количество 

петель на той и другой спице должно быть одинаковым, изнаночные 

переснимаем на булавку и пока откладываем.  

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону и сшиваем отложенные 

изнаночные петли, таким же образом, как на лицевой стороне 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ePH5r8AHpzh04dm5lGILS942p8uIlnfj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1R12kiEY2SVyAxLDM5DWDOAKL_zB3Tuuq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HtiPnxT1nSWv4oXB9c-RWwQa8O3IrE1e
https://drive.google.com/file/d/131pZgr6beYObbQaaVyvKnuu9Uy97t5i2/view?usp=drivesdk
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СШИВАЕМ ПОДРЕЗЫ: 

Видео  

Шов «петля в петлю» можно выполнять прямо со спиц, переносим 

петли на спицы, на каждой спице должно быть равное количество петель 10-

10 петель. 

  

Шов «петля в петлю» можно выполнять прямо со спиц  

Игла входит в одну и ту же петлю 2 раза: сначала снизу, затем сверху. 

 Рабочая нить расположена на нижней детали. Иглу вводим снизу-вверх 

в нижнюю первую (кромочную) петлю и вытягиваем нить. 

 Далее иглу вводим снизу-вверх в верхнюю первую петлю. 

 Затем возвращаемся в нижнюю первую петлю, иглу вводим сверху 

вниз. Сразу же выводим иглу из второй нижней петли движением снизу-

вверх. 

 Теперь возвращаемся в первую верхнюю петлю, иглу вводим сверху 

вниз и выводим в следующую петлю снизу-вверх. 

 Возвращаемся в нижний ряд, вводим иглу во вторую петлю сверху 

вниз, выводим в третью снизу-вверх. 

 И так продолжаем: Снизу игла вводится в «своем» ряду, сверху вниз – 

при переходе к другому ряду. 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1O_k4Oxr-JVRMzykU69MVV3rOWwNqsx18/view?usp=drivesdk
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РАЗМЕР M 

РЕГЛАН: 

1 ряд (лиц) убавка в полочках 1 кромочная петля далее в тексте «кр.п.», 8 

петель планки (вяжем резинкой 1 на 1) далее в тексте «п.пл.», 2 петли вместе 

(последняя петля планки, провязывается вместе с первой петлей полочки) с 

наклоном влево, далее в тексте «2ВЛ», 40 петель полочки, 60 петель рукава, 

76 петель спинки, 60 петель рукава, 40 петель полочки, 2 петли вместе 

(последняя петля полочки, провязывается вместе с первой петлей планки) с 

наклоном вправо, далее в тексте «2ВП», 8 п.пл.  кр.п. Видео 

2 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл (*1 изн. снимаем не провязывая нить перед работой 1 

лиц.п., * повторяем от* и до*конца петель планки, далее в изнаночных рядах 

всегда вяжем петли планки таким образом) Видео,  276 изн., 9 п.пл. (*1 изн. 

снимаем не провязывая, нить перед работой, 1 лиц., * повторяем от* и до* 

конца петель планки, далее в изнаночных рядах всегда вяжем петли планки 

таким образом), кр.п; 

3 ряд (лиц) убавка в реглане кр.п. 9 п.пл., 38 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 56 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 72 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 56 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 9 п.пл., кр.п 

видео 

Далее убавки в реглане делаем в каждом 4 ряду: 

7,11,15,19,23,27,31,35,39,43,47,51,55,59,63,67,71,75,79,83,87,91. 

Далее убавки в полочках делаем в каждом 6 ряду: 

7,13,19,25,31,37,43,49,55,61,67,73,79,85,91. 

4 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 268 изн., 9 п.пл., кр.п; 

5 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 268 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

6 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 268 изн., 9 п.пл., кр.п; 

7 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 36 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 54 лиц., 2ВП.,2ВЛ., 70 лиц., 2ВП.,2ВЛ., 54 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 36 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

8 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 258 изн. 9 п.пл., кр.п; 

https://drive.google.com/file/d/16Kfnkxf2FRYHlcxYs94gU_o2WS_84WXW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1XNmu8fWS4uPDRkNfuLYmLlkGLFfxpRLH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1w9wgJJwJxrINGqSpGvTlMUnTbioO4VXN/view?usp=drivesdk
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9 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 258 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

10 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 258 изн., 9 п.пл., кр.п; 

11 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 35 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 52 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 68 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 52 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 35 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

12 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 250 изн., 9 п.пл., кр.п; 

13 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 35 лиц., 54 лиц., 70 лиц., 

54 лиц., 35 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

14 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 248 изн., 9 п.пл., кр.п; 

15 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 33 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 50 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 66 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 50 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 33 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

16 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 240 изн., 9 п.пл., кр.п; 

17 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 240 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

18 ряд (изн) кр.п. 9 п.пл., 240 изн., 9 п.пл., кр.п; 

19 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 31 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 48 лиц., 2ВП.,2ВЛ., 64 лиц., 2ВП.,2ВЛ., 48 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 31 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

20 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 230 изн., 9 п.пл., кр.п; 

21 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 230 лиц. 9 п.пл., кр.п; 

22 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 230 изн., 9 п.пл., кр.п; 

23 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 46 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 62 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 46 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 30 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

24 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 222 изн., 9 п.пл., кр.п; 

25 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 30 лиц., 48 лиц., 64 лиц., 

48 лиц., 30 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

26 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 220 изн., 9 п.пл., кр.п; 

27 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 28 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 60 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

28 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 212 изн., 9 п.пл., кр.п; 

29 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 212 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

30 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 212 изн., 9 п.пл., кр.п; 
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31 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 26 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 42 лиц., 2ВП.,2ВЛ., 58 лиц., 2ВП.,2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

32 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 202 изн., 9 п.пл., кр.п; 

33 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 202 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

34 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 202 изн., 9 п.пл., кр.п; 

35 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 25 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 56 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 25 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

36 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 194 изн., 9 п.пл., кр.п; 

37 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 25 лиц., 42 лиц., 58 лиц., 

42 лиц., 25 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

38 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл.,192 изн., 9 п.пл., кр.п; 

39 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 23 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 54 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 23 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

40 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл.,184 изн., 9 п.пл., кр.п; 

41 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 184 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

42 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 184 изн. 9 п.пл., кр.п; 

43 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 21 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 52 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 21 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

44 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 174 изн., 9 п.пл., кр.п; 

45 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл.,174 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

46 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 174 изн., 9 п.пл., кр.п; 

47 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 20 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 50 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 20 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

48 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 166 изн., 9 п.пл., кр.п; 

49 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 20 лиц., 36 лиц., 52 лиц., 

36 лиц., 20 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

50 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 164 изн. 9 п.пл., кр.п; 
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51 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 18 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 48 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 18 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

52 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 156 изн., 9 п.пл., кр.п; 

53 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 156 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

54 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 156 изн., 9 п.пл., кр.п; 

55 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 16 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 46 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 16 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

56 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 146 изн., 9 п.пл., кр.п; 

57 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 146 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

58 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 146 изн., 9 п.пл., кр.п; 

59 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 15 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 15 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

60 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 138 изн., 9 п.пл., кр.п; 

61 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 15 лиц., 30 лиц., 46 лиц., 

30 лиц., 15 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

62 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 136 изн., 9 п.пл., кр.п; 

63 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 13 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 13 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

64 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 128 изн., 9 п.пл., кр.п; 

65 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 128 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

66 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 128 изн., 9 п.пл., кр.п; 

67 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 11 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 24 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 24 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 11 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

68 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 118 изн., 9 п.пл., кр.п; 

69 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл.,118 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

70 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 118 изн., 9 п.пл., кр.п; 

71 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 10 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 10 лиц., 9 п.пл., кр.п; 
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72 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 110 изн., 9 п.пл., кр.п; 

73 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 10 лиц., 24 лиц., 40 лиц., 

24 лиц., 10 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

74 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 108 изн., 9 п.пл., кр.п; 

75 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 8 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 20 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 20 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 8 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

76 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 100 изн., 9 п.пл., кр.п; 

77 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 100 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

78 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 100 изн., 9 п.пл., кр.п; 

79 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 6 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 18 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 18 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 6 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

80 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 90 изн., 9 п.пл., кр.п; 

81 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 90 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

82 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 90 изн., 9 п.пл., кр.п; 

83 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 5 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 16 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 16 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 5 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

84 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 82 изн., 9 п.пл., кр.п; 

85 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 5 лиц., 18 лиц., 34 лиц., 

18 лиц., 5 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

86 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 80 изн., 9 п.пл., кр.п; 

87 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п.,9 п.пл., 3 лиц., 2ВП.,2ВЛ 14 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 30 лиц.,2ВП., 2ВЛ., 14 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 3 лиц.,9 п.пл., кр.п; 

88 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 72 изн., 9 п.пл., кр.п;  

89 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 72 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

90 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 72 изн., 9 п.пл., кр.п; 

91 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 1 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 12 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 12 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 1 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

92 ряд (изн) кр.п.,9 п.пл., 62 изн., 9 п.пл., кр.п. 
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На спицах 82 петли: 1 кромочная петля, 9 петель планки, 2 петли 

полочки, 14 петель рукава, 30 петель спинки, 14 петель рукава, 2 петли 

полочки, 9 петель планки, 1 кромочная петля. 

РОСТОК: 

 

Будет у нас 8 засечек, шаг по 2 петли 

1 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 60 лиц., разворачиваем вязание; Видео 

2 ряд (изн) накид 58 изн., разворачиваем вязание; Видео 

3 ряд (лиц) убавки в реглане накид, 12 лиц., 2ВП, 2ВЛ 26 лиц., 2ВП., 2ВЛ, 

10 лиц., разворачиваем вязание; 

4 ряд (изн) накид 50 изн., разворачиваем вязание; 

5ряд (лиц) накид, 48 лиц., разворачиваем вязание; 

6 ряд (изн) накид, 46 изн., разворачиваем вязание; 

7 ряд (лиц) убавки в реглане накид, 7 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 24 лиц., 2ВП.,2ВЛ., 

5 лиц., разворачиваем вязание; 

8 ряд (изн) накид, 38 изн., разворачиваем вязание; 

9 ряд (лиц) накид, 36 лиц., разворачиваем вязание; 

10 ряд (изн) накид, 34 изн., разворачиваем вязание;  

11 ряд (лиц) накид, 32 разворачиваем вязание; 

12 ряд (изн) накид, 30 изн., разворачиваем вязание; 

13 ряд (лиц) накид, 28 лиц., разворачиваем вязание; 

14 ряд (изн) накид, 26 изн., разворачиваем вязание; 

15 ряд (лиц) накид, 24 лиц., разворачиваем вязание; 

16 ряд (изн) накид, 22 изн., разворачиваем вязание; 

https://drive.google.com/file/d/1tvkCD6wM2wryZkaEbB7XR_Bvo15nSdKO/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LK-urTWJhkfTmfRttIgso748ZJuDTyr8/view?usp=drivesdk
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17 ряд (лиц) накид, 22  лиц., далее вяжем все петли по рисунку до конца ряда 

с подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем вместе 

со следующей лицевой петлей, 9 п.пл., кр.п; Видео 

18 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 38 изн., далее вяжем по рисунку до конца ряда с 

подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем вместе со 

следующей изнаночной петлей, кр.п., 9 п.пл. Видео 

 

СОЕДИНЯЕМ ПЛАНКУ СО СПИНКОЙ: 

Петли спинки (не считая петель планок) делим на две равные части и 

вешаем маркер 27-27 петель (здесь будет место соединения планок левой и 

правой части). 

Начинаем вязать с правой планки кардигана (расположение зеркальное) 

Видео 

1 ряд (лиц) кр.п., 8 п.пл., далее вяжем 1 п.пл., + 2 лиц. вместе, с наклоном 

влево, разворачиваем вязание; 

2 ряд (изн) 1 петлю снимаем не провязываем, далее вяжем по рисунку, как 

мы всегда провязывали планку с изнаночной стороны, лицевую провязываем 

лицевой петлей, изнаночную петлю снимаем, не провязывая нить перед 

работой.  

Чередуем 1 и 2 ряд пока не довяжем до маркера, который делит пополам 

петли спинки (т,к. у нас не четное количество петель спинки, в последней 

убавке останется одна петля спинки, ее так же провязываем вместе с 

последней петлей планки). Последний ряд провязываем изнаночный. 

Петли переснимаем на булавку или вспомогательную нить. 

Далее вяжем левую планку кардигана. Видео 

Присоединяем новую нить. 

1 ряд (изн) кр.п., 8 п.пл., далее вяжем 1 п.пл., + 2 изн., вместе, изнаночной, с 

наклоном влево (следим что бы с лицевой стороны петли были не 

перекрещены, разворачиваем вязание; 

2 ряд (лиц) 1 петлю снимаем не провязывая, 8 п.пл., 1 кр.п. 

https://drive.google.com/file/d/1O6IpKfJttiHyFVfNjkCLJoA5XMHmxKXK/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1CVTN-d7tddCruz03705mtRWTRQRPQxdy/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1moxN_uqoZtLvxOBfBJC3ZSMGzvB0zUHa/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ePH5r8AHpzh04dm5lGILS942p8uIlnfj/view?usp=drivesdk
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Чередуем 1 и 2 ряд пока не довяжем до маркера, который делит пополам 

петли спинки (т,к. у нас не четное количество петель спинки, в последней 

убавке останется одна петля спинки, ее так же провязываем вместе с 

последней петлей планки)., последний ряд провязываем лицевой. Петли 

оставляем на спице. 

Далее переносим петли правой планки на спицы и приступаем к сшиванию. 

 

СШИВАЕМ ПЕТЛИ ПЛАНКИ: 

Видео 

Сшиваем планку 1 часть 

Сшиваем планку 2 часть 

Сшивать петли будем трикотажным швом «петля в петлю».   

Сначала мы сшиваем все лицевые петли с лицевой стороны, количество 

петель на той и другой спице должно быть одинаковым, изнаночные 

переснимаем на булавку и пока откладываем.  

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону и сшиваем отложенные 

изнаночные петли, таким же образом, как на лицевой стороне. 

 

СШИВАЕМ ПОДРЕЗЫ: 

Видео  

Шов «петля в петлю» можно выполнять прямо со спиц, переносим 

петли на спицы, на каждой спице должно быть равное количество петель 10-

10 петель.  

  

 

Игла входит в одну и ту же петлю 2 раза: сначала снизу, затем сверху. 

https://drive.google.com/file/d/1R12kiEY2SVyAxLDM5DWDOAKL_zB3Tuuq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HtiPnxT1nSWv4oXB9c-RWwQa8O3IrE1e
https://drive.google.com/file/d/131pZgr6beYObbQaaVyvKnuu9Uy97t5i2/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iLobuAQKtbzsnFA-eg1XSy_E5kM28OB7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1O_k4Oxr-JVRMzykU69MVV3rOWwNqsx18/view?usp=drivesdk
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 Рабочая нить расположена на нижней детали. Иглу вводим снизу-вверх 

в нижнюю первую (кромочную) петлю и вытягиваем нить. 

 Далее иглу вводим снизу-вверх в верхнюю первую петлю. 

 Затем возвращаемся в нижнюю первую петлю, иглу вводим сверху вниз. 

Сразу же выводим иглу из второй нижней петли движением снизу-

вверх. 

 Теперь возвращаемся в первую верхнюю петлю, иглу вводим сверху 

вниз и выводим в следующую петлю снизу-вверх. 

 Возвращаемся в нижний ряд, вводим иглу во вторую петлю сверху вниз, 

выводим в третью снизу-вверх. 

 И так продолжаем: Снизу игла вводится в «своем» ряду, сверху вниз – 

при переходе к другому ряду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

РАЗМЕР L 

РЕГЛАН: 

1 ряд (лиц) убавка в полочках 1 кромочная петля, далее в тексте «кр.п.», 8 

петель планки (вяжем резинкой 1 на 1) далее в тексте «п.пл.», 2 петли вместе 

(последняя петля планки, провязывается вместе с первой петлей полочки) с 

наклоном влево, далее в тексте «2ВЛ», 45 петель полочки, 66 петель рукава, 

82 петли спинки, 66 петель рукава, 45 петель полочки, 2 петли (последняя 

петля полочки, провязывается вместе с первой петлей планки) вместе с 

наклоном вправо, далее в тексте «2ВП», 8 п.пл.  кр.п. Видео 

2 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл (*1 изн., снимаем не провязывая нить перед работой, 

1 лиц., * повторяем от* и до*конца петель планки, далее в изнаночных рядах 

всегда вяжем петли планки таким образом) Видео,  304 изн., 9 п.пл. (*1 изн. 

снимаем не провязывая нить перед работой, 1 лиц., * повторяем от* и до* 

конца петель планки, далее в изнаночных рядах всегда вяжем петли планки 

таким образом), кр.п; 

3 ряд (лиц) убавка в реглане кр.п. 9 п.пл., 43 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 62лиц., 2ВП., 

2ВЛ., 78 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 62 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 43 лиц., 9 п.пл., кр.п; Видео 

Далее убавки в реглане делаем в каждом 4 ряду: 

7,11,15,19,23,27,31,35,39,43,47,51,55,59,63,67,71,75,79,83,87,91,95, 

99,103. 

Далее убавки в полочках делаем в каждом 6 ряду: 

7,13,19,25,31,37,43,49,55,61,67,73,79,85,91,97,103. 

4 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 296 изн., 9 п.пл., кр.п; 

5 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 296 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

6 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 296 изн., 9 п.пл., кр.п; 

https://drive.google.com/file/d/16Kfnkxf2FRYHlcxYs94gU_o2WS_84WXW/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1XNmu8fWS4uPDRkNfuLYmLlkGLFfxpRLH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1w9wgJJwJxrINGqSpGvTlMUnTbioO4VXN/view?usp=drivesdk
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7 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 41 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 60 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 76 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 60 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 41 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

8 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 286 изн. 9 п.пл., кр.п; 

9 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 286 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

10 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 286 изн., 9 п.пл., кр.п; 

11 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 40 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 58 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 74 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 58 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

12 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 278 изн., 9 п.пл., кр.п; 

13 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 40 лиц., 60 лиц., 76 лиц., 

60 лиц., 40 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

14 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 276 изн., 9 п.пл., кр.п; 

15 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 38 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 56 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 72 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 56 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

16 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 268 изн., 9 п.пл., кр.п; 

17 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 268 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

18 ряд (изн) кр.п. 9 п.пл., 268тизн., 9 п.пл., кр.п; 

19 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 36 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 54 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 70 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 54 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 36 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

20 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 258 изн., 9 п.пл., кр.п; 

21 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 258 лиц. 9 п.пл., кр.п; 

22 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 258 изн., 9 п.пл., кр.п; 
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23 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 35 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 52 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 68 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 52 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 35 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

24 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 250 изн., 9 п.пл., кр.п; 

25 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 35 лиц., 54 лиц., 70 лиц., 

54 лиц., 35 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

26 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 248 изн., 9 п.пл., кр.п; 

27 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 33 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 50 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 66 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 50 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 33 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

28 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 240 изн., 9 п.пл., кр.п; 

29 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 240 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

30 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 240 изн., 9 п.пл., кр.п; 

31 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 31 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 48 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 64 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 48 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 31 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

32 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 230 изн., 9 п.пл., кр.п; 

33 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 230 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

34 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 230 изн., 9 п.пл., кр.п; 

35 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 46 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 62 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 46 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 30 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

36 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 222 изн., 9 п.пл., кр.п; 

37 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 30 лиц., 48 лиц., 64 лиц., 

48 лиц., 30 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

38 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл.,220 изн., 9 п.пл., кр.п; 
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39 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 28 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 60 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

40 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл.,212 изн., 9 п.пл., кр.п; 

41 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 212 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

42 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 212 изн. 9 п.пл., кр.п; 

43 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 26 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ.,58 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

44 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 202 изн., 9 п.пл., кр.п; 

45 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 202 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

46 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 202 изн., 9 п.пл., кр.п; 

47 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 25 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 40 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 56 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 40лиц., 2ВП., 2ВЛ., 25 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

48 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 194 изн., 9 п.пл., кр.п; 

49 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 25 лиц., 42 лиц., 58 лиц., 

42 лиц., 25 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

50 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 192 изн. 9 п.пл., кр.п; 

51 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 23 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 54 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 23 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

52 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 184 изн., 9 п.пл., кр.п; 

53 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 184 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

54 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 184 изн., 9 п.пл., кр.п; 
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55 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 21 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ.,52 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 21 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

56 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 174 изн., 9 п.пл., кр.п; 

57 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 174 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

58 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 174 изн., 9 п.пл., кр.п; 

59 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл., 20 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 50 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 20 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

60 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 166 изн., 9 п.пл., кр.п; 

61 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 20 лиц., 36 лиц., 52 лиц., 

36 лиц., 20 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

62 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 164 изн., 9 п.пл., кр.п; 

63 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл.,18 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 48 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 32 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 18 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

64 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 156 изн., 9 п.пл., кр.п; 

65 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 156 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

66 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 156 изн., 9 п.пл., кр.п; 

67 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 16 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ.,46 лиц., 2 ВП., 2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 16 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

68 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 146 изн., 9 п.пл., кр.п; 

69 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл.,146 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

70 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 146 изн., 9 п.пл., кр.п; 
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71 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл.,15 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 44 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 15 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

72 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 138 изн., 9 п.пл., кр.п; 

73 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 15 лиц., 30 лиц., 46 лиц., 

30 лиц., 15 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

74 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 136 изн., 9 п.пл., кр.п; 

75 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл.,13 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 

2ВП.,2ВЛ., 42 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 26 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 13 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

76 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 128 изн., 9 п.пл., кр.п; 

77 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 128 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

78 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 128 изн., 9 п.пл., кр.п; 

79 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 11 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 24 лиц., 2ВП., 2ВЛ.,40 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 24 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 11 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

80 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 118 изн., 9 п.пл., кр.п; 

81 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 118 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

82 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 118 изн., 9 п.пл., кр.п; 

83 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п. 9 п.пл.,10 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 

2ВП., 2ВЛ., 38 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 22 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 10 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

84 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 110 изн., 9 п.пл., кр.п; 

85 ряд (лиц) убавки в полочка кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 10 лиц., 24 лиц., 40 лиц., 

24 лиц., 10 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

86 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 108 изн., 9 п.пл., кр.п; 
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87 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п.,9 п.пл., 8 лиц., 2ВП., 2ВЛ 20 лиц., 2ВП., 

2ВЛ., 36 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 20 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 8 лиц.,9 п.пл., кр.п; 

88 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл.,100 изн., 9 п.пл., кр.п;  

89 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 100 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

90 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 100 изн., 9 п.пл., кр.п; 

91 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 6 лиц. 2ВП., 

2ВЛ., 18 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 34 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 18 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 6 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

92 ряд (изн) кр.п.,9 п.пл., 90 изн., 9 п.пл., кр.п. 

93 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 90 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

94 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 90 изн., 9 п.пл., кр.п; 

95 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п., 9 п.пл., 5 лиц., 2ВП., 2ВЛ 16 лиц., 2ВП., 

2ВЛ., 32 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 16 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 5 лиц.,9 п.пл., кр.п; 

96 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 82 изн., 9 п.пл., кр.п; 

97 ряд (лиц) убавки в полочках кр.п.,8 п.пл., 2 ВЛ., 5 лиц., 18 лиц., 34 лиц., 

18 лиц., 5 лиц., 2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

98 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 80 изн., 9 п.пл., кр.п; 

99 ряд (лиц) убавки в реглане кр.п.,9 п.пл., 3 лиц., 2ВП., 2ВЛ 14 лиц., 2ВП., 

2ВЛ., 30 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 14 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 3 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

100 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 72 изн., 9 п.пл., кр.п;  

101 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 72 лиц., 9 п.пл., кр.п; 

102 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 72 изн., 9 п.пл., кр.п; 
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103 ряд (лиц) убавки в полочках и реглане кр.п.,8 п.пл., 2ВЛ., 1 лиц. 2ВП., 

2ПЛ., 12 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 28 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 12 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 1 лиц., 

2ВП., 8 п.пл., кр.п; 

104 ряд (изн) кр.п.,9 п.пл., 62 изн., 9 п.пл., кр.п. 

На спицах 82 петли: 1 кромочная петля, 9 петель планки, 2 петли 

полочки, 14 петель рукава, 30 петель спинки, 14 петель рукава, 2 петли 

полочки, 9 петель планки, 1 кромочная петля. 

РОСТОК: 

 

Будет у нас 8 засечек, шаг по 2 петли 

1 ряд (лиц) кр.п., 9 п.пл., 60 лиц., разворачиваем вязание; Видео 

2 ряд (изн) накид 58 изн., разворачиваем вязание; Видео 

3 ряд (лиц) убавки в реглане накид, 12 лиц., 2ВП, 2ВЛ 26 лиц., 2ВП., 2ВЛ, 

10 лиц., разворачиваем вязание; 

4 ряд (изн) накид 50 изн., разворачиваем вязание; 

5ряд (лиц) накид, 48 лиц., разворачиваем вязание; 

6 ряд (изн) накид, 46 изн., разворачиваем вязание; 

7 ряд (лиц) убавки в реглане накид, 7 лиц., 2ВП., 2ВЛ., 24 лиц., 2ВП.,2ВЛ., 

5 лиц., разворачиваем вязание; 

8 ряд (изн) накид, 38 изн., разворачиваем вязание; 

9 ряд (лиц) накид, 36 лиц., разворачиваем вязание; 

10 ряд (изн) накид, 34 изн., разворачиваем вязание;  

11 ряд (лиц) накид, 32 разворачиваем вязание; 

12 ряд (изн) накид, 30 изн., разворачиваем вязание; 

https://drive.google.com/file/d/1tvkCD6wM2wryZkaEbB7XR_Bvo15nSdKO/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LK-urTWJhkfTmfRttIgso748ZJuDTyr8/view?usp=drivesdk
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13 ряд (лиц) накид, 28 лиц., разворачиваем вязание; 

14 ряд (изн) накид, 26 изн., разворачиваем вязание; 

15 ряд (лиц) накид, 24 лиц., разворачиваем вязание; 

16 ряд (изн) накид, 22 изн., разворачиваем вязание; 

17 ряд (лиц) накид, 22  лиц., далее вяжем все петли по рисунку до конца ряда 

с подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем вместе 

со следующей лицевой петлей, 9 п.пл., кр.п; Видео 

18 ряд (изн) кр.п., 9 п.пл., 38 изн., далее вяжем по рисунку до конца ряда с 

подъемом петель частичного вязания, при этом накид провязываем вместе со 

следующей изнаночной петлей, кр.п., 9 п.пл. Видео 

 

СОЕДИНЯЕМ ПЛАНКУ СО СПИНКОЙ: 

Петли спинки (не считая петель планок) делим на две равные части и 

вешаем маркер 27-27 петель (здесь будет место соединения планок левой и 

правой части). 

Начинаем вязать с правой планки кардигана (расположение зеркальное) 

Видео 

1 ряд (лиц) кр.п., 8 п.пл., далее вяжем 1 п.пл., + 2 лиц. вместе, с наклоном 

влево, разворачиваем вязание; 

2 ряд (изн) 1 петлю снимаем не провязываем, далее вяжем по рисунку, как 

мы всегда провязывали планку с изнаночной стороны, лицевую провязываем 

лицевой петлей, изнаночную петлю снимаем, не провязывая нить перед 

работой.  

Чередуем 1 и 2 ряд пока не довяжем до маркера, который делит пополам 

петли спинки (т,к. у нас не четное количество петель спинки, в последней 

убавке останется одна петля спинки, ее так же провязываем вместе с 

последней петлей планки). Последний ряд провязываем изнаночный. 

Петли переснимаем на булавку или вспомогательную нить. 

Далее вяжем левую планку кардигана. Видео 

Присоединяем новую нить. 

https://drive.google.com/file/d/1O6IpKfJttiHyFVfNjkCLJoA5XMHmxKXK/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1CVTN-d7tddCruz03705mtRWTRQRPQxdy/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1moxN_uqoZtLvxOBfBJC3ZSMGzvB0zUHa/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ePH5r8AHpzh04dm5lGILS942p8uIlnfj/view?usp=drivesdk
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1 ряд (изн) кр.п., 8 п.пл., далее вяжем 1 п.пл., + 2 изн., вместе, изнаночной, с 

наклоном влево (следим что бы с лицевой стороны петли были не 

перекрещены, разворачиваем вязание; 

2 ряд (лиц) 1 петлю снимаем не провязывая, 8 п.пл., 1 кр.п. 

Чередуем 1 и 2 ряд пока не довяжем до маркера, который делит пополам 

петли спинки (т,к. у нас не четное количество петель спинки, в последней 

убавке останется одна петля спинки, ее так же провязываем вместе с 

последней петлей планки)., последний ряд провязываем лицевой. Петли 

оставляем на спице. 

Далее переносим петли правой планки на спицы и приступаем к сшиванию. 

 

СШИВАЕМ ПЕТЛИ ПЛАНКИ: 

Видео 

Сшиваем планку 1 часть 

Сшиваем планку 2 часть 

Сшивать петли будем трикотажным швом «петля в петлю».   

Сначала мы сшиваем все лицевые петли с лицевой стороны, количество 

петель на той и другой спице должно быть одинаковым, изнаночные 

переснимаем на булавку и пока откладываем.  

Выворачиваем изделие на изнаночную сторону и сшиваем отложенные 

изнаночные петли, таким же образом, как на лицевой стороне. 

 

СШИВАЕМ ПОДРЕЗЫ: 

Видео  

Шов «петля в петлю» можно выполнять прямо со спиц, переносим 

петли на спицы, на каждой спице должно быть равное количество петель 10 - 

10 петель.  

 

https://drive.google.com/file/d/1R12kiEY2SVyAxLDM5DWDOAKL_zB3Tuuq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HtiPnxT1nSWv4oXB9c-RWwQa8O3IrE1e
https://drive.google.com/file/d/131pZgr6beYObbQaaVyvKnuu9Uy97t5i2/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iLobuAQKtbzsnFA-eg1XSy_E5kM28OB7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1O_k4Oxr-JVRMzykU69MVV3rOWwNqsx18/view?usp=drivesdk
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Игла входит в одну и ту же петлю 2 раза: сначала снизу, затем сверху. 

 Рабочая нить расположена на нижней детали. Иглу вводим снизу-вверх 

в нижнюю первую (кромочную) петлю и вытягиваем нить. 

 Далее иглу вводим снизу-вверх в верхнюю первую петлю. 

 Затем возвращаемся в нижнюю первую петлю, иглу вводим сверху 

вниз. Сразу же выводим иглу из второй нижней петли движением снизу-

вверх. 

 Теперь возвращаемся в первую верхнюю петлю, иглу вводим сверху 

вниз и выводим в следующую петлю снизу-вверх. 

 Возвращаемся в нижний ряд, вводим иглу во вторую петлю сверху 

вниз, выводим в третью снизу-вверх. 

 И так продолжаем: Снизу игла вводится в «своем» ряду, сверху вниз – 

при переходе к другому ряду. 

 

 

 

 

 


