
Мастер-Класс Евгении Шелковниковой @eshelk_knitting 

«CLOUD» 

 

 

 

Мастер-класс предназначен для личного пользования! Не выкладывайте в 

общий доступ в сети Internet и не передавайте третьим лицам! Пожалуйста, 

уважайте мой труд! Спасибо! 

 

По данному мастер-классу вы сможете связать джемпер. 

 Фасон джемпера свободный в стиле oversize; 

 Джемпер стандартной длины; 

 Джемпер вяжется спицами, снизу-вверх; 

 Уровень сложности вязания – средний. 
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Перед тем, как начать работу, пожалуйста, внимательно 

ознакомьтесь с содержанием мастер-класса. 

 

Рекомендации по выбору размера: 

Каждый размер условно обозначает промежуток между тремя 

величинами. Например, размер S - это условно на обхват груди 80-96 см, такой 

размер подойдет и на обхват груди 104 см, но будет сидеть более плотно. 

Исходя из ваших предпочтений, вы можете выбрать размер, который будет 

сидеть более свободно, либо более плотно. 

 

Размеры: 
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*общая высота проймы 

Рекомендации по пряже: 

В своих изделиях я использую пряжу Melody от Drops (50 гр.-140 м), 

состав 71% Alpaca / 25% Wool / 4% polyamide.  Для этой пряжи и будут все 

расчеты. Так же можно использовать пряжу Alize Mohair Classic New (100 гр. 

- 200 м), состав 25% мохер, 24% шерсть, 51% акрил.  Для получения нужного 

эффекта я рекомендую использовать оригинальную пряжу. 

ПРОМОКОД на покупку пряж SHELKOVNIKOVA -5% у @oksana_yarn 

Материалы: 

Пряжа drops Melody (50гр.-140м), состав 71% Alpaca / 25% Wool / 4% 

polyamide вяжется в 2 нити. 

 8-9 мотков для размера S (на обхват груди 80-96 см); 

 9-10 мотков для размера M (на обхват груди 96-112 см). 

Данная модель будет легкая, воздушная и объёмная, выполнена в стиле 

oversize (при соблюдении плотности вязания). Если хочется более короткий 

Размер ОГ, см a, см b, см с, см d, см e, см f, см g, cм 

XS,S,М 80-96 62-64 5см 35 24* 58-62 5 28-30 

M,L,XL 96-112 64-66 5 см 40 25* 62-67 5 30-32 



4 
 

вариант, уменьшите количество рядов до вывязывания проймы рукава, в 

процессе работы можно (и нужно!!!) прикладывать изделие к себе для 

определения нужной длины. Для достижения легкой небрежности в образе, 

рукава сознательно сделаны удлиненными.  Если ваш рост больше 170 см, то 

рекомендую увеличить количество пряжи на 1 моток и самостоятельно 

регулировать длину тела и рукавов изделия. 

Инструменты: 

 Круговые спицы на леске 60 или 80 см №10 мм (для вязания основной 

части джемпера); 

  Круговые спицы на леске 40 или 60 см №7 мм (для вязания манжеты 

рукавов и резинки); 

 Круговые спицы на леске 40 см № 6 мм (для вязания горловины); 

 Маркеры для вязания 8-12 шт; 

 Ножницы; 

 Трикотажная игла; 

 Сантиметровая лента или линейка; 

 Счетчик рядов. 

Необходимые навыки: 

 Лицевые и изнаночные петли; 

 Вязание по кругу и поворотными рядами; 

 Прибавление и убавление петель; 

 Внимательное чтение. 

Описание работы: 

 Перед и спинка вяжутся единой деталью по кругу до проймы 

рукавов, далее идет вязание в прямом и обратном направлении; 

 Укороченные ряды; 

 Убавление с наклоном вправо – две петли вместе лицевой; 
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 Убавление с наклоном влево – 1 петлю снять не провязывая, 1 

лицевая, протянуть ее через снятую петлю. 

Кромочные петли: 

 В начале ряда всегда кромочную петлю провязываем 

изнаночной; 

 В конце ряда кромочную петлю провязываем всегда лицевой. 

Узоры:  

 лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевом ряду – лицевые 

петли, в изнаночном ряду – изнаночные петли. В круговом 

вязании – все петли лицевые. 

 Резинка 1x1: (1лиц. петля, 1 изн. петля). 

Образец: 

Для более точного вычисления плотности, рекомендую связать 

образец, плотность в петлях и рядах должна совпадать (допускается 

погрешность 1 петля, 1 ряд в сторону более плотного вязания, т.е. 

допускается 11 петель x 17 рядов, но не наоборот).  

Моя плотность лицевая гладь:  

При вязании поворотными рядами 10 петель x 16 рядов = 10 см x 10 см, 

спицами № 10 мм в 2 нити лицевой гладью из пряжи Melody от Drops (50 гр.- 

140 м) после ВТО (влажно-тепловая обработка). 

Не забываем учитывать, что плотность вязания у всех разная!!!  

ВАЖНО!!!! Набираем петли обязательно на одну спицу!!!! 

Спицами №10 мм в 2 нити наберите 20-30 петель и провяжите примерно 

12-15 см лицевой гладью.  Проведите ВТО (влажно-тепловая обработка) 

вашего образца. Высчитайте плотность петель и рядов в квадрате 10 см x 10 

см, сравните вашу плотность с моей. Если данным номером спиц не попали в 

заданную плотность, попробуйте меньший или больший номер спиц для того, 

чтобы ваша плотность совпадала с моей. ВИДЕО 

 

https://drive.google.com/file/d/1flxxegpVzZgW_zRUwpKWqYUGJKSck4qr/view?usp=drivesdk
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Условные обозначения: 

 лиц - лицевая петля; 

 изн - изнаночная петля; 

 кр.п. - кромочная петля. 

Внимание!!! При использовании оригинальной пряжи, после ВТО 

джемпер дает усадку в длину примерно на 2-3 см, при использовании 

другой пряжи эти данные могут отличаться (пожалуйста учитывайте это 

при вязании тела джемпера). 

Описание вязания дано для каждого размера следующим образом: 

80-96 / 96-112  

Запомните какой по счету идет ваш размер, чтобы не запутаться в 

процессе вязания.  

ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ ДЖЕМПЕРА 

Важно!!! При вязании джемпера ориентируйтесь на ряды и сантиметры. 

Сверяйте каждый этап, если у вас расхождение в рядах, то ориентиром 

должны служить данные в сантиметрах (контролируйте плотность 

вязания).  

Вязать джемпер будем в 2 нити, набираем на одну спицу № 7 мм 124 

/136    петли + 1 дополнительная петля для замыкания в круг. 

 

(Так как джемпер вяжется снизу-вверх, хочу предложить альтернативу 

обычному набору петель, способ набора с открытым краем, такой способ 

поможет скорректировать длину изделия ВИДЕО, после того как набрали 

нужное количество петель, берем основную нить, прикрепляем ее и далее 

вяжем основной нитью. После того, как полностью связали джемпер, 

распускаем бросовую нить, петли переснимаем на спицы и вяжем джемпер 

до нужной длины). 

https://drive.google.com/file/d/1T3eF-DzzqlulU0Mvkx7RL363edMFIbNb/view?usp=drivesdk
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Для этого подведите петли к краям спиц, следите за тем, чтобы 

наборный ряд не перекрутился. После соединения исправить его будет нельзя! 

Снимите правой спицей первую петлю с левой спицы не провязывая. 

 

Левой спицей подхватите первую набранную петлю и протяните ее через 

снятую до этого петлю. 

 

Верните петлю на место на левую спицу. На спицах осталось 

необходимое для вязания количество петель. 

 

Затяните рабочую нить и конец нити. Ставим маркер, здесь будет начало 

ряда. 

1 ряд - 8 ряд (5 см) вяжем резинкой 1x1(1 лиц, 1изн). 

Провязали 8 рядов резинки, меняем спицы на №10 мм, продолжаем вязать 

лицевой гладью. 
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9 ряд - 61/69 (35/40см) ряд вяжем по кругу лицевой гладью, что 

соответствует 35/40 см в высоту (без учета резинки).  

При таком количестве рядов, готовый вариант джемпера в длину по 

спинке получается 64/68 см, если вы хотите укороченный вариант, 

рекомендую сократить количество рядов именно в этой части работы (свяжите 

меньше на 8-16 рядов, что соответствует 5-10 см). 

 

Размер XS/S/M (ОГ 80-96 см).  

Делим петли пополам на перед и спинку (отсчет петель делаем от начала 

ряда, где находится маркер, определяющий боковой шов) 62-62 петли ставим 

маркеры. 

ПЕРЕД: 

Кромочные петли  

Кромочные петли в поворотных рядах будем вязать таким образом: в 

любом ряду, независимо, лицевой это ряд или изнаночный, первую петлю 

всегда провязываем изнаночной петлей, последнюю всегда лицевой. ВИДЕО 

Важно !!!! В 62 ряду нам нужно прибавить по 1 лицевой петле со 

стороны переда, с того и другого края (так как по 1 петле каждой стороны 

переда уйдут на кромочные). Прибавляя петли мы восстанавливаем 

недостающие.  

Вяжем 62 ряд (начинаем вязать от маркера, который определяет начало 

и конец ряда) 1 лиц., поднимаем 1 лиц. петлю из протяжки ВИДЕО 

провязываем 60 лиц., поднимаем 1 лиц. петлю из протяжки, провязываем 1 

лиц. (кромочная) разворачиваем вязание. 

На спицах 64 петли вместе с кромочными  

62 петли спинки снимаем на дополнительную нить или леску, далее они нам 

не понадобятся. 

Общая высота изделия вместе с резинкой до разделения 40 см. 

Если по кругу вы вязали спицами разного размера, то необходимо поставить 

спицы одинакового размера для прямого вязания. 

https://drive.google.com/file/d/1q8Npk6XDZARftmtoHd8-Tpu-hh2UUjcp/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1oV-YAzGfqkiCA8NCMtKcvk4WtuoGkCkx/view?usp=drivesdk
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Вязать будем рядами в прямом и обратном направлении (поворотными 

рядами) перед и спинку раздельно, чтобы образовались проймы для рукавов. 

63 ряд (изн) 1 изн., 62 изн., 1 лиц.;  

64 ряд (лиц) 1 изн., 62 лиц., 1 лиц.;  

65 - 89 ряд (18 см) вяжем поворотными рядами, чередуя 63 и 64 ряд. 

Далее формируем горловину  

Для вашего удобства и наглядного примера предлагаю отметить 

маркерами центральные петли горловины и точки разворота следующим 

образом.  ВИДЕО 

 

 

Делим 64 петли (вместе с кромочными) переда пополам по 32 петли и 

отмечаем маркером центр, далее в правую и в левую сторону от центрального 

маркера отсчитываем по 5 петель, отмечаем маркерами, здесь будет 1 точка 

разворота. Далее в обе стороны отмечаем еще по 3 точки разворота через 

каждые три петли.  

Формируем I часть горловины 

Общая высота проймы 24-25 см. 

90 ряд (лиц) Начинаем вывязывать первую часть горловины 

укороченными рядами 1 изн. (кр.п.), 26 лиц.,  (1 точка разворота) 

разворачиваем вязание. ВИДЕО 

далее прописывать кромочные петли не буду, вяжем аналогично. 

  91 ряд (изн) 1 петлю снимаем, не провязывая, на правую спицу, рабочая 

нить перед работой, натягиваем рабочую нить от себя, у нас получилось две 

петли ВИДЕО 25 изн., 1 лиц.  

https://drive.google.com/file/d/1GuRMrL-my8cIVCLPtVDpOA1QF7DjwiEG/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1WNqfVnf-BE1IKQslTX6v4ruwYRFjJMS9/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ZD3YkALLKtafIcbGGLDuA7T5Epf8ZvAb/view?usp=drivesdk
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92 ряд (лиц) 1 изн., 23 лиц., разворачиваем вязание (2 точка разворота). 

ВИДЕО 

93 ряд (изн) 1 петлю снимаем, не провязывая, на правую спицу, 

натягиваем рабочую нить от себя, получается две петли ВИДЕО (точно так же, 

как в предыдущем ряду, в последующих рядах продолжаем вязать таким же 

образом), 22 изн., 1 лиц.   

94 ряд (лиц) 1 изн., 20 лиц., разворачиваем вязание (3 точка разворота). 

95 ряд (изн) 1 петлю снимаем не провязывая, натягиваем рабочую нить 

19 изн., 1 лиц. 

96 ряд (лиц) 1 изн., 17 лиц.,  разворачиваем вязание (4 точка разворота). 

97 ряд (изн) 1 петлю снимаем не провязывая, натягиваем рабочую нить, 

16 изн., 1 лиц. 

Сформировали первую часть, сейчас надо провязать ряд полностью 

98 ряд (лиц) 1 изн., 16 лиц., довязали до точки разворота, петли 

провязываем следующим образом, захватываем петли за заднюю стенку и 

провязываем лицевой ВИДЕО  (далее все точки разворота провязываем таким 

же образом) 2 лиц., точка разворота, 2 лиц., точка разворота, 2 лиц., точка 

разворота, 37 лиц. 

Формируем II часть горловины 

Общая высота проймы 24-25 см. 

Начинаем с 91 ряда т.к. при формировании первой части 

горловины, последний ряд мы провязываем полностью, включая петли 

второй части горловины. 

91 ряд (изн) Начинаем вывязывать вторую часть горловины 

укороченными рядами 27 изн., (вместе с кромочной петлей) разворачиваем 

вязание (1 точка разворота).  

92 ряд (лиц) 1 петлю снимаем, не провязывая, на правую спицу, рабочая 

нить за работой, натягиваем рабочую нить на себя, получается две петли (так 

же, как при вывязывание первой части горловины) ВИДЕО 

 провязываем 26 лиц. (вместе с кромочной петлей). 

https://drive.google.com/file/d/17gMbL_6n_3zRmr8N0YUPT2XwV3a14VEq/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1B3CFwQrFYOO001XrTCmtJlBWyNA_bPf7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OqFPz1eyydT4biWrxwfQ8E3mdclRWwNM/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/186gvzjwMcroHpw43cV-M1wKu-StwAKMa/view?usp=drivesdk
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Далее кромочная петля входит в общее количество петель 

93 ряд (изн) 24 изн., разворачиваем вязание (2 точка разворота).  

94 ряд (лиц) 1 петлю снимаем, не провязывая, натягиваем рабочую нить 

на себя, 23 лиц. 

95 ряд (изн) 21 изн., разворачиваем вязание  (3 точка разворота). 

96 ряд (лиц) 1 петлю снимаем, не провязывая, натягиваем рабочую нить 

на себя, 20 лиц. 

97 ряд (изн) 18 изн.,  разворачиваем вязание (4 точка разворота).  

98 ряд (лиц) 1 петлю снимаем, натягиваем рабочую нить на себя, 17 лиц. 

Сформировали вторую часть, сейчас надо провязать ряд полностью 

99 ряд (изн) 17 изн., довязали до точки разворота,  петли провязываем 

следующим образом, захватываем петли за заднюю стенку и провязываем 

изнаночной петлей (далее все точки разворота провязываем таким же образом) 

2 изн., точка разворота, 2 изн., точка разворота, 2 изн., точка разворота, 36 изн., 

1 лиц. ВИДЕО 

Сформировали переднюю часть горловины ВИДЕО 

Рабочую нить обрезаем нужной длины, для сшивания переда и спинки. 

Снимаем петли на дополнительную леску, пока они нам не понадобятся. 

СПИНКА: 

Для вязания спинки крепим новую рабочую нить в начало лицевого 

ряда. Аналогично передней части нужно прибавить по 1 лицевой петле с того 

и другого края. Вязать будем рядами в прямом и обратном направлении 

(поворотными рядами). 

62 ряд (лиц) 1 изн., прибавляем 1 лиц. петлю из протяжки, 60 лиц. петли, 

прибавляем 1 лиц. петлю из протяжки, 1 лиц.  

На спицах 64 петли вместе с кромочными 

63 ряд (изн) 1 изн., 62 изн., 1 лиц. 

64 ряд (лиц) 1 изн., 62 лиц., 1 лиц. 

65 - 95 ряд (24 см) Продолжаем вязать, чередуя 63 и 64 ряды. 

Провязать 24 см до формирования горловины  

https://drive.google.com/file/d/1VujpTdhGqs4CrK8oc6EwePkT0-xlpaYS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1_b3zxAxhvqxUtIoLXDVr5aRi7PGuflOa/view?usp=drivesdk
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Формируем I часть горловины 

Для вашего удобства и наглядного примера предлагаю отметить 

маркерами центральные петли горловины и точки разворота следующим 

образом ВИДЕО. 

 

96 ряд (лиц) Начинаем вывязывать первую часть горловины 

укороченными рядами 1 изн., 26 лиц., (1 точка разворота) разворачиваем 

вязание. 

97 ряд (изн) 1 петлю снимаем, на правую спицу не провязывая, 

натягиваем рабочую нить от себя ВИДЕО, 25 изн., 1 лиц. 

Сформировали первую часть, сейчас надо провязать ряд полностью 

98 ряд (лиц) 1 изн., 25 лиц., довязали до точки разворота ВИДЕО, петли 

провязываем следующим образом, захватываем петли за заднюю стенку и 

провязываем лицевой, 37 лиц (вместе с кромочной). 

Общая высота проймы по спинке 26-27 см 

Формируем II часть горловины 

Начинаем с 97 ряда т.к. при формировании первой части 

горловины, последний ряд мы провязываем полностью, включая петли 

второй части горловины. 

 97 ряд (изн) Начинаем вывязывать вторую часть горловины 

укороченными рядами 27 изн., (1 точка разворота) ВИДЕО.  

98 ряд (лиц) 1петлю снимаем, не провязывая, натягиваем рабочую нить 

на себя, формируем две петли ВИДЕО, 26 лиц., разворачиваем вязание. 

Сформировали вторую часть, сейчас надо провязать ряд полностью 

https://drive.google.com/file/d/1W2l2Qkp2JvZIpcWHdODqshbtgREF1tBs/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1o7xrqNAoqKS-v8uANK6fLNmBE8x_m-Pr/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1bEk5Q-pKv7fKdpGooyq2wqtZ3ydN4rKk/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1L-PN3fA-gUOCxku3G628o_puF-0YDWhX/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/100Kog5bCYdSF1ERsZxJH0DEm1qRce4fB/view?usp=drivesdk
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99 ряд (изн) 26 изн., довязали до точки разворота, петли провязываем 

следующим образом, захватываем петли за заднюю стенку и провязываем 

изнаночной петлей ВИДЕО,  36 изн., 1 лиц. 

Общая высота проймы по спинке 26 см. 

Снимаем петли на дополнительные спицы.  

СШИВАЕМ ПЕРЕД И СПИНКУ: 

1 способ 

После того, как провязали нужное количество рядов спинки, рабочую 

нить обрезаем, начинаем сшивать петли переда и спинки с лицевой стороны. 

Сшивать петли будем трикотажным швом «петля в петлю». ВИДЕО  

Сшиваемые детали складываются открытыми петлями друг к другу. 

Количество петель на той и другой стороне должно быть одинаковым. 

Шов «петля в петлю» можно выполнять прямо со спиц ВИДЕО 

Игла входит в одну и ту же петлю 2 раза: сначала снизу, затем сверху. 

 Рабочая нить расположена на нижней детали. Иглу вводим снизу-

вверх в нижнюю первую (кромочную) петлю и вытягиваем нить. 

 Далее иглу вводим снизу-вверх в верхнюю первую петлю. 

 Затем возвращаемся в нижнюю первую петлю, иглу вводим сверху 

вниз. Сразу же выводим иглу из второй нижней петли движением 

снизу-вверх. 

 Теперь возвращаемся в первую верхнюю петлю, иглу вводим 

сверху вниз и выводим в следующую петлю снизу-вверх. 

 Возвращаемся в нижний ряд, вводим иглу во вторую петлю сверху 

вниз, выводим в третью снизу-вверх. 

 И так продолжаем: Снизу игла вводится в «своем» ряду, сверху 

вниз – при переходе к другому ряду. 

 

https://drive.google.com/file/d/1WZlbDd_9IL1CY2GoCG4srSk2VYBnmwuz/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iLobuAQKtbzsnFA-eg1XSy_E5kM28OB7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1AJV5i_WGKPqv51rfCDz8MEYZChCSHSz_/view?usp=drivesdk
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Оставляем нить примерно три длины (отмерить нужно по спинке), 

приступаем к сшиванию переда и спинки по17/17 петель (вместе с кромочной), 

далее обрезаем нить. 

Прикрепляем к левой части новую нить и таким же способом сшиваем 

еще по17 петель переда и спинки.  

На горловину у нас остается 30 петель спинки и 30 петель переда. 

2 способ 

После того, как провязали нужное количество рядов спинки, рабочую 

нить обрезаем, начинаем сшивать петли переда и спинки с изнаночной стороны. 

Сшивать петли будем методом трех спиц ВИДЕО 

 

 

Переносим 17 петель переда и 17 петель спинки на две отдельные спицы (они 

могут быть меньшего размера, чем основная спица), сшивать будем рабочей 

нитью, которую оставили. На горловину у нас остается 30 петель спинки и 30 

петель переда. 

 Переворачиваем нашу работу на изнаночную сторону. Приступаем к 

сшиванию. 

 Вводим третью спицу (свободную) размер № 10 мм в первую 

петлю на каждой из двух спиц и провязываем их вместе лицевой. 

https://drive.google.com/file/d/1SA5B1coV52PRvlsBUMdizvYoRrYrfgIV/view?usp=drivesdk
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 Таким же образом провязываем вместе лицевой следующие две 

петли. На третьей спице (свободной) должно оказаться две петли. 

 Протягиваем через правую петлю левую петлю, на спице должна 

остаться одна петля. 

 Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице (свободной) не 

останется одна петля.  

ГОРЛОВИНА: 

Берем спицы № 6 мм, переснимаем все петли горловины на одну леску, 

прикрепляем рабочую нить, вязать начнем с подъёма двух вспомогательных 

петель. 

1 ряд (полностью вяжем лицевыми петлями) между петлями спинки 

и переда поднимаем 2 лиц. (вспомогательные петли), 30 лиц. (петли переда), 

поднимаем 2 лиц. (вспомогательные петли), 30 лиц. (петли спинки), вешаем 

маркер, здесь будет начало ряда. ВИДЕО 

На спицах 64 петли. 

2-16 ряд (10 см) вяжем резинкой 1 на 1 (1 лиц., 1 изн.) ВИДЕО 

Сшиваем горловину ВИДЕО 

РУКАВА: 

Крепим нить внизу проймы, здесь будет начало ряда. Спицы № 10 мм, 

леска 40 см. 

Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава до нужной вам 

длины, связав большее или меньшее количество рядов до манжеты 

(примеряйте изделие на себя). Вязать лицевой гладью нужную длину рукава, 

делая убавки в начале ряда с наклоном вправо и в конце ряда с наклоном влево. 

Набираем петли так: Поднимаем каждую петлю из 2 – х кромочных, 3- 

ю петлю пропускаем ВИДЕО  

Поднимаем 52 петли, петли нужно набирать равномерно по обе стороны 

проймы, должно получиться по 26 петель с каждой стороны. 

https://drive.google.com/file/d/1J-wnCUgR6r6HdJcJCVzlYbkkjBj8nwhN/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IeCb5zsffCy5QPXzEnIOaPXmUrNVUE1S/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1RJriHWidH1_I2Myfug1gkDvsFNYTkURQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1eB2b0jeulqRaJS6VqRS8eSO2P4Lm2IHz/view?usp=drivesdk


16 
 

Важно!!! Если вы подняли большее или меньшее количество 

петель, то соответственно вам нужно сделать большее или меньшее 

количество убавок, пока на спицах не останется 44 петли (убавки делать 

в каждом 5 ряду). 

Вязать будем по кругу спицы № 10 мм. 

1 ряд 1 лиц., 2 вместе лицевой с наклоном вправо ВИДЕО 46 лиц., 2 

вместе лицевой с наклоном влево ВИДЕО, 1 лиц.  

2-5 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями. 

6-16 ряд повторяем 1-5 ряд еще 3 раза, убавления в следующих рядах 6, 

11, 16 на спицах 44 петли. 

17-45 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями. 

Длина рукава от проймы до резинки 45 рядов, примерно 30 см. 

Меняем спицы на № 7 мм формируем манжет. 

50 ряд ''1 лиц., 2 вместе лицевой с наклоном влево'', чередуем от'' и до'' 

конца ряда (на спицах 30 петель). 

51-57 ряд (5-6 см) вяжем резинкой 1 на 1 (1 лиц.,1 изн.).  

Закрываем петли любым удобным для вас способом, либо тем, который 

предлагаю я ВИДЕО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1Uk6UptND_98RVVIHWdiOvp6v3IZlgaAB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iwf6dRaCiZ_-W4TUvnbzm66e_-T90SUG/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17U7XWfX7gn2e_XiZWSS75DaxXdtbBq8L/view?usp=drivesdk
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Размер L/XL (ОГ 96-112 см)  

Делим петли пополам на перед и спинку (отсчет петель делаем от начала 

ряда, где находится маркер определяющий боковой шов) 68-68 петель, ставим 

маркеры. 

Перед: 

Кромочные петли  

Кромочные петли в поворотных рядах будем вязать таким образом: в 

любом ряду, независимо, лицевой это ряд или изнаночный, первую петлю 

всегда провязываем изнаночной петлей, последнюю всегда лицевой ВИДЕО 

Важно !!!! В 70 ряду нам нужно прибавить по 1 лицевой петле со 

стороны переда, с того и другого края (так как по 1 петле каждой стороны 

переда уйдут на кромочные), прибавляя петли мы восстанавливаем 

недостающие петли.  

70 ряд (лиц) начинаем вязать от маркера, который определяет начало и 

конец ряда 1 лиц., поднимаем 1 лиц. петлю из протяжки ВИДЕО, 66 лиц., 

поднимаем 1 лиц., петлю из протяжки, 1 лиц.,  разворачиваем вязание. 

На спицах 70 петель вместе с кромочными петлями. 

68 петель спинки снимаем на дополнительную нить или леску, далее они нам 

не понадобятся. 

Общая высота изделия вместе с резинкой до разделения 45 см  

Если по кругу вы вязали спицами разного размера, то необходимо 

поставить спицы одинакового размера для прямого вязания. 

Вязать будем рядами в прямом и обратном направлении (поворотными 

рядами) перед и спинку раздельно, чтобы образовались проймы для рукавов. 

71 ряд (изн) 1изн., 68 изн,. 1 лиц.;  

72 ряд (лиц) 1изн., 68 лиц,. 1 лиц.;  

https://drive.google.com/file/d/1q8Npk6XDZARftmtoHd8-Tpu-hh2UUjcp/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1oV-YAzGfqkiCA8NCMtKcvk4WtuoGkCkx/view?usp=drivesdk
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73-99 ряд (19 см) вяжем поворотными рядами, чередуя 71 и 72 ряд. 

 

 

 

Далее формируем горловину  

Для вашего удобства и наглядного примера предлагаю отметить 

маркерами центральные петли горловины и точки разворота следующим 

образом.  ВИДЕО 

 

 

Делим 70 петель (вместе с кромочными) переда пополам 35-35 и 

отмечаем маркером центр, далее в правую и в левую сторону от центрального 

маркера отсчитываем по 5 петель, отмечаем маркерами, здесь будет 1 точка 

разворота. Далее в обе стороны отмечаем еще по 3 точки разворота через 

каждые три петли.  

Формируем I часть горловины  

Общая высота проймы 25 см. 

100 ряд (лиц) Начинаем вывязывать первую часть горловины 

укороченными рядами 1 изн., 29 лиц., разворачиваем вязание (1 точка 

разворота). ВИДЕО 

Далее прописывать кромочные петли не буду, вяжем аналогично. 

  101 ряд (изн) 1 петлю снимаем, не провязывая, на правую спицу, 

рабочая нить перед работой, натягиваем рабочую нить от себя, у нас 

получилась двойная петля ВИДЕО 28 изн., 1 лиц.  

  102 ряд (лиц) 1 изн., 26 лиц.,  разворачиваем вязание (2 точка разворота). 

ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/1GuRMrL-my8cIVCLPtVDpOA1QF7DjwiEG/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1WNqfVnf-BE1IKQslTX6v4ruwYRFjJMS9/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ZD3YkALLKtafIcbGGLDuA7T5Epf8ZvAb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17gMbL_6n_3zRmr8N0YUPT2XwV3a14VEq/view?usp=drivesdk
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103 ряд (изн) 1 петлю снимаем, не провязывая, на правую спицу ВИДЕО 

 рабочая нить перед работой, натягиваем рабочую нить от себя (точно так же, 

как в предыдущем ряду, в последующих рядах продолжаем вязать таким же 

образом), 25 изн., 1 лиц.   

104 ряд (лиц) 1 изн., 23 лиц., разворачиваем вязание (3 точка разворота)  

105 ряд (изн) 1 петлю снимаем, не провязывая, натягиваем рабочую 

нить от себя 22 изн., 1 лиц. 

106 ряд (лиц) 1 изн., 20 лиц.,  разворачиваем вязание (4 точка разворота). 

107 ряд (изн) 1 петлю снимаем, не провязывая, натягиваем рабочую 

нить от себя, 19 изн., 1 лиц. 

Сформировали первую часть, сейчас надо провязать ряд полностью 

108 ряд (лиц) 1 изн., 19 лиц., довязали до точки разворота, провязываем 

петли следующим образом, захватываем петли за заднюю стенку и 

провязываем лицевой ВИДЕО (далее все точки разворота провязываем таким 

же образом) 2 лиц., точка разворота, 2 лиц.,  точка разворота, 2 лиц., точка 

разворота, 40 лиц. 

Формируем II часть горловины. 

Начинаем с 101 ряда т.к. при формировании первой части 

горловины, последний ряд мы провязываем полностью, включая петли 

второй части горловины. 

101 ряд (изн) Начинаем вывязывать вторую часть горловины 

укороченными рядами 30 изн., (вместе с кромочной петлей) ВИДЕО 

разворачиваем вязание (1 точка разворота) . 

102 ряд (лиц) 1 петлю снимаем, не провязывая, на правую спицу, 

рабочая нить за работой, натягиваем рабочую нить на себя, получается две 

петли (так же, как при вывязывание первой части горловины) ВИДЕО 

провязываем 29 лиц. (вместе с кромочной петлей).  

103 ряд (изн) 27 изн., разворачиваем вязание (2 точка разворота) 

ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/1B3CFwQrFYOO001XrTCmtJlBWyNA_bPf7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OqFPz1eyydT4biWrxwfQ8E3mdclRWwNM/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1L-PN3fA-gUOCxku3G628o_puF-0YDWhX/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/186gvzjwMcroHpw43cV-M1wKu-StwAKMa/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/186gvzjwMcroHpw43cV-M1wKu-StwAKMa/view?usp=drivesdk
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104 ряд (лиц) 1 петлю снимаем, не провязывая, натягиваем рабочую 

нить на себя, 26 лиц.  

105 ряд (изн) 24 изн., разворачиваем вязание  (3 точка разворота).  

106 ряд (лиц) 1 петлю снимаем, не провязывая, натягиваем рабочую 

нить на себя, 23 лиц. 

107 ряд (изн) 21 изн., разворачиваем вязание (4 точка разворота) . 

108 ряд (лиц) 1 петлю снимаем, не провязывая, натягиваем рабочую 

нить на себя, 20 лиц. 

Сформировали вторую часть, сейчас надо провязать ряд полностью 

109 ряд (изн) 20 изн., довязали до точки разворота,  петли провязываем 

следующим образом, захватываем  петли за заднюю стенку и провязываем 

изнаночной петлей ВИДЕО (далее все точки разворота провязываем таким же 

образом) 2 изн., точка разворота, 2 изн., точка разворота, 2 изн., точка 

разворота, 39 изн., 1 лиц. 

Общая высота проймы 25 см. 

Сформировали переднюю часть горловины ВИДЕО 

Рабочую нить обрезаем нужной длины, для сшивания переда и спинки. 

Снимаем петли на дополнительную леску, пока они нам не понадобятся. 

СПИНКА: 

Для вязания спинки крепим новую рабочую нить в начало лицевого 

ряда. Аналогично передней части нужно прибавить по 1 лицевой петле 

с того и другого края. Вязать будем рядами в прямом и обратном 

направлении (поворотными рядами). 

Важно !!!! В 70 ряду нам нужно прибавить по 1 лицевой петле со 

стороны спинки с того и другого края (так как по 1 петле каждой 

стороны спинки уйдут на кромочные), прибавляя петли мы 

восстанавливаем недостающие петли.  

70 ряд (лиц) 1 кр.п., поднимаем 1 лиц., петлю из протяжки, 66 лиц., 

поднимаем 1 лиц., петлю из протяжки, 1 кр.п. 

На спицах 70 петель вместе с кромочными петлями. 

https://drive.google.com/file/d/1VujpTdhGqs4CrK8oc6EwePkT0-xlpaYS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1_b3zxAxhvqxUtIoLXDVr5aRi7PGuflOa/view?usp=drivesdk
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71 ряд (изн) 1 кр.п., 68 изн., 1 кр.п. 

72 ряд (лиц) 1 кр.п., 68 лиц., 1 кр.п. 

73-105 ряд вяжем поворотными рядами, чередуя 71-72 ряд, провязать. 

Длина проймы до формирования горловины 25 см.  

 

Формируем I часть горловины 

Для вашего удобства и наглядного примера предлагаю отметить 

маркерами центральные петли горловины и точи разворота следующим 

образом ВИДЕО. 

 

106 ряд (лиц) Начинаем вывязывать первую часть горловины 

укороченными рядами 1 изн., 29 лиц., разворачиваем вязание (1 точка 

разворота). 

107 ряд (изн) 1 петлю снимаем, не провязывая, на правую спицу. 

рабочая нить перед работой, натягиваем рабочую нить от себя ВИДЕО 28 изн., 

1 лиц. 

Сформировали первую часть, сейчас надо провязать ряд полностью 108 

ряд (лиц) 1изн., 28 лиц., петли точки разворота провязываем 

следующим образом ВИДЕО, захватываем петли за заднюю стенку и 

провязываем лицевой петлей, 37 лиц., (вместе с кромочной). 

Общая длина проймы по спинке 26-27 см. 

Формируем II часть горловины  

Начинаем с 107 ряда т.к. при формировании первой части 

горловины, последний ряд мы провязываем полностью, включая петли 

второй части горловины. 

https://drive.google.com/file/d/1W2l2Qkp2JvZIpcWHdODqshbtgREF1tBs/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1o7xrqNAoqKS-v8uANK6fLNmBE8x_m-Pr/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1bEk5Q-pKv7fKdpGooyq2wqtZ3ydN4rKk/view?usp=drivesdk
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 107 ряд (изн) Начинаем вывязывать вторую часть горловины 

укороченными рядами 30 изн., (вместе с кромочной петлей) разворачиваем 

вязание ( 1 точка разворота) ВИДЕО. 

108 ряд (лиц) 1 петлю снимаем на правую спицу не провязывая, рабочая 

нить за работой, натягиваем рабочую нить на себя, формируем две петли 

ВИДЕО, 29 лиц., разворачиваем вязание. 

Сформировали вторую часть, сейчас надо провязать ряд полностью 

 109 ряд (изн) 29 изн., довязали до точки разворота,  петли провязываем 

следующим образом, захватываем петли за заднюю стенку и провязываем 

изнаночной петлей ВИДЕО,  36 изн., 1 лиц. 

Общая длина проймы по спинке 26 см. 

Снимаем петли на дополнительные спицы.  

СШИВАЕМ ПЕРЕД И СПИНКУ: 

1 способ 

После того, как провязали нужное количество рядов спинки, рабочую 

нить обрезаем, начинаем сшивать петли переда и спинки с лицевой 

стороны. 

Сшивать петли будем трикотажным швом «петля в петлю». ВИДЕО  

Сшиваемые детали складываются открытыми петлями друг к другу. 

Количество петель на той и другой стороне должно быть одинаковым. 

Шов «петля в петлю» можно выполнять прямо со спиц ВИДЕО 

Игла входит в одну и ту же петлю 2 раза: сначала снизу, затем сверху. 

 Рабочая нить расположена на нижней детали. Иглу вводим снизу-

вверх в нижнюю первую (кромочную) петлю и вытягиваем нить. 

 Далее иглу вводим снизу-вверх в верхнюю первую петлю. 

 Затем возвращаемся в нижнюю первую петлю, иглу вводим сверху 

вниз. Сразу же выводим иглу из второй нижней петли движением 

снизу-вверх. 

 Теперь возвращаемся в первую верхнюю петлю, иглу вводим 

сверху вниз и выводим в следующую петлю снизу-вверх. 

https://drive.google.com/file/d/1L-PN3fA-gUOCxku3G628o_puF-0YDWhX/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1WZlbDd_9IL1CY2GoCG4srSk2VYBnmwuz/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iLobuAQKtbzsnFA-eg1XSy_E5kM28OB7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1AJV5i_WGKPqv51rfCDz8MEYZChCSHSz_/view?usp=drivesdk
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 Возвращаемся в нижний ряд, вводим иглу во вторую петлю сверху 

вниз, выводим в третью снизу-вверх. 

 И так продолжаем: Снизу игла вводится в «своем» ряду, сверху 

вниз – при переходе к другому ряду. 

 

Оставляем нить примерно три длины (отмерить нужно по спинке), 

приступаем к сшиванию петель переда и петель спинки по 20 петель 

соответственно вместе с кромочной, далее обрезаем нить. 

Прикрепляем к левой части новую нить и таким же способом сшиваем 

еще по 20 петель переда и спинки.  

На горловину у нас остается 30 петель спинки и 30 петель переда. 

2 способ. 

После того, как провязали нужное количество рядов спинки, рабочую 

нить обрезаем, начинаем сшивать петли переда и спинки с изнаночной 

стороны. 

Сшивать петли будем методом трех спиц ВИДЕО 

 

Переносим 20 петель переда и 20 петель спинки на две отдельные спицы 

(они могут быть меньшего размера, чем основная спица), сшивать будем 

рабочей нитью, которую оставили. Переворачиваем нашу работу на 

изнаночную сторону. Приступаем к сшиванию.  

https://drive.google.com/file/d/1SA5B1coV52PRvlsBUMdizvYoRrYrfgIV/view?usp=drivesdk
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 Вводим третью спицу (свободную) размер № 10 мм в первую 

петлю на каждой из двух спиц и провязываем их вместе лицевой. 

 Таким же образом провязываем вместе лицевой следующие две 

петли. На третьей спице (свободной) должно оказаться две петли. 

 Протягиваем через правую петлю левую петлю, на спице должна 

остаться одна петля. 

Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице (свободной) не 

останется одна петля.  

ГОРЛОВИНА: 

Берем спицы № 6 мм, переснимаем все петли горловины на одну леску, 

прикрепляем рабочую нить, вязать начнем с подъёма двух вспомогательных 

петель. 

1 ряд (полностью вяжем лицевыми петлями) между петлями спинки 

и переда поднимаем 2 лиц. (вспомогательные петли), 30 лиц., поднимаем 2 

лиц. (вспомогательные петли), 30 лиц., вешаем маркер, здесь будет начало 

ряда ВИДЕО 

На спицах 64 петли. 

2-16 ряд (10 см) вяжем резинкой 1 на 1 (1 лиц., 1 изн.) ВИДЕО 

Сшиваем горловину ВИДЕО 

РУКАВА: 

Крепим нить внизу проймы, здесь будет начало ряда. Спицы № 10 мм, 

леска 40 см. 

Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава до нужной вам 

длины, связав большее или меньшее количество рядов до манжеты 

(примеряйте изделие на себя). Вязать лицевой гладью нужную длину рукава, 

делая убавки в начале ряда с наклоном вправо и в конце ряда с наклоном влево. 

Набираем петли так: Поднимаем каждую петлю из 2 – х кромочных, 3- 

ю петлю пропускаем ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/1J-wnCUgR6r6HdJcJCVzlYbkkjBj8nwhN/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IeCb5zsffCy5QPXzEnIOaPXmUrNVUE1S/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1RJriHWidH1_I2Myfug1gkDvsFNYTkURQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1eB2b0jeulqRaJS6VqRS8eSO2P4Lm2IHz/view?usp=drivesdk
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Поднимаем 56 петли, петли нужно набирать равномерно по обе стороны 

проймы, должно получиться по 28 петель с каждой стороны.  

Важно!!! Если вы подняли большее или меньшее количество 

петель, то соответственно вам нужно сделать большее или меньшее 

количество убавок, пока на спицах не останется 44 петли (убавки делать 

в каждом 5 ряду). 

Вязать будем по кругу спицы № 10 мм. 

1 ряд 1 лиц., 2 вместе лицевой с наклоном вправо 54 лиц., 2 вместе лицевой с 

наклоном влево ВИДЕО, 1 лиц.  

2-5 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями. 

6-25 ряд повторяем 1-5 ряд еще 5 раз, убавления в следующих рядах 6, 

11, 16, 21, 25 на спицах 44 петли. 

26-49 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями. 

Длина рукава от проймы до резинки 49 рядов, примерно 30 см. 

Меняем спицы на № 7 мм формируем манжет. 

50 ряд ''1 лиц., 2 вместе лицевой с наклоном влево'', чередуем от'' и до'' конца 

ряда, 2 последние петли провязываем без убавлений ( на спицах 30 петли). 

51-59 ряд (5-6 см) вяжем резинкой 1 на 1 (1 лиц.,1 изн.). 

Закрываем петли любым удобным для вас способом, либо тем, который 

предлагаю я. 

ВИДЕО 

https://drive.google.com/file/d/1iwf6dRaCiZ_-W4TUvnbzm66e_-T90SUG/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/17U7XWfX7gn2e_XiZWSS75DaxXdtbBq8L/view?usp=drivesdk
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Если возникли вопросы по МК готова помочь: 

Instagram: @eshelk_knitting 

e-mail: evgeniya.shelkovnikova@yandex.ru 

evgeniya.shelkovnikova@yandex.ru 

 

mailto:evgeniya.shelkovnikova@yandex.ru
mailto:evgeniya.shelkovnikova@yandex.ru

