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Спасибо за покупку описания! Ищите другие работы автора на личном сайте и странице на Равелри. 

В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру любым удобным способом: 

knowallknitting@gmail.com             @mrs_knowall           Lyudmila Aksenik  Страсти по вязанию 

 

 Делитесь своими работами (и вдохновляйтесь воплощениями других вязальщиц)  

в инстаграме с помощью хэштега #туника_Гольфстрим и #gulfstream_tunic    
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Фото тестера Ирины Шакировой 

@shakirova_irina1401 

ВАЖНО: прочтите все описание до конца перед началом работы! 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

МАТЕРИАЛЫ 

ПРЯЖА: Лён, метраж ~300-320 м/100 г. 

Образец связан из пряжи Loro Piana (100% лён, 320 м в 100 г)  

СПИЦЫ:  

• Основные: №3-3.25 (или размер, на котором вы попали в плотность!) круговые с леской 40 и 80 см; 

• Отделка: №2-2.5 (или на размер меньше основных). 

ПРОЧЕЕ: трикотажная игла, крючок, маркеры, бросовая нить. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (10 * 10 СМ ПОСЛЕ ВТО ОСНОВНЫМИ СПИЦАМИ) 

• 21 петля на 22 ребра (44 ряда) платочной вязкой  

• 20 петель на 28 рядов лицевой гладью. 

ВАЖНО Обязательно связать образец и попасть в указанную плотность и гладью, и платочной 
вязкой, при необходимости используйте разный номер спиц! Если вы вяжете свободно, рекомендую 
взять спицы на 0.25-0.5 мм тоньше и наоборот.  

РАЗМЕРНЫЙ РЯД И РАСХОД ПРЯЖИ 

6 взрослых размеров, рассчитан на 10-18 см свободы облегания, но можно брать размер с чуть меньшей 
– за счет асимметричного кроя изделие не будет тянуть в груди. 

 

  Обхват груди, см. Расход, гр.* 

Размер Свой Изделие ОЦ КЦ 

XS-S 80-88 98 280 30 

M-L 90-98 108 300 35 

XL-2XL 100-108 118 320 40 

3XL-4XL 110-120 128 340 45 

5XL-6XL 120-128 138 360 50 

7XL-8XL 130-138 148 380 55 

* Указан с расчетом обвязки низа и планки ОЦ! 

* Если используете бобинную пряжу, заранее отмотайте ~ 5гр ОЦ (для средней полосы волн по спинке) 

КОНСТРУКЦИЯ (ТАКЖЕ СМ. ВЫКРОЙКУ НИЖЕ) 

Прямая туника с 10-18 см свободы облегания, V-образным 
вырезом и длинными широкими рукавами с отложными 
манжетами (двойной отворот). 

Туника украшена вертикальным узором контрастного цвета из 
укороченных рядов платочной вязкой (основное тело – 
гладью). Панель включает 5 полос волн (важно: в примерах 4 
полосы, было скорректировано в процессе теста), их можно 
выполнять 2 или 3 цветами – см. пример справа. 

Асимметричный скос плеча и сдвиг рукавов к спинке 
позволяют избежать задирания переда в больших размерах. 

Изделие вяжется поперек одной деталью, начиная с 
декоративной панели вправо, затем вяжется вторая половина 
тела. В конце изделие сшивается по бокам, а по внешнему 
краю рукава прокладывается тамбурный шов крючком, чтобы 
избежать вытягивания полотна в процессе носки. Последним 
шагом горловина, подол и декоративная полоса обвязываются 
полым шнуром (i-cord).  
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ВЫКРОЙКА 
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СОКРАЩЕНИЯ (В АЛФАВИТНОМ ПОРЯДКЕ)

2ВЛНЛ/2ВЛНП – 2 вместе лиц с наклоном влево/ вправо 

2ВИНЛ/2ВИНП – 2 вместе изн с наклоном влево/ вправо  

доп. – дополнительный  

изн – изнаночная петля 

ИС – изнаночная сторона 

кр – кромочная петля, провязывается следующим образом: 
1я п. снимается, посл. вяжется изнаночной 

КЦ – контрастный цвет 

лиц – лицевая петля  

ЛС – лицевая сторона 

ОЦ – основной цвет 

п. – петля (-и) 

посл. – последний 

Р – ряд (для указания номера ряда, 
например, Р1 – первый ряд) 

см. – смотри 

СП – сдвоенная петля (при вязании УР) 

УР – укороченный ряд (всегда вяжутся 
парами, нумерация относится к паре)

ТЕХНИКИ ВЯЗАНИЯ 

• Открытый набор крючком и бросовой нитью 

• Сшивание полотна матрасным швом 

• Закрытие петель и декоративная отделка I-cord (в 3 петли) 

• Чтение схем (опционально) 

• Тамбурный шов крючком большего размера за каждый 2й ряд вязания  
(на выбор: по ЛС или ИС, справа на картинке показан принцип по ЛС) 

• Укороченные ряды – немецкий способ (см. фото ниже и видео по ссылке): 
ВАЖНО: фото показаны для лицевой глади, в изделии декоративная полоса вяжется платочной 
вязкой, а основное тело – гладью 

(1) Довязать до места поворота лиц/изн (по рисунку) и повернуть работу 

(2) Снять последнюю провязанную петлю как изн с нитью перед работой̆ 

(3) Перевести рабочую нить за работу поверх правой̆ спицы и плотно натянуть. При этом на правой ̆
спице вытянется сдвоенная петля (СП) 

(4) В следующем ряду вставляем спицу сразу в обе дужки СП и (5) провязываем ее как 1 лиц/изн п.  

  
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=cW6s5G3KqRg
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УЗОРЫ  

Ребро (платочная вязка)  

Р1 (ЛС): кр, лиц до посл. п., кр; 

Р2 (ИС): кр, лиц до посл. п., кр.  
 
Волна - 20 п. на 9 рядов 

Р1 (ЛС): 11 лиц, повернуть работу на ИС; 

Р2 (ИС): вытянуть сдвоенную петлю (СП), 9 лиц, повернуть;  

Р3 (ЛС): СП, 7 лиц, повернуть; 

Р4 (ИС): СП, 5 лиц, повернуть;  

Р5 (ЛС): СП, 4 лиц, повернуть; 

Р6 (ИС): СП, 5 лиц, повернуть;  

Р7 (ЛС): СП, 7 лиц, повернуть; 

Р8 (ИС): СП, 9 лиц, повернуть; 

Р9 (ЛС): СП, 19 лиц → новая Волна 
(если до конца ряда осталось 
меньше 20 п., то лиц до посл. п., кр) 

СОВЕТ: для упрощения подсчета петель, вешайте маркер в начале каждой Волны 

 
Полуволна-начало (ряда) - 17п. на 7 рядов 

Используется в начале полотна на первых 6 лиц + кр + 10 лиц до 1й целой волны 

Р1 (ЛС):  кр, 6 лиц, повернуть работу на ИС; 

Р2 (ИС): СП, 5 лиц, кр; 

Р3 (ЛС): кр, 4 лиц, повернуть; 

Р4 (ИС): СП, 3 лиц, кр; 

Р5 (ЛС): 5 лиц, повернуть; 

Р6 (ИС): СП, 4 лиц, кр; 

Р7 (ЛС): кр, 16 лиц → целая Волна 

 
 
Полуволна-конец (ряда) - 7п. на 7 рядов 

Используется в конце полотна на последних 6 лиц + кр 

Р1 (ЛС): целая Волна → 6 лиц, кр; 

Р2 (ИС): кр, 6 лиц, повернуть работу на ЛС; 

Р3 (ЛС): СП, 5 лиц, кр; 

Р4 (ИС): кр, 4 лиц, повернуть; 

Р5 (ЛС): СП, 3 лиц, кр; 

Р6 (ИС): кр, 5 лиц, повернуть;  

Р7 (ЛС): СП, 4  лиц, кр. 
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ОПИСАНИЕ 

ДЕКОРАТИВНАЯ ПАНЕЛЬ – ПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКА (ПРИ ЖЕЛАНИИ МОЖНО ПОМЕНЯТЬ ОЦ И КЦ МЕСТАМИ) 

ВАЖНО: на фото на титульном листе нет 5й (средней) полосы волн, она была добавлена в процессе 
тестирования описания! См. пример 5 полос ниже. 

НАЧАЛО РАБОТЫ 

С помощью крючка и бросовой нити на основные спицы (№3 или те, которыми вы попали в плотность 
платочной вязкой) набрать 254 (264, 274 / 284 / 294, 304) п. открытым набором. 

Р1-2 (КЦ): РЕБРО (см. узоры на стр. 5) – Р1 по петлям открытого набора  

Р3-4 (ОЦ): РЕБРО 

Р5-6 (КЦ): РЕБРО 

Р7 (ОЦ) – узор: кр, 6 лиц, далее ВОЛНА 12 (13, 13, 14, 14) раз (раппорт 20 п., 
если в посл. повторе <20 п. до конца ряда, то посл. ряд вяжем «лиц до 
посл. п., кр».), ПОЛУВОЛНА-КОНЕЦ 1 (-, 1 / - / 1, -) раз. (см. узоры на стр. 5)  

Р8 (ОЦ): кр, лиц до посл. п., кр (ВАЖНО: следите за провязыванием СП 
как 1 лиц – осталось «открытыми» по 1й СП в каждой Волне) 

Р9-14: повторить Р1-6. 

Р15 (ОЦ) – сдвигаем узор на 10 п. влево: ПОЛУВОЛНА-НАЧАЛО (см. узоры на стр. 5), 
ВОЛНА 11 (12, 12, 13, 13) раз, ПОЛУВОЛНА-КОНЕЦ - (1, - / 1 / -, 1) раз. 

Р16 (ОЦ): кр, лиц до посл. п., кр 

Р17-22: повторить Р1-6. 

РАЗДЕЛЕНИЕ ПАНЕЛИ ДЛЯ ВЫРЕЗА ГОРЛОВИНЫ (С ЦЕНТРАЛЬНОЙ ПОЛОСОЙ ВОЛН) – СМ. СХЕМУ 
Перед 

Р23 (ОЦ): кр, 6 лиц, ВОЛНА 3 раза, начать 4ю волну, но посл. ряд провязать  
СП, 11 (13, 15 / 17 / 19, 21) лиц – использовано 80 (82, 84 / 86 / 88, 90) п.  

Снять следующие 64 (70, 76 / 82 / 88, 94) п. – вырез горловины – на 
бросовую нить или свободную леску от съемных спиц. 

Р24 (ОЦ) – вернуться от выреза к низу переда: кр, лиц до посл. п., кр. 

Спинка: Не обрывая основные рабочие нити, взять 2ю нить (/конец мотка) 

ОЦ, ввести в работу сразу после снятых п. выреза горловины. 

Р23 (ОЦ): кр, 2 (14, 6 / 18 / 10, 2) лиц, ВОЛНА 5 (5, 5 / 5 / 5, 6) раз, 
ПОЛУВОЛНА-КОНЕЦ 1 (-, 1 / - / 1, -) раз. 

Р24 (ОЦ) – вернуться от низа спинки к вырезу: кр, лиц до посл. п. перед 
началом выреза, кр. Оборвать доп. нить ОЦ 

ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ПАНЕЛИ 

С помощью крючка и бросовой нити на доп. спицы набрать  
64 (70, 76 / 82 / 88, 94) п. выреза открытым набором. Вернуться к началу 
ряда (ЛС, правый край работы – низ переда). 

Р25 (КЦ) – восстанавливаем полное количество п.: кр, лиц до начала выреза; провязать петли 
открытого набора как лиц, продолжить вязать спинку лиц до посл. п., кр 

Р26 (КЦ): кр, лиц до посл. п., кр 

Р27-30: повторить Р3-6 

Р31-32 (ОЦ): повторить Р15-16 (узор начинается с Полуволны) 

Р33-38: повторить Р1-6 

Р39-40 (ОЦ): повторить Р7-8 (узор начинается с целой Волны) 

Р41-46: повторить Р1-6, оборвать нить КЦ 

Декоративная полоса закончена, приступаем к вязанию основного тела. 
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ОСНОВНОЕ ТЕЛО – ПРАВАЯ ЧАСТЬ (КАК ВИДИМ ИЗДЕЛИЕ ПЕРЕД СОБОЙ) – ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ 

Проверьте, что используете спицы №3 или те, которыми вы попали в плотность лицевой гладью. 

Порядок работы (ВАЖНО: пункт 2 выполняется параллельно с пунктами 3 и 4! - для удобства все 
убавки также указаны в таблицах на стр. 11-13) 

1. V-образный вырез горловины по переду и спинке (с помощью укороченных рядов); 
2. Скос плеча с доп. укороченными рядами по переду; 
3. Закрытие петель основного тела (параллельно со скосом); 
4. Закрытие петель проймы (часть параллельно со скосом); 
5. Убавки для сужения рукава к манжету; 
6. Манжет. 

1. V-ОБРАЗНЫЙ ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ (ТАКЖЕ СМ. СХЕМУ НИЖЕ) 

Формируется с помощью постепенно удлиняющихся укороченных рядов (УР): 

А. Сначала по переду – всего 14 (15, 16 / 17 / 18, 19) пар УР 
Б. 1 полный лицевой ряд до низа спинки, чтобы перейти к УР по спинке; 
В. Затем по спинке – всего 13 (14, 14 / 15 / 15, 16) пар УР (чуть меньше, чем по переду); 

Схематическое изображение УР выреза (как смотрим на работу перед собой с ЛС) 

 
А. УР переда 

Сбросить счетчик рядов на 0. 

Выполнить 14 (15, 16 / 17 / 18, 19) пар УР от самой глубокой части выреза (Р23-25 декоративной панели 
по переду): 2 раза по +2 петли; 6 раз по +3 петли; еще 5 (6, 7 / 8 / 9, 10) раз по +4 петли. 

УР1: кр, 81 (83, 85 / 87 / 89, 91) лиц, повернуть, вытянуть СП, изн до посл. п., кр 

УР2: кр, 83 (85, 87 / 89 / 91, 93) лиц (не забываем провязывать СП предыдущего УР как 1 лиц!), 
повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР3: кр, 85 (87, 89 / 91 / 93, 95) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР4: кр, 88 (90, 92 / 94 / 96, 98) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР5: кр, 91 (93, 95 / 97 / 99, 101) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР6: кр, 94 (96, 98 / 100 / 102, 104) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР7: кр, 97 (99, 101 / 103 / 105, 107) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР8: кр, 100 (102, 104 / 106 / 108, 110) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР9: кр, 103 (105, 107 / 109 / 111, 113) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР10: кр, 107 (109, 111 / 113 / 115, 117) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР11: кр, 111 (113, 115 / 117 / 119, 121) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР12: кр, 115 (117, 119 / 121 / 123, 125) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР13: кр, 119 (121, 123 / 125 / 127, 129) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР14: кр, 123 (125, 127 / 129 / 131, 133) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

Только размер XS-S: УР по переду закончены (провязано 28 рядов), перейти к спинке 

УР15: кр, - (129, 131 / 133 / 135, 137) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

Только размер M-L: УР по переду закончены (провязано 30 рядов), перейти к спинке 
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УР16: кр, - (-, 135 / 137 / 139, 141) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 
Только размер XL-2XL: УР по переду закончены (провязано 32 ряда), перейти к спинке 

УР17: кр, - (-, - / 141 / 143, 145) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 
Только размер 3XL-4XL: УР по переду закончены (провязано 34 ряда), перейти к спинке 

УР18: кр, - (-, - / - / 147, 149) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 
Только размер 5XL-6XL: УР по переду закончены (провязано 36 рядов), перейти к спинке 

УР19: кр, 153 лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр.  
Размер 7XL-8XL: УР по переду закончены (провязано 38 рядов), перейти к спинке 

Б. Провязать 1 полный лицевой ряд 

кр, лиц до посл. п., кр 

В. УР спинки 

Сбросить счетчик рядов на 0. 

Выполнить 13 (14, 14 / 15 / 15, 16) пар УР – меньше переда!  от самой глубокой части выреза (Р23-25 
декоративной панели по спинке): 10 (10, 8 / 8 / 6, 6) раз по +1 п.; затем 2 (3, 5 / 6 / 8, 9) раз по +2 п.: 

УР1: кр, 110 (112, 114 / 116 / 118, 120) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР2: кр, 111 (113, 115 / 117 / 119, 121) изн (не забываем провязывать СП предыдущего УР как 1 
изн!), повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР3: кр, 112 (114, 116 / 118 / 120, 122) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР4: кр, 113 (115, 117 / 119 / 121, 123) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР5: кр, 114 (116, 118 / 120 / 122, 124) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР6: кр, 115 (117, 119 / 121 / 123, 125) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР7: кр, 116 (118, 120 / 122 / 124, 126) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР8: кр, 117 (119, 121 / 123 / 126, 128) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР9: кр, 118 (120, 122 / 124 / 128, 130) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР10: кр, 119 (121, 124 / 126 / 130, 132) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР11: кр, 120 (122, 126 / 128 / 132, 134) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР12: кр, 122 (124, 128 / 130 / 134, 136) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 

УР13: кр, 124 (126, 130 / 132 / 136, 138) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 
Только размер XS-S: УР по спинке закончены (провязано 26 рядов), перейти к след. секции 

УР14: кр, - (128, 132 / 134 / 138, 140) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 
Размеры M-L, XL-2XL: УР по спинке закончены (провязано 28 рядов), перейти к след. секции 

УР15: кр, - (-, - / 136 / 140, 142) изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 
Размеры 3XL-4XL, 5XL-6XL: УР по спинке закончены (провязано 30 рядов), перейти к след. секции 

УР16: кр, 144 изн, повернуть, вытянуть СП, лиц до посл. п., кр 
Размер 7XL-8XL: УР по спинке закончены (провязано 32 ряда), перейти к след. секции 

2. СКОС ПЛЕЧА  

ВАЖНО: закрытие п. тела и проймы выполняются параллельно, для удобства см. таблицу своего 
размера на стр. 11-13) 

Провязать 3 ряда прямо. В последнем (изнаночном) ряду повесить маркер линии скоса плеча:  
кр, 126 (130, 134 / 138 / 142, 146) изн, повесить маркер, изн до посл. п., кр 

Кроме того, продолжать делать УР по переду для формирования доп. ткани для больших бюстов – всего 
0 (1, 3 / 4 / 5, 5) пар УР, вяжутся от начала ряда с шагом в 10 п. каждые 6 рядов: 

УР1 (во всех размерах, кроме XS-S – перед выполнением Р1 скоса плеча):  
кр, - (90, 110 / 120 / 130, 130) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр  

УР2 (XL-2XL+) – после Р6: кр, - (-, 100 / 110 / 120, 120) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР3 (XL-2XL+) – после Р12: кр, - (-, 90 / 100 / 110, 110) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР4 (3XL-4XL+) – после Р18: кр, - (-, - / 90 / 100, 100) лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 

УР5 (5XL-6XL и 7XL-8XL) – после Р24: кр, 90 лиц, повернуть, СП, изн до посл. п., кр 
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Сбросить счетчик рядов на 0 (УР в количестве рядов тела не учитываются!) 

Убавки будут как симметричные, так и только по переду. Чем больше размер, тем больше убавок по 
переду по сравнению со спинкой, чтобы убрать лишний объем, необходимый для бюста, но не в 
пройме. См. номера рядов в таблице своего размера на стр. 11-13 

Начиная с Р1 (ЛС), выполнять убавки для формирования скоса плеча за 1 п. от маркера:  

Симметричная убавка (-2 п.) – ЛС: кр, лиц до 3х посл. п. перед маркером, 2ВЛНП, 1 лиц, Маркер,  
1 лиц, 2ВЛНЛ, лиц до посл. п., кр – всего 6 (8, 9 / 11 / 12, 14) убавок  

• Повторить в каждом 8м ряду 2 (1, 1 / - / -, -) раза 

• Затем в каждом 6м ряду еще 3 (4, 4 / 5 / 5, 4) раза 

• Затем в каждом 4м ряду еще - (2, 3 / 5 / 6, 9) раза 

Убавка только по переду (-1 п.) – выполняются в полных рядах (не УР!) посередине между 
симметричными убавками, начиная с первого промежутка – всего - (2, 4 / 6 / 8, 10) убавок 

• Убавка по ЛС: кр, лиц до 3х посл. п. перед маркером, 2ВЛНП, 1 лиц, Маркер, лиц до посл. п., кр 

• Убавка по ИС: кр, изн до маркера, Маркер, 1 изн, 2ВИНЛ, изн до посл. п., кр. 

В след. изн ряду – Р36 (42, 46 / 52 / 56, 62) – снять Маркер линии скоса плеча. 

3. ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ ОСНОВНОГО ТЕЛА 

ВАЖНО: выполняется параллельно со скосом плеча!  - см. таблицу своего размера на стр. 11-13 

Закрытие петель основного тела начинается в Р5 (11, 15 / 19 / 23, 29) – ЛС: закрыть первые 40 п. от низа 
переда, начиная с кромочной. В след. ряду (ИС) закрыть первые 40 п. от низа спинки (-80 п.). 

Дальше в каждом ряду закрывать по 10 п. - всего по 3 раза по низу переда – на ЛС и спинки – на ИС 
(всего 6 рядов, -60 п.) – при желании, перейти на более короткую леску.  

Закрытие п. основного тела завершено, итого провязано 12 (18, 22 / 26 / 30, 36) рядов тела от начала 
скоса плеча, без учета УР по переду на спицах 110 (116, 123 / 130 / 137, 141) п., перейти к пройме. 

4. ПРОЙМА 

ВАЖНО: начало секции параллельно со скосом плеча! - см. таблицу своего размера на стр. 11-13 
Начиная со след. ряда выполнять убавки вдоль краев полотна для формирования проймы 

Ряд убавок (-2 п.) – ЛС: 1 кр, 2 лиц, 2ВЛНЛ, лиц до посл. 5 п., 2ВЛНП, 2 лиц, кр. 

Ряд убавок (-2 п.) – ИС: 1 кр, 2 изн, 2ВИНП, изн до посл. 5 п., 2ВИНЛ, 2 изн, кр. 

• Начиная с Р13 (19, 23 / 27 / 31, 37) делать симметричные убавки в каждом ряду 7 (7, 7 / 9 / 9, 9) 
раз. Последняя убавка в Р19 (25, 29 / 35 / 39, 45); 

• Затем 3 (4, 5 / 4 / 6, 7) раз в каждом лицевом. Последняя убавка в Р25 (33, 39 / 43 / 51, 59); 

• Далее в каждом 4м ряду 3 (3, 4 / 4 / 4, 4) раз. Последняя убавка в Р37 (45, 55 / 59 / 67, 75); 
Итого на спицах должно остаться 76 (78, 80 / 82 / 84, 86) п. 

5. РУКАВ 

В Р45 (53, 63 / 67 / 75, 83) – через 8 рядов после последней убавки проймы – выполнить убавку для 
сужения рукава по внешним краям полотна (по аналогии с проймой). 

• Повторить в каждом 8м ряду еще 1 (3, 6 / 6 / 8, 10) раз. Последняя убавка в Р53 (77, 111 / 115 / 
149, 163), на спицах 72 (70, 66 / 68 / 64, 62) п. 

• Затем в каждом 10м ряду еще 10 (8, 5 / 5 / 3, 1) раз. Последняя убавка в Р153 (157, 161 / 165 / 
169, 173), на спицах 52 (54, 56 / 58 / 60, 62) п. 

6. МАНЖЕТ (ПРЯМОЙ УЧАСТОК) 

Провязать 30 рядов на оставшихся 52 (54, 56 / 58 / 60, 62) п. Основной вариант – гладью ОЦ. Но при 
желании, можно также связать его изнаночной гладью, лицевой гладью КЦ, либо платочной вязкой ОЦ/ 
КЦ/ полосами из 2х цветов. 

Итого провязано 183 (187, 191 / 195 / 199, 203) рядов. Закрыть классическим способом. 
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ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ТЕЛА 

Распустить открытый набор и надеть живые петли на рабочую спицу (того же размера, каким вязали 
первую половину). Провязать аналогично первой части, но поменять местами лево и право: 

• Сначала выполнить УР по спинке, затем по переду; 

• Повесить маркер скоса плеча в лицевом ряду: кр., 126 (130, 134 / 138 / 142, 146) лиц, маркер… 

• Делать доп. УР по переду – начиная с ИС (на 1 ряд позже, чем в левой половине)  

• Делать доп. убавки по переду – ПОСЛЕ маркера скоса плеча. 

В остальном детали симметричны. 

СБОРКА И ОТДЕЛКА  

СБОРКА (БОКОВЫЕ ШВЫ) 

Сшить спинку с передом по правому и левому бокам матрасным швом. Следите внимательно, что 
детали корректно состыкованы, количество п. должно совпадать. 

УКРЕПЛЕНИЕ ПОЛОТНА (ТАМБУРНЫЕ ШВЫ) 

Этот шов обязателен, иначе поперечное изделие из льна теряет форму в процессе носки. 

С помощью крючка (на 1 размер больше основных спиц) проложите тамбурный шов. Можно выполнить 
с ИС (потайной) – ОЦ или ЛС (декоративный) – ОЦ или КЦ – также см. выкройку на стр. 4. 

• Присоединить нить у края декоративной панели в углу выреза 

• Проложить шов вдоль линии скоса плеча (легко определить по убавкам) 

• Продолжить по внешней части рукава до края полотна (закрытия манжета) 

ВАЖНО: следите, что шов идет по прямой, вдоль одной колонки петель, а также за натяжением: 
полотно не должно стягиваться или начинать фалдить. 

ОТДЕЛКА I-CORD 

Спицами №2.5 (или на 0.5мм меньше основных) сделать обвязку  
I-cord’ом (полым шнуром) на 3х петлях – (ОЦ и/или КЦ): 

• Декоративную панель с внешней стороны (рекомендую ОЦ) –  
за правую стенку первого ряда лицевой глади ОЦ после планки 
(см. фото справа) 

• Низ изделия (рекомендую ОЦ) – за внешнюю стенку каждой кр  

• Горловину по вырезу (рекомендую КЦ) – перенести на рабочие 
спицы все петли, снятые на бросовую нить, а также набранные 
открытым набором при разделении горловины. Сделать 
закрытие I-cord’ом. Если в результате вырез кажется вам 
слишком глубоким, аккуратно сшейте I-cord до нужной глубины выреза. 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ  

Заправить все кончики и провести ВТО. 

ВАЖНО: Обязательно следуйте инструкциям по стирке, указанным на этикетке пряжи. Сушите на 
полотенце в разложенном виде, чтобы избежать вытягивания. 
 

 

Носите с удовольствием и делитесь своими работами в инстаграме с помощью хештегов  

#туника_Гольфстрим и #gulfstream_tunic   

  
  

https://www.instagram.com/explore/tags/%D1%82%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%84%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC/
https://www.instagram.com/explore/tags/gulfstream_tunic/
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ТАБЛИЦЫ УБАВОК ДЛЯ СКОСА ПЛЕЧА, ОСНОВНОГО ТЕЛА, ПРОЙМЫ И РУКАВА 

• В таблице указаны только те ряды, где необходимо произвести какое-то действие (+ряды вокруг УР). 

• Цифры в таблице обозначают количество убавок в ряду: 
o Убавки скоса плеча – вдоль линии скоса (провязывать вместе 2+3 п. от маркера), указаны 

отдельно для переда и спинки 
o Закрытие петель – по краям работы, от кромочной петли 
o Убавки проймы и рукава – симметрично по краям изделия  (провязывать вместе 4+5 п. от 

каждого края) 

• Таблица для правой половины, в левой сдвинуть УР на 1 ряд ниже, выполнять убавки в тех же рядах. 

• Для наглядности УР выделены желтым цветом, изнаночные ряды – серым. 

 

XS-S  M-L 

Ряд 
Скос плеча Закр. п. 

осн. тела 
Пройма 
и рукав 

П. в конце 
ряда 

 
Ряд 

Скос плеча Закр. п. 
осн. тела 

Пройма и 
рукав 

П. в конце 
ряда Перед Спинка  Перед Спинка 

0     254  УР1 (90 п.)    264 

1 1 1   252  1 1 1   262 

5   40  212  5 1    261 

6   40  172  9 1 1   259 

7   10  162  11   40  219 

8   10  152  12 1  40  178 

9 1 1 10  140  13   10  168 

10   10  130  14   10  158 

11   10  120  15 1 1 10  146 

12   10  110  16   10  136 

13    2 108  17   10  126 

14    2 106  18   10  116 

15    2 104  19    2 114 

16    2 102  20    2 112 

17 1 1  2 98  21 1 1  2 108 

18    2 96  22    2 106 

19    2 94  23    2 104 

21    2 92  24    2 102 

23 1 1  2 88  25    2 100 

25    2 86  27 1 1  2 96 

29 1 1  2 82  29    2 94 

33    2 80  31    2 92 

35 1 1   78  33 1 1  2 88 

37    2 76  37 1 1  2 84 

45    2 74  41 1 1  2 80 

53    2 72  45    2 78 

63    2 70  53    2 76 

73    2 68  61    2 74 

83    2 66  69    2 72 

93    2 64  77    2 70 

103    2 62  87    2 68 

113    2 60  97    2 66 

123    2 58  107    2 64 

133    2 56  117    2 62 

143    2 54  127    2 60 

153    2 52  137    2 58 
       147    2 56 
       157    2 54 
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XL-2XL  3XL-4XL 

Ряд 
Скос плеча Закр. п. 

осн. тела 
Пройма 
и рукав 

П. в конце 
ряда 

 
Ряд 

Скос плеча Закр. п. 
осн. тела 

Пройма  
и рукав 

П. в конце 
ряда Перед Спинка  Перед Спинка 

УР1 (110 п.)       274  УР1 (120 п.)       284 

1 1 1     272  1 1 1     282 

5 1       271  4 1       281 

6         271  6         281 

УР2 (100 п.)       271  УР2 (110 п.)        281 

7         271  7 1 1     279 

9 1 1     269  10 1       278 

12 1       268  12         278 

УР3 (90 п.)       268  УР3 (100 п.)        278 

13         268  13 1 1     276 

15 1 1 40   226  16 1       275 

16     40   186  18         275 

17     10   176  УР4 (90 п.)       275 

18 1   10   165  19 1 1 40   233 

19     10   155  20     40   193 

20     10   145  21     10   183 

21 1 1 10   133  22 1   10   172 

22     10   123  23     10   162 

23       2 121  24     10   152 

24 1     2 118  25 1 1 10   140 

25       2 116  26     10   130 

26       2 114  27       2 128 

27 1 1   2 110  28 1     2 125 

28       2 108  29       2 123 

29       2 106  30       2 121 

31       2 104  31 1 1   2 117 

33 1 1   2 100  32       2 115 

35       2 98  33 1     2 112 

37 1 1   2 94  34       2 110 

39       2 92  35 1 1   2 106 

41 1 1     90  37       2 104 

43       2 88  39 1 1   2 100 

45 1 1     86  41       2 98 

47       2 84  43 1 1   2 94 

51       2 82  47 1 1   2 90 

55       2 80  51 1 1   2 86 

63       2 78  55       2 84 

71       2 76  59       2 82 

79       2 74  67       2 80 

87       2 72  75       2 78 

95       2 70  83       2 76 

103       2 68  91       2 74 

111       2 66  99       2 72 

121       2 64  107       2 70 

131       2 62  115       2 68 

141       2 60  125       2 66 

151       2 58  135       2 64 

161       2 56  145       2 62 
       155       2 60 
       165       2 58 
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5XL-6XL  7XL-8XL 

Ряд 
Скос плеча Закр. п. 

осн. тела 
Пройма 
и рукав 

П. в конце 
ряда 

 
Ряд 

Скос плеча Закр. п. 
осн. тела 

Пройма  
и рукав 

П. в конце 
ряда Перед Спинка  Перед Спинка 

УР1 (130 п.)       294  УР1 (130 п.)        304 

1 1 1     292  1 1 1     302 

4 1       291  4 1       301 

6         291  6         301 

УР2 (120 п.)        291  УР2 (120 п.)       301 

7 1 1     289  7 1 1     299 

10 1       288  10 1       298 

12         288  12         298 

УР3 (110 п.)       288  УР3 (110 п.)       298 

13 1 1     286  13 1 1     296 

16 1       285  16 1       295 

18         285  18         295 

УР4 (100 п.)       285  УР4 (100 п.)       295 

19 1 1     283  19 1 1     293 

22 1       282  22 1       292 

23     40   242  24         292 

24     40   202  УР5 (90 п.)         292 

УР5 (90 п.)        202  25 1 1     290 

25 1 1 10   190  27 1       289 

26     10   180  29 1 1 40   247 

27     10   170  30     40   207 

28 1   10   159  31 1   10   196 

29     10   149  32     10   186 

30     10   139  33 1 1 10   174 

31 1 1   2 135  34     10   164 

32       2 133  35 1   10   153 

33 1     2 130  36     10   143 

34       2 128  37 1 1   2 139 

35 1 1   2 124  38       2 137 

36       2 122  39 1     2 134 

37 1     2 119  40       2 132 

38       2 117  41 1 1   2 128 

39 1 1   2 113  42       2 126 

41 1     2 110  43 1     2 123 

43 1 1   2 106  44       2 121 

45       2 104  45 1 1   2 117 

47 1 1   2 100  47 1     2 114 

49       2 98  49 1 1   2 110 

51 1 1   2 94  51       2 108 

55 1 1   2 90  53 1 1   2 104 

59       2 88  55       2 102 

63       2 86  57 1 1   2 98 

67       2 84  59       2 96 

75       2 82  61 1 1     94 

83       2 80  63       2 92 

91       2 78  67       2 90 

99       2 76  71       2 88 

107       2 74  75       2 86 

115       2 72  83       2 84 

123       2 70  91       2 82 

131       2 68  99       2 80 

139       2 66  107       2 78 

149       2 64  115       2 76 

159       2 62  123       2 74 

169       2 60  131       2 72 
       139       2 70 
       147       2 68 
       155       2 66 
       163       2 64 
       173       2 62 
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