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Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! 
Продажа, несанкционированное копирование, повторная публикация, 

распространение и любое другое коммерческое использование запрещены. Продажа 
изделий, связанных по данному описанию, разрешена с указанием автора описания. 

Автор Кутушова Екатерина (@kitirrr) 

#мальбек_kr 

 
 

В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру любым 
удобным способом: 

e.kutushova@gmail.com 

директ @kitirrr, +79185569622 (WA/TG) 
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Краткая информация об изделии 

 
Плечевое изделие с конструкцией контигус. Вяжем сверху вниз без швов с круглым 
вырезом. Рукав имеет посадку втачного. Для футболки делала горловину уже с 

минимальной обработкой. Так же можно на основе этих расчетов связать высокий 
ворот и будет свитер. Для джемпера горловина шире, чтобы можно было оформить 
резинкой. Есть углубление по горловине спинки. Свобода облегания корпуса 10-14 

см. При желании можно немного увеличить. 
Два варианта таблиц по 6 размеров на каждый (женские и мужские). У мужчин в 
расчетах спина чуть шире, чем перед. Дополнительно можно встроить укороченные 

ряды для коррекции на сутулость и/или для животика. Есть доп. информация про 
вытачку. 
Прежде чем начать вязать, прочитайте описание до конца! 

 
Общая информация: 

 

Джемпер мужской 
Пряжа: арт. Najad, 3000м/100 гр  
Состав: 30% кашемир, 70% шелк 

Спицы 3 в 11 сложения 
 
Футболка 

Пряжа: арт. Seta bourette, 400м/100 гр  
Состав: 100% буретный шелк 
Спицы 3 в 1 нить  

 

Свитер женский 
Пряжа: арт. Maxi, 460м/100 гр 

Состав: 100% меринос 
Спицы 3,25 в 2 сложения 
 

Магазин @olinda_shop_moscow 

 
ВАЖНО!!! 
Прежде чем вязать изделие, необходимо связать образец и проверить 

плотность. Чтобы изделие село хорошо важна плотность и по петлям, и по 
рядам. 
 

Расход по размерам: 
 
Джемпер 

42-44/ 46-48/ 50-52/ 54-56/ 58-60/ 62-64 – 450/ 490/ 550/ 600/ 640/ 680гр 

 
Футболка 

42-44/ 46-48/ 50-52/ 54-56/ 58-60/ 62-64 – 210/ 240/ 280/ 320/ 360/ 400гр 
 
Свитер 

42-44/ 46-48/ 50-52/ 54-56/ 58-60/ 62-64 – 585/ 650/ 700/ 740/ 780/ 820гр 
 

(Расход пряжи указан для ориентира. У каждого своя манера вязания и состав пряжи. 
Если планируете увеличить длину изделия или рукавов, соответственно расход пряжи 
тоже увеличится. Берите пряжу с запасом. Как видите состав и метраж абсолютно 

разные. При этом плотность одинаковая. В изделии важно и нужно попасть в 
плотность. Вы можете взять любую пряжу, с которой попадёте в нее.  

https://www.instagram.com/olinda_shop_moscow/
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Для летних изделий: 

Хлопок, буретный шелк, лен, бамбук, эвкалипт и т д. Смесовки с этими составами. 

Для демисезонных изделий подойдёт меринос, кашемир, ягненок смесовки с этими 

составами.  

Ещё теплее с высоким воротом - як, ангора и т д.) 

Инструменты: спицы №3,25 круговые с леской 100, 80, 40 см; №3 круговые с 

леской 100, 80, 40 см; №2,5 круговые с леской 100, 40 см; крючок №2,5; 
гобеленовая игла, маркеры, бросовая нить. Если вы попали в плотность на других 
спицах, вяжите ими все изделие. Для обработки горловины, низа изделия и 

манжетов используйте на ½ размера меньше. 

 

Плотность вязания, 10 *10 см  
 

23 п. * 32 р.  
 

Необходимо попасть в плотность, чтобы связать изделие, соответствующее размерам 

в таблице. В данной конструкции важны как петли, так и ряды. Петли отвечают за 
ширину изделия, а ряды за правильную посадку плеча и высоту проймы. Расчет 
сделан под эту плотность. Попасть в нее надо обязательно!  

  
Если плотность не совпадает по петлям: нужно больше петель в ширину — 
возьмите пряжу тоньше. Нужно меньше петель в ширину — возьмите пряжу 

толще или подмотайте к основной нити подмот.   
Если не попадаете в плотность по рядам: чем тоньше спицы, тем больше 
будет рядов в 10 см, чем толще спицы, тем меньше будет рядов в 10 см. 

 
Схема для каймы (женский вариант). Не затягивайте узор, он должен быть по 
плотности как гладь, тогда ничего пересчитывать не придётся. 
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Видео 

Или по коду 

 
 

 
Необходимые навыки, полезные ссылки (узоры и техники) 
В таблице есть ссылки на яндекс диск и на ю-туб, пользуйтесь теми, что 

работают в вашей стране. 
 

Чтобы ссылки с видео открывались, пожалуйста, скачайте файл (в режиме просмотра это 

невозможно 

 

Узор для каймы (женский 

вариант) 

https://disk.yandex.ru/i/pcpALoC2KT3ewQ 

https://youtu.be/9J9M6hZqSDU 

Узор для каймы (женский 
вариант) 

https://disk.yandex.ru/i/pcpALoC2KT3ewQ 

https://youtu.be/9J9M6hZqSDU 

Начало вязания, углубление 
горловины по спинке 

https://disk.yandex.ru/i/dkhEtaKWX2yCwQ 

https://youtu.be/rQaaqJ6cwQg 

Прибавки в трех фазах и по 
горловине 

https://disk.yandex.ru/d/LHwsBBh8koNgRw 

https://youtu.be/VH0GvgoqFXY 

Как вязать укороченные ряды, 

«Немецкий способ»  

https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/

6254129b0752e873cb07cc3f 

https://youtu.be/7gTWOfxoQgc 

Горловина https://disk.yandex.ru/i/he2kruG6UvUjpg 

https://youtu.be/_J0oF_2oDhE 

Пришиваем кайму по низу и 
на рукавах 

https://disk.yandex.ru/d/vOnNAMOnyuRk_w 

https://youtu.be/kEp67UHyECY 

i-cord на 2 петли https://disk.yandex.ru/i/MtdFlpsrKnGNlA 

https://youtu.be/ofVCdU-Aq_w 

Пришиваем киперную ленту  https://disk.yandex.ru/i/uOx9ng4jPfurJQ 

https://youtu.be/szlYCKfZQbI 

Закрываем иглой резинку 2*2  https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd 

https://youtu.be/ooEdqA3eXTA 

https://disk.yandex.ru/i/pcpALoC2KT3ewQ
https://youtu.be/9J9M6hZqSDU
https://disk.yandex.ru/i/pcpALoC2KT3ewQ
https://youtu.be/9J9M6hZqSDU
https://disk.yandex.ru/i/dkhEtaKWX2yCwQ
https://youtu.be/rQaaqJ6cwQg
https://disk.yandex.ru/d/LHwsBBh8koNgRw
https://youtu.be/VH0GvgoqFXY
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/6254129b0752e873cb07cc3f
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/6254129b0752e873cb07cc3f
https://youtu.be/7gTWOfxoQgc
https://disk.yandex.ru/i/he2kruG6UvUjpg
https://youtu.be/_J0oF_2oDhE
https://disk.yandex.ru/d/vOnNAMOnyuRk_w
https://youtu.be/kEp67UHyECY
https://disk.yandex.ru/i/MtdFlpsrKnGNlA
https://youtu.be/ofVCdU-Aq_w
https://disk.yandex.ru/i/uOx9ng4jPfurJQ
https://youtu.be/szlYCKfZQbI
https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd
https://youtu.be/ooEdqA3eXTA
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Условные обозначения и сокращения 

 
п. — петля 

р. — ряд 

М — маркер 

МНР — маркер начала ряда 

и. — изнаночный/ая 

л. — лицевой/ая 

кр.п. – кромочная петля 

скр.ип – скрещенная изнаночная петля 

скр.лп – скрещенная лицевая петля 

дв.п. — двойная петля (образуется при перетягивании петли при развороте в 

укороченном ряду «Немецкий способ») 
ук. р. — укороченный ряд 
пер. п. — при развороте в укороченном ряду первую петлю снимаем и перетягиваем 

«Немецкий способ» 
ОГ — обхват груди 

Ф1, Ф2, Ф3 – фаза1, фаза2, фаза3  

(…) * повторить n раз – действие, заключенное в скобки, повторить n количество раз 
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Таблица. Размерный ряд 

Обычно, когда встаёт вопрос выбора размера, я всегда советую ориентироваться на 
ширину изделия. Какая комфортно, такой размер и берём. Но с Мальбек есть один 

нюанс — это втачной рукав. Чем больше размер, тем чуть шире горловина и длиннее 
плечо. Вот при выборе размера в Мальбек, лучше взять меньше, чем больше. 
Расширить корпус и сделать больше СО не проблема. После "коррекции на сутулость" 

описала действия. 

Размеры  42-44 46-48 50-52 54-56 58-60 62-64 

ОГ, см  84-88 92-96 100-104 108-112 116-120 124-128 

½ Ширины изделия по 
груди 

a 49 53 57 61 65 69 

Длина изделия (от 

проймы) 

b 44 44 44 44 44 44 

Фаза 1 футболка/джемпер Ф1 9/7 11/9 12/10 12,5/10,5 13/11 14/12 

Фаза 2 Ф2 13,5 15,5 12,5 13,5 13 15 

Фаза 3  Ф3 5 4 8 9 10,5 10 

Глубина горловины по 
переду футболка/джемпер  

c 12/14 12/14 12/14 12/14 12/14 12/14 

½ Ширины рукава (с 

подрезом) 

h 17,5 19 20,5 21,5 23,5 25 

Рукав, длина от проймы e1/e2 6/45 6/45 6/45 6/45 6/45 6/45 

½ Ширины горловины по 
спинке футболка/джемпер 

j 16/20 16/20 17/21 17/21 18/22 18/22 

Высота проймы  g 19 20 21 23 24 25 
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Конструкция. 
 
Прежде чем начинать вязать пару слов про саму конструкцию. Более 
распространенный вариант это плечо – погон, где ширина погона несколько см. В 

нашем случае погон – 3 петли. Отличия есть в начале вязания, так как у нас нет 
ширины погона, для вывязывания углубления по горловине спинки мы 
разворачиваемся по спинке и в полочках. В начале фазы 2 у нас нет головки рукава, 

нам надо ее сформировать за несколько рядов. В остальном все так же. Погон имеет 3 
фазы вязания. 
Ф1 – прибавки делаем до и после погона в каждом ряду. 

Ф2 – В начале второй фазы несколько рядов убавок по корпусу и прибавок в начале 
и в конце рукава по 4п в каждом втором ряду, чтобы нарастить головку. Затем 
прибавки делаем в начале и в конце рукава в каждом 2 ряду. Корпус не расширяется. 

Ф3 – используется для расширения корпуса, увеличения свободы облегания. 
Прибавки делаем по корпусу и в рукавах в каждом втором ряду. Расширяем перед, 
спинку и рукава. Перед подрезом ритм может меняться.  

На фото ниже  
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Важно! 

Перед тем, как начать вязать, вам надо решить какая ширина горловины у вас будет. 
Если вы хотите горловину с минимальной обработкой (как на футболке) или 

планируете высокий ворот (свитер), вам нужно брать количество петель для начала 
вязания как у футболки. Это горловина уже.  
 

Если вы выбрали горловину шире, не зависимо от длины рукавов, ведь у футболки 
тоже можно обработать горловину как у джемпера резинкой, вам нужно брать 
количество петель начала вязания как у джемпера. 

 
Не имеет значения мужской или женский вариант вы вяжете. Различия у мужчин и 
женщин только в ширине спинки (начало фазы 2). 

 

Начало вязания. 
 

Набираем обычным способом на спицы, с которыми попали в плотность, петли 

для футболки: 

42/ 42/ 44/ 44/ 48/ 48 п.  

Для джемпера: 

54/ 54/ 56/ 56/ 60/ 60 п.  

Здесь и далее через дробь пишу значения для всех размеров от меньшего к 

большему. 

Количество петель отличается по размерам. Первую петлю снять, не провязывая. 

Провязать 0 ряд изнаночными петлями.  

Если вам удобнее, установите маркеры, которые выделяют линии плеч по 3п, 
согласно рис. ниже. Мне неудобно поднимать протяжки, маркеры мешают. 

 

Вывязываем углубление горловины для спинки, используя укороченные ряды. 

Я вяжу «немецким способом». Видео про укороченные ряды можно посмотреть по 

ссылке 

Или по коду 

 

Как вязать укороченные ряды, 
«Немецкий способ»  

https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/
6254129b0752e873cb07cc3f 

https://youtu.be/7gTWOfxoQgc 

https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/6254129b0752e873cb07cc3f
https://zen.yandex.ru/media/id/62500dc43efd0d3d3aba1a90/6254129b0752e873cb07cc3f
https://youtu.be/7gTWOfxoQgc
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Видео «Начало вязания», можно посмотреть по ссылке. 

Или по коду 

 

 

Видео как делать прибавки в каждой из 3 фаз можно посмотреть по ссылке.  

Или по коду 

 

      

Кромочные вяжем в каждом ряду (первую как лп, последнюю как ип). В 1 фазе 

прибавки в каждом ряду вдоль линии плеча. Линия плеча – 3п. Прибавки делаем 
через протяжку.  

В лицевом ряду до линии плеча поднять протяжку как накид на себя, провязать как 

скр. лп. После линии плеча как накид от себя, провязать как скр.лп 

В изнаночном ряду до линии плеча поднять протяжку как накид от себя, провязать 

как скр.ип. После линии плеча как накид на себя, провязать как скр.ип 

Для всех размеров  

(я не указываю количество петель по спинке, поэтому подходит для всех размеров) 

1 ряд (лр) – 1кр.п, +1п, 3лп, +1п, 2лп, разворот 

2 ряд (ир) – 1пер.п, 2ип, +1п, 3ип, +1п, 1ип, 1кр.п. 

3 ряд (лр) – 1кр.п, 2лп, +1п, 3лп, +1п, 3лп, 1дв.п. (провязать как лп; по лицевой 

стороне все дв.п. провязываем как лп), 4лп, разворот 

4 ряд (ир) – 1пер.п, 8ип, +1п, 3ип, +1п, 3ип, 1кр.п. 

5 ряд (лр) – 1кр.п, 4лп, +1п, 3лп, +1п, 9лп, 1дв.п. 4лп, разворот 

6 ряд (ир) – 1 пер.п, 14ип, +1п, 3ип, +1п, 5ип, 1кр.п. 

7 ряд (лр) – 1кр.п, 6лп, +1п, 3лп, +1п, 15лп, 1дв.п. 

 

Начало вязания, углубление 
горловины по спинке 

https://disk.yandex.ru/i/dkhEtaKWX2yCwQ 

https://youtu.be/rQaaqJ6cwQg 

Прибавки в трех фазах и по 
горловине 

https://disk.yandex.ru/d/LHwsBBh8koNgRw 

https://youtu.be/VH0GvgoqFXY 

https://disk.yandex.ru/i/dkhEtaKWX2yCwQ
https://youtu.be/rQaaqJ6cwQg
https://disk.yandex.ru/d/LHwsBBh8koNgRw
https://youtu.be/VH0GvgoqFXY
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1 ряд (лп) – продолжаем вязать лп не доходя 4п до конца ряда, +1п, 3лп, +1п, 1кр.п. 

2 ряд (ир) – 1кр.п, 1ип, +1п, 3ип, +1п, 2ип, разворот 

3 ряд (лр) – 1пер.п, 2лп, +1п, 3лп, +1п, 2лп, 1кр.п 

4 ряд (ир) – 1кр.п., 3ип, +1п, 3ип, +1п, 3ип, 1дв.п. (провязать как ип; по изнаночной 

стороне все дв.п. провязываем как ип), 4ип, разворот 

5 ряд (лр) – 1пер.п, 8лп, +1п, 3лп, +1п, 4лп, 1кр.п 

6 ряд (ир) – 1кр.п, 5ип, +1п, 3ип, +1п, 9ип, 1дв.п, 4ип, разворот 

7 ряд (лр) – 1пер.п, 14лп, +1п, 3лп, +1п, 6лп, 1кр.п. 

Важно! 

Кто вяжет футболку, в таблице это правая колонка вашего размера и следующий ряд 

8 (изнаночный). У кого горловина джемпера, вяжет по левой колонке таблицы, и 

номер ряда у вас 14(изнаночный).  

Вяжем, опираясь на таблицу с прибавками своего размера. Кромочные продолжаем 

провязывать в каждом ряду, пока не соединим полочки, далее вяжем по кругу. Перед 

таблицей есть расшифровка сокращений.  

Ниже расставила маркеры согласно фазам. 

 

 

Коррекция на сутулость. 
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На примере спины моей модели покажу, как решить вопрос с сутулостью и покатыми 

плечами. Выше фото и схематичный рисунок. Для моего случая больше полотна 
нужно между лопатками и шеей. Всего сделала 4 укороченных ряда (это 8 доп. 

рядов). 1 ук. ряд в конце 1 фазы и 3 ук. ряда в начале 2 фазы. Развороты делаем так, 
чтобы не затрагивать петли, из которых делаем прибавки. Например, в фазе 1 мы 
делаем прибавки из протяжки, значит я могу развернуться в крайних петлях до линии 

плеча (3п). В начале фазы 2 по корпусу идут убавки, нам надо разворачиваться до 
этих убавок. Последний 4 ук. ряд у меня приходится на фазу 2, где убавки по корпусу 
уже закончились. Я разворачиваюсь за 1 петлю до маркера, что отделяет рукав, 

потому что мы делаем прибавки в рукавах из нижней петли корпуса.  
 
Вам надо самостоятельно решить, нужны ли вам ук. ряды для коррекции сутулости и 

сколько. В таблице красным обозначены номера рядов, в которых делаем ук. ряды на 
сутулость.  
 

Аналогично, сдвигая укороченные ряды на выпирающие части тела, добавляем 
необходимое число рядов, чтобы улучшить посадку. Если широкая атлетическая 
спина, я бы советовала добавить ук. ряды во 2 фазе. Если прямые плечи, можно 

добавить пару ук. рядов там, где головка рукава, т.е. в начало фазы 2. После 
разделения на корпус и рукава будет фрагмент про «животик» и как обыграть эту 
часть тела. 

 

Возможность изменить ширину корпуса и рукавов. 
 
Расчет по размерам сделан на стандартные фигуры. Бывает так, что размер по 
параметрам подходит, но хотелось бы пару сантиметров добавить в ширину рукавов 

на момент отделения от корпуса или на несколько сантиметров связать шире корпус. 
Свобода облегания изделия 10-14 см. Для женского варианта есть возможность 
сделать чуть шире. Пишу для женского, потому как мужчины обычно любят 

небольшую свободу облегания. 
Расширение рукавов и корпуса у нас происходит в фазе 3. К концу вязания фазы 
сначала прибавки в рукавах и по корпусу идут через ряд, последние несколько рядов 

могут в каждом ряду (зависит от размера).  
 
На своем примере вязания свитера расскажу, как добавила 7 см к ширине корпуса. 

Свитер связан по размеру 42-44. В таблице добавила прибавки по корпусу Ф3 в 84 и 
86 рядах. Каждый ряд мне дал +4п. Итого 8п. за два ряда. После разделения на 

корпус и рукава по бокам связала 2 ряда расширения.  
Устанавливаем боковые маркеры и делаем прибавки за 1п. до М и через 1п. после М. 
За ряд +4п. За 2 ряда у меня прибавилось к ширине корпуса 8п. Первый ряд 

расширения сразу после разделения, второй через 4 см. Итого 16п. (7 см) к ширине 
корпуса. 
Что касается рукавов, принцип тот же. В последние ряды фазы 3, там, где у нас 

прибавки через ряд, добавить прибавки между ними в рукава. Каждый ряд прибавит 
в рукав +2п. Не сильно увлекайтесь, 2,3п – 1см. Больше, чем 4-6п. я бы не 
рекомендовала добавлять.  

 

Обозначения к таблицам. 
 
Убавки в начале Ф2 по корпусу делаем по направлению к рукаву.  
 

Соединение полочек происходит в 37 или 39 ряду (см. таблицу свой размер), кто 
вяжет футболку и в 49 ряду, кто вяжет джемпер. 
Вяжем 37(39) или 49 лицевой ряд, в конце ряда кромочную на правой полочке 

провязать как лп, прибавить петли как написано в вашем размере в таблице, затем 
провязать как лп первую петлю левой полочки. Установить МНР. Далее вяжем по 
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кругу все время по лицевой стороне.  

 
В графе «действие» описано то, что происходит в этом ряду: 

 
Пр. корп. Ф1 – фаза 1 прибавки делаем в каждом ряду.  
По лицевой стороне прибавки перед М1, М3 (поднять протяжку как накид на себя), 

после М2, М4 (поднять протяжку как накид от себя).  
По изнаночной стороне прибавки перед М4, М2 (поднять протяжку как накид от себя), 
после М3, М1 (поднять протяжку как накид на себя). Провязываем протяжки как 

скр.лп или как скр.ип, в зависимости от того, на какой стороне находимся. 
 
Пр. вырез – прибавка по горловине с отступом 3п от края (1кр, 2п). По лицевой 

стороне в начале ряда поднять протяжку как накид от себя, в конце ряда как накид 
на себя. Провязываем как скр.лп. По изнаночной стороне в начале ряда поднять 
протяжку как накид на себя, в конце ряда как накид от себя. Провязываем как 

скр.ип.  
  
Уб. корп. – начало фазы 2. Для формирования оката рукава нужно несколько раз 

убавить по корпусу петли. За 4п до М1, М3 убавка 2п с наклоном налево провязать 
как лп. Через 2п после М2, М4 убавка с наклоном направо провязать как лп. 
 

Уб. перед – для мужского варианта нужно, чтобы спина была чуть шире, чем перед. 
Поэтому после того, как сделали убавки по корпусу, согласно таблице, несколько раз 
делаем убавки только по переду. Для женского варианта это будут так же убавки по 

корпусу.  
 
Пр. рукав начало – первый ряд 2 фазы расширить рукав на 2п. После М1, М3 

делаем прибавку из протяжки, поднять протяжку как накид на себя. Перед М2, М4 
прибавка из протяжки, поднять протяжку как накид от себя. 
 

Пр. рукав +4 – с 3 ряда фазы 2 делаем за ряд 4 прибавки в рукаве. После М1, М3 из 
петли нижнего ряда прибавка, через 1п от нее еще 1 прибавка из петли нижнего 
ряда. За 1п до М2, М4 прибавка из петли нижнего ряда, 1лп, перед М2, М4 прибавка 

из петли нижнего ряда. 
 
Пр. рукав – после того, как сформирована головка рукава делаем 2 прибавки в 

рукаве. После М1, М3 из петли нижнего ряда прибавка, перед М2, М4 прибавка из 
петли нижнего ряда. Прибавки вяжем как лп.  
В некоторых размерах несколько раз в конце делаем прибавки в каждом ряду. При 

этом делать прибавку из петли нижнего ряда становится неудобно. Меняем способ на 
прибавки из протяжки, либо можно делать +4п в лицевых рядах, как мы вязали, 

когда расширяли головку рукава (в таблице прописываю прибавки в каждом ряду). 
 
Пр. перед Ф3 – для мужского варианта на начало фазы 3 на спине больше петель, 

чем по переду. Поэтому мы сначала несколько раз делаем прибавки, расширяя перед. 
За 2п до М1 через протяжку (поднять протяжку как накид на себя). Через 2п после 
М4 делаем прибавку через протяжку (поднять протяжку как накид от себя). 

Провязать как скр.лп. Для женского варианта это будут прибавки по корпусу Ф3. 
 
Пр. корп. Ф3 – фаза 3. Для расширения корпуса делаем прибавку за 2п до М1, М3 

через протяжку (поднять протяжку как накид на себя). Через 2п после М2, М4 делаем 
прибавку через протяжку (поднять протяжку как накид от себя). Провязать как 
скр.лп. В начале 3 фазы прибавки идут в каждом 2 ряду, в конце могут быть в каждом 

ряду.  
 
По рис.  – это ряды, в которых вяжем лицевые петли по лицевой стороне и 

изнаночные по изнанке без прибавок и убавок. 
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Таблицы. Мужской вариант 
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Таблицы. Женский вариант 
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Разделение на корпус и рукава. 
 
После того как вы связали кокетку, нужно разделить ее на корпус и рукава. Начинаем 

вязать новый ряд от МНР до М1. Петли левого рукава сбросить временно на бросовую 
нить. Набрать петли подреза по обратной стороне косички. Фото ниже. Количество 
петель подреза у всех одинаковое – 10п. Затем вяжем спинку. Петли правого рукава 

сбросить на бросовую нить. Так же набрать 10п для подреза и вязать до МНР.  
На спицах по размерам 224/244/264/280/300/316п.  

 
 
Дальше вяжем корпус по кругу до необходимой длины.  
 

Для тех, кому нужно связать укороченные ряды для животика, изучите инф. 
ниже. Либо переходите к вязанию корпуса изделия. 
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В некоторых случаях необходимо связать рассеянные укороченные ряды для живота, 

чтобы удлинить полотно по переду. Количество этих укороченных рядов, начало их 
вязания и расстояние между ними зависит от размера живота. Необходимо измерить 

разницу между передом и спинкой от верхней точки плеча до талии. Разницу в 
сантиметрах перевести в ряды. Это и будет необходимое число укороченных рядов. 
Их число должно быть кратно 2. Последние укороченные ряды будут приходиться на 

высшую точку живота. Вам надо самостоятельно определить этот момент для модели, 
на которую вы вяжете. Если вы планируете вязать 6-8 укороченных рядов, то начать 
можно через 5 см (16 рядов) от разделения. Далее вяжем укороченные ряды через 

каждые 12-16 рядов. 
 
Если живот большой и укороченных рядов планируется 10-12 шт., начинаем через 2 

см (6 рядов) от подреза. Расстояние между укороченными рядами 8-10 рядов и т д. 
 
Расстояние «а» (первые два ук. ряды) — это 1/3 петель переда, 38/40/44/46/50/52п 

Расстояние «b» (последние два ук. ряда) — это 102/112/122/130/140/148п переда. 
 
Пример начала вязания укороченных рядов: 

 
1 ук. ряд — по лицевой стороне вяжем от бокового маркера (правый бок) петли по 
переду.  

37/41/44/47/50/53п ставим временный маркер М. Вяжем 38/40/44/46/50/52п 
разворачиваемся. 
 

2 ук. ряд — довязать до нашего временного маркера М по изнаночной стороне, 
развернуться. Далее по кругу необходимое количество см до следующего ук. ряда. М 
можно убрать. 

 
Укороченные ряды будут идти парами. Расстояние от бокового маркера до временного 
М будет уменьшаться с каждым разом, как на схем. Фото 

 
 

Рассеянная вытачка. 

 
Суть вытачки в том, чтобы создать выпуклую форму на плоском полотне, для этого 
нужно укоротить линии бока и удлинить центральную часть переда. Для этого нам 

помогут рассеянные укороченные ряды  
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Вытачка нужна, если у вас большая разница между ОГ и талией, чтобы впереди под 

мышками не было складок и перед не подскакивал. 
Если у вас имеется не только большая грудь, но и животик, с такой вытачкой посадка 

изделия будет лучше. 
 
Главный плюс этой вытачки – не нужно ее точно вязать на груди. Т.е. вы спокойно 

разделяете вязание на корпус и рукава. Вяжете еще 4-5 см и только после этого 
начинаете вязать первый ук. ряд. 
 

На рисунке схематично нарисовала расположение укороченных рядов. В 1 см - 3,2 
ряда. 1 ук. ряд это 2 ряда в полотне. Т.е. за 5 ук. рядов по переду, прибавится 10 
доп. рядов высоты. Все ряды располагаем в верхней части (2/3) от общей длины от 

проймы. Расстояние между вершинами груди — это расстояние между точками 1 и 2. 
 
С каждым разом наш ук. ряд чуть длиннее предыдущего. Расстояние между ук. 

рядами зависит от их количества. 
 
Как вяжем. 

Мы довязываем до точки 1, разворачиваем вязание на изнаночную сторону. Вяжем до 
точки 2. Разворачиваем на лицевую сторону и вяжем дальше по кругу. Дв. п 
провязать по рисунку. 

 

Корпус. 
 

Длина мужского изделия, в моем случае - 44 см (140 р). Мы вяжем сверху вниз, вы 
определяете длину изделия в зависимости от роста модели. Корпус вяжем гладью, 

завершаем изделие резиной 2*2. От общей длины резинка занимает 6 см это 
примерно 22р. Резинку вяжем на спицах на ½, ¼ меньшего размера. Закрыть иглой 
через 2 полых ряда.  

 
 Видео 

 
Или по коду 

 

 
 
Для варианта футболки не переходила на резинку. Закрыла петли i-cord на 2 петли, 

аналогично горловине и рукавам. 
Видео 

Или по коду 

Закрываем иглой резинку 2*2  https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd 

https://youtu.be/ooEdqA3eXTA 

i-cord на 2 петли https://disk.yandex.ru/i/MtdFlpsrKnGNlA 

https://youtu.be/ofVCdU-Aq_w 

https://dzen.ru/video/watch/6254617e8ba9ef04d413a5bd
https://youtu.be/ooEdqA3eXTA
https://disk.yandex.ru/i/MtdFlpsrKnGNlA
https://youtu.be/ofVCdU-Aq_w
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Для тех, кто вяжет женский вариант с каймой.  
Общая длина от проймы - 35 см, из которых 29 см (93 ряда) лицевая гладь и 6 см 

(кайма 1,5 раппорта). Если нужно длиннее, свяжите больше лицевой глади до узора.  
На видео «узор для каймы» показывала, что узор у меня чуть плотнее, чем гладь. 
Манжет немного уже. Визуально это выглядит хорошо. Низ свитера не хотелось 

стянуть, поэтому в последнем ряду корпуса равномерно прибавила петли. 
Как посчитать количество прибавок. 
Если сложить манжет с рукавом у меня примерно 4п не хватает по ширине – это 

значит, что на 72п (ширина манжета) мне не хватает 4п., т.е. 72/4=18. При этом узор 
кратен 12п, поэтому общее число петель корпуса и прибавок, должны без остатка 
делиться на 12. 

Я расширяла корпус свитера в 3 фазе и по бокам. У меня на спицах 240п.  
240/18 =13,3 (чтобы узнать сколько прибавок сделать за ряд) 
240+13=253, но 253 не кратно 12 

поэтому прибавляем 12. И на спицах будет 252п. 
240/12=20 
Вяжем 20п, делаем прибавку и так 12 раз. Я делала прибавки из протяжки. 

 
Видео как пришить кайму по открытым петлям. 

Или по коду 

 
Горловина 

 
Оформить горловину можно несколькими способами. Для резинки используем спицы 
на ½, ¼ меньшего размера. Лучше если вы начнете со спиц на ¼ меньше свяжете 
половину и перейдете на спицы на ½ меньшего размера. 

  
Узкая горловина. Футболка. 
Поднять 35/35/37/37/41/41п по спинке, затем 2п плеча, 40/40/40/40/42/42п по левой 

полочке, 10/10/12/12/12/12п по центру, 40/40/40/40/42/42п по правой полочке и 2п 
плеча. Всего на спицах 129/129/133/133/141/141п. 
В следующем ряду закрыть петли ай-корд на 2 петли. 

 
Узкая горловина. Свитер. 

Поднять 35/35/37/37/41/41п по спинке, затем 2п плеча, 35/35/35/35/37/37п по левой 
полочке, 10/10/12/12/12/12п по центру, 35/35/35/35/37/37п по правой полочке и 2п 
плеча. Всего на спицах 119/119/123/123/131/131п. 

Переходим на резинку 2*2. Общее число петель должно быть кратно 4. Не хватает 1п. 

Пришиваем кайму по низу и 
на рукавах 

https://disk.yandex.ru/d/vOnNAMOnyuRk_w 

https://youtu.be/kEp67UHyECY 

https://disk.yandex.ru/d/vOnNAMOnyuRk_w
https://youtu.be/kEp67UHyECY
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Добавьте ее. Связать 13 см (42 р), закрыть иглой через 2 полых ряда. 

Примеряйте в процессе, определите комфортную высоту для вас. 
 

Широкая горловина. Джемпер. 
Поднять 47/47/49/49/53/53п по спинке, затем 2п плеча, 44/44/45/45/44/44п по левой 
полочке, 12/12/12/12/16/16п по центру, 44/44/45/45/44/44п по правой полочке и 2п 

плеча. Всего на спицах 151/151/155/155/161/161п. 
Переходим на резинку 2*2. Общее число петель должно быть кратно 4. 
Добавить/убавить петлю, чтобы было 152/152/156/156/160/160п. 

Связать 13 рядов резинки, закрыть иглой через 2 полых ряда. 
 
Важно! Если вы вяжете очень плотно подберите номер спиц самостоятельно. 

Горловина не должна быть стянута. По боковым частям горловины полочек можно 
поднимать петли в каждый ряд, а можно 3 петли поднять 1 пропустить. Если надо 
максимально широкую горловину, значит поднимаем все петли без пропусков, так я 

делала для футболки. Для высокого ворота я пропустила по 5п. и для джемпера по 
3п. с каждой стороны. 
  

Начало у всех одинаковое. Необходимо поднять петли по краю. Мы вязали кромочные 
петли в каждом ряду, поднимаем между кромочной и соседней петлей по вырезу и по 
спинке по краю.  

Начинаем поднимать от правого плеча по спине.  
 
Видео  

Или по коду 

 
Рукава. 

 
Петли рукава возвращаем на спицы, на которых будете вязать. По размерам 

69/73/83/89/97/103п. Плюс петли подреза 11шт (обратная сторона подреза +1п). 
Итого у вас 80/84/94/100/108/114п. МНР установить в середине подреза. 
 

Короткий. 
 
Связать 20 рядов (6см) глади. Закрыть петли i-cord на 2 петли. Если вы для футболки 

вязать резинку на горловине и/или по низу изделия возможно так же связать ее на 
рукавах. Приметно 8 рядов. 
 

Длинный мужской 
 
Длина рукава от подреза – 50 см. это 160 рядов, из них 22р резинка 2*2. В 

зависимости от длины ваших рук, вы можете связать рукав короче или длиннее. 
Примеряйте в процессе. Вяжите нужное вам количество рядов. 
 

Расписываю ниже убавки по размерам. 
Убавки делаем до и после МНР следующим образом: 
2п вместе лп с наклоном налево, МНР, 2п вместе лп с наклоном направо. За ряд 

Горловина https://disk.yandex.ru/i/he2kruG6UvUjpg 

https://youtu.be/_J0oF_2oDhE 

https://disk.yandex.ru/i/he2kruG6UvUjpg
https://youtu.be/_J0oF_2oDhE


 

53 

 

убавляем 2п.  

Рекомендация.  
Связать 1/3 рукава и примерить. Если рукав сильно облегает, распустить и сделать 

прибавки реже. Если рукав сильно свободен, убавки делаем чаще. Ширина вашего 
рукава будет зависеть от пряжи, от плотности вязания (бывает на малых диаметрах 
вяжут плотнее, тогда надо взять спицы больше), и от предпочтений, кто-то любит 

рукава уже и с меньшей свободой, другие, наоборот широкие.   
 
Размер 42-44 

На спицах 80п. Сделать убавки до и после МНР в 1 ряду. На спицах 78п. Убавить 
петли 7 раз в каждом 18 ряду. В 126 ряду на спицах 64п. Вяжем еще 12 рядов. Вяжем 
манжет 22 ряда, резинкой 2*2, спицами на ½, ¼ меньшего размера, чем основное 

полотно. Закрыть резинку через 2 полых ряда иглой.  
 
Размер 46-48 

На спицах 84п. Сделать убавки до и после МНР в 1 ряду. На спицах 82п. Убавить 
петли 7 раз в каждом 18 ряду. В 126 ряду на спицах 68п. Вяжем еще 12 рядов. Вяжем 
манжет 22 ряда, резинкой 2*2, спицами на ½, ¼ меньшего размера, чем основное 

полотно. Закрыть резинку через 2 полых ряда иглой.  
 
Размер 50-52 

На спицах 94п. Убавить петли 7 раз в каждом 18 ряду. В 126 ряду на спицах 80п.  
Вяжем еще 12 рядов. Убавляем 2п. На спицах 78п. Перед переходом на резинку 
убавить 6п в изнаночные. На спицах 72п. Вяжем манжет 22 ряда, резинкой 2*2, 

спицами на ½, ¼ меньшего размера, чем основное полотно. Закрыть резинку через 2 
полых ряда иглой.  
 

Размер 54-56 
На спицах 100п. Сделать убавки до и после МНР в 1 ряду. На спицах 98п. Убавить 
петли 8 раз в каждом 16 ряду. В 128 ряду на спицах 82п. Вяжем еще 10 рядов и 

убавляем 2п. На спицах 80п. Перед переходом на резинку убавить 8п в изнаночные. 
На спицах 72п. Вяжем манжет 22 ряда, резинкой 2*2, спицами на ½, ¼ меньшего 
размера, чем основное полотно. Закрыть резинку через 2 полых ряда иглой.  

 
Размер 58-60 
На спицах 108п. Сделать убавки до и после МНР в 1 ряду. На спицах 106п. Убавить 

петли 10 раз в каждом 13 ряду. В 130 ряду на спицах 86п. Вяжем еще 8 рядов. Перед 
переходом на резинку убавить 10п в изнаночные. На спицах 76п. Вяжем манжет 22 
ряда, резинкой 2*2, спицами на ½, ¼ меньшего размера, чем основное полотно. 

Закрыть резинку через 2 полых ряда иглой.  
 

Размер 62-64 
На спицах 114п. Сделать убавки до и после МНР в 1 ряду. На спицах 112п. Убавить 
петли 13 раз в каждом 10 ряду. В 130 ряду на спицах 86п. Вяжем еще 8 рядов. Перед 

переходом на резинку убавить 10п в изнаночные. На спицах 76п. Вяжем манжет 22 
ряда, резинкой 2*2, спицами на ½, ¼ меньшего размера, чем основное полотно. 
Закрыть резинку через 2 полых ряда иглой.  

 
Рукава женские с каймой. 

 

Длина рукава от подреза – 45 см, из которых 35см (112 рядов) гладь и 10 см кайма 
(2,5 раппорта). В зависимости от длины ваших рук, вы можете связать рукав короче 
или длиннее. Примеряйте в процессе. Вяжите нужное вам количество рядов глади до 

каймы. Для первых 3 размеров кайма 72п, для последних 3 размеров – 84п, так как 
узор кратен 12п. Для размера 50-52 можно так же сделать 84п, тогда рукав будет 
шире. 

 



 

54 

 

Размер 42-44 

На спицах 80п. Убавить петли 4 раза в каждом 25 ряду. В 100 ряду на спицах 72п. 
Вяжем еще 12 рядов. Отдельно набираем 72п и вяжем манжет 5 раппортов. Пришить 

по открытым петлям аналогично как пришивали кайму к корпусу.  
 
Размер 46-48 

На спицах 84п. Сделать убавки до и после МНР в 1 ряду. На спицах 82п. Убавить 
петли 5 раз в каждом 18 ряду. В 90 ряду на спицах 72п. Вяжем еще 22 ряда. 
Отдельно набираем 72п и вяжем манжет 5 раппортов. Пришить по открытым петлям 

аналогично как пришивали кайму к корпусу.  
 
Размер 50-52 

На спицах 94п. Сделать убавки до и после МНР в 1 ряду. На спицах 92п. Убавить 
петли 10 раз в каждом 11 ряду. В 110 ряду на спицах 74п. Вяжем еще 2 ряда. 
Отдельно набираем 72п и вяжем манжет 5 раппортов. Пришить по открытым петлям 

аналогично как пришивали кайму к корпусу. 
 
Размер 54-56 

На спицах 100п. Сделать убавки до и после МНР в 1 ряду. На спицах 98п. Убавить 
петли 7 раз в каждом 16 ряду. В 112 ряду на спицах 84п. Отдельно набираем 84п и 
вяжем манжет 5 раппортов. Пришить по открытым петлям аналогично как пришивали 

кайму к корпусу. 
 
Размер 58-60 

На спицах 108п. Сделать убавки до и после МНР в 1 ряду. На спицах 106п. Убавить 
петли 9 раз в каждом 11 ряду, затем 2 раза в каждом 7 ряду. В 113 ряду на спицах 
84п. Отдельно набираем 84п и вяжем манжет 5 раппортов. Пришить по открытым 

петлям аналогично как пришивали кайму к корпусу. 
 
Размер 62-64 

На спицах 114п. Сделать убавки до и после МНР в 1 ряду. На спицах 112п. Убавить 
петли 14 раз в каждом 8 ряду. В 112 ряду на спицах 84п. Отдельно набираем 84п и 
вяжем манжет 5 раппортов. Пришить по открытым петлям аналогично как пришивали 

кайму к корпусу. 
 

Как пришить киперную ленту 

 
Если вам надо припосадить плечевые швы и укрепить горловину по спинке, советую 
посмотреть видео и пришить киперную ленту. 

Видео. 

Или по коду 

 
 
 
 

 
 

Пришиваем киперную ленту  https://disk.yandex.ru/i/uOx9ng4jPfurJQ 

https://youtu.be/szlYCKfZQbI 

https://disk.yandex.ru/i/uOx9ng4jPfurJQ
https://youtu.be/szlYCKfZQbI
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ВТО 

 
 

Готовое изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде со специальным 
средством для стирки вашей пряжи.  
 

Полоскать в воде такой же температуры, как при стирке. Бережно отжать, не 
выкручивая, завернуть в полотенце, оставить на время, позволив полотенцу впитать 
влагу. Перед сушкой расправить изделие, придать ему нужную форму. Сушить 

горизонтально на сухом полотенце в хорошо проветриваемом месте. Не сушите 
вязаные вещи на батарее или в подвешенном виде.  
 

Вяжите с удовольствием, и ставьте хэштэг под своими фото #мальбек_kr и активную 
ссылку на автора описания @kitirrr. Соберем красивую коллекцию!  


