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Перед началом работы рекомендуется изучить мастер-класс полностью. 

Данный мастер-класс не содержит попетельного описания вязания. Необходимо 

делать расчеты на свой размер в зависимости от своей плотности вязания. Я 

рассказываю, как сделать расчеты на примере размера 134 см (8-9лет). 

 

Для вязания топа я использовала пряжу из магазина Фикспрайс от Пехорки – 

Летняя simple (метраж 509 м на 90 г) и крючок № 1,75. Эту пряжу можно заменить 

на любую летнюю, не толстую, крючок выбирается исходя из своей плотности 

вязания. 

 
Расход на топ 134 размера из этой пряжи – 150 грамм. Но нужно учитывать, 

что это смесь хлопка с полиэстером, и расход в этом случае получается меньше, 

чем из 100% хлопка. 

Для начала нам требуется связать образец, это основа основ, без него мы не 

сможем сделать необходимые расчеты. Рекомендую связать образец размером не 

менее 10 на 10 см, лучше больше, провести ВТО и  затем проводить измерения. 

                         Образец вяжем узором, которым будем вязать топ. 
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Спинка и перед топа вяжутся отдельно поперек и затем сшиваются между собой. 

Затем вяжутся рюши поверх готового изделия. 

 

1. Вяжем образец и делаем расчет плотности вязания. 

 

 
 

Мой образец:       32 петли -  12 см 

                                 13 рядов -  10,2 см; 

Плотность считаем пропорцией: 

32 петли×1 см/12 см=2,67 петель в 1 см – горизонтальная плотность 

 13 рядов×1см/10,2 см=1,27 ряда в 1 см – вертикальная плотность. 

Так как вязание у нас поперек, то длина изделия будет определяться 

горизонтальной плотностью (в петлях), а ширина – вертикальной (в рядах). 

 

2. Снимаем мерки и строим выкройку. 

 

Для вязания нам потребуются следующие мерки – обхват груди, длина изделия, 

ширина спины, обхват шеи. 
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Мерка Обхват груди (ОГ) снимается по самым выступающим точкам груди, 

сантиметр должен плотно, но без натяжения прилегать к телу (на рисунке ниже 

это мерка под номером 2). 

Мерка Обхват шеи (ОШ) снимается вокруг основания шеи  (на рисунке ниже это 

мерка под номером 1). 

 

Мерка Ширина спины (ШС) снимается горизонтально через центр лопаток  (на 

рисунке ниже это мерка под номером 3). 

 

Мерка Длина изделия (ДИ) снимается от седьмого шейного позвонка до желаемой 

длины (на рисунке ниже это мерка под номером 4). 

 

 
 

Можно пользоваться таблицами мерок из интернета, но они приблизительные и 

все дети очень разные, поэтому советую снимать мерки с того, на кого вяжется 

топ. 
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Таблица с ориентировочными мерками 

 

Размер 

/мерка 

Обхват 

груди 

Обхват шеи Ширина 

спины 

Длина 

изделия 

74 51 25 18 36 

80 52 25 19,5 36 

86 53 26 20 38 

92 54 27 21 38 

98 55 27 24 40 

104 56 28 24,5 42 

110 57 28 25 44 

116 58 29 25,5 46 

122 60 30 26 48 

128 64 30 27 50 

134 67 31 28 52 

140 70 31 29 54 

 

Мои  мерки на девочку 9 лет: обхват груди (ОГ) – 64 см, обхват шеи (ОШ) – 30 

см, ширина спины (ШС)  – 27 см, длина изделия (ДИ)  – 45 см. 

На следующем рисунке представлена выкройка переда. Каждая мерка обозначена 

цифрой, ниже  расчеты для них. 

На выкройке видно, что к обхвату груди делается припуск на свободу облегания 2 

см (всего 4 см), по желанию в зависимости от параметров ребенка, можно сделать 

припуск чуть меньше или больше – 1-3 см (всего 2-6 см). 

Римскими цифрами и разными цветами обозначены части переда, которые 

вяжутся аналогично, только в зеркальном отражении. Для того, чтобы легко 

связать перед без отрыва нити и соединительных петель с удобными переходами 

между частями, нам нужно нечетное количество рядов при вязании, причем 

распределить их нужно так: 

 

I часть – любое количество; 

II часть – нечетное количество; 

III часть – нечетное количество. 
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Если при расчете III части (центральной) получаем четное количество рядов, то 

нужно прибавить 1 ряд. Если при расчете II части получается четное количество 

рядов, то нужно добавить 1 ряд от I части, в которой соответственно ряды 

уменьшатся на 1. 

При этом если в  I части у нас нечетное количество рядов, то начинаем 

вязание с правой части переда, а если четное количество, то начинаем 

вязание с левой 

части переда. Первый ряд у нас всегда лицевой. Прибавки  и убавки в 

первом случае мы делаем в конце лицевого ряда и в начале изнаночного, а во 

втором случае - наоборот – в начале лицевого и в конце изнаночного рядов. 
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Расчеты для построения выкройки 

1. ДИ = 45 см 

2. ПОГ+2 см=32+2=34 см (ПОГ=ОГ/2) 

3. ОГ/6+3÷5 см=64/6+4=15 см 

4. ШС=27 см 

5. ШС×0,60(0,65)=27×0,60=16 см – умножаем на 0,60 для маленьких размеров и на 

0,65 для больших 

6. (4-5)/2=(27-16)/2=5,5 см   -   4 и 5 – это мерки, посчитанные в соответствующих 

пунктах 

7. Скос = 3 см, для самых маленьких размеров можно 2 см 

8. 3 мерка – скос=15-3=12 см 

9. ОШ/6+3(4) см=30/6+3=8 см 

10. 1-3=45-15=30 см - 1-3 это мерки, посчитанные в соответствующих пунктах 

11. (2-4)/2=(34-27)/2=3,5 см   - 2 и 4 это мерки, посчитанные в соответствующих 

пунктах 

12.  

Выкройку спинки строить необязательно, она отличается только тем, что глубина 

проймы на 1,5-2 см больше и глубина горловины меньше, но эти моменты легко 

учесть при расчете петель и рядов при вязании. 

 

Перед началом вязания переда нужно сделать расчеты всех частей и потом 

приступать к вязанию, чтобы соблюсти нечетное количество рядов в II и III 

частях. Расчеты всех частей описаны в пунктах 3,4 и 5. Читаем их 

внимательно, считаем и затем начинаем вязать. 

 

3. Вязание I части переда. 

 

Высота I части равна мерке 10, у меня 30 см. Умножаю 30 см на свою 

горизонтальную плотность - 30×2,67=80 петель. Ширина I части это мерка 11, у 

меня 3,5 см. Умножая на вертикальную плотность, получаю 3,5×1,27=5 рядов.  

 

Значит, набираю 80 воздушных петель и вяжу 5 рядов, делая прибавки по 2 петли 

в каждом ряду в районе проймы, провязывая по 3 столбика с накидом в одну 

петлю в конце лицевого и начале изнаночного ряда (так как у меня нечетное 

количество рядов). 
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Схема прибавок для случая, когда в I части нечетное количество рядов и прибавки 

делаются в конце лицевых и начале изнаночных рядов. 

 
 

Схема прибавок для случая, когда в I части четное количество рядов и прибавки 

делаются в начале лицевых и конце изнаночных рядов. 

 
 

Обращаю внимание на то, что расположение воздушных петель в изнаночных 

рядах в районе прибавок может быть различным, главное, чтобы рисунок 

совпадал в основной части нашего полотна (воздушные петли должны 

располагаться друг над другом). 
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И еще один момент: когда делаются прибавки, можно вместо трех петель подьема 

вязать четыре петли, и вместо крайнего столбика с одним накидом в прибавке 

вязать столбик с двумя накидами, так скос получится плавнее и ровнее.  Ниже на 

схеме показан пример. Я вяжу довольно свободно, поэтому пользуюсь 

стандартной схемой. 

 
 

Итак, приступаю к вязанию. 

 

 
1 ряд 
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3 провязанных ряда, это фото со стороны прибавок, с противоположной стороны 

у нас ровный край. 

 

 
5 провязанных рядов – I часть готова 
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4. Вязание II части переда. 

Высота II части в первом ряду равна мерке 10+8, у меня 30+12=42 см. Умножаю 

42 см на свою горизонтальную плотность - 42×2,67=112 петель. Ширина II части 

это мерка 6, у меня 5,5 см. Умножая на вертикальную плотность, получаю 

5,5×1,27=7 рядов. 

Помним, что во II части нам нужно нечетное количество рядов, если 

получается четное количество, забираем у I части 1 ряд и прибавляем ко II 

части. 

При вязании первой части я набирала 80 петель, за 5 рядов прибавила 10 петель, 

то есть к началу II части у меня 90 петель, а необходимо 112 петель. Значит, 112-

90=22 петли я набираю в конце 5 ряда. 

 
В этой части мы вяжем скос, который равен 3 см, то есть общая высота этой части 

в последнем ряду равна длине изделия, у меня 45 см, то есть 45×2,67=120 петель. 

Получается, что за 7 рядов мне нужно прибавить 120-112=8 петель. Первые 6 

рядов прибавить по 1 петле (провязывая 2 ссн из одной петли в конце лицевого 

ряда и начале изнаночного) и 2 петли в 7 ряду  (провязав 3 ссн из одной петли). 
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В случае, когда первый ряд II части у нас изнаночный и прибавки делаются в 

начале этого ряда, нужно внимательно посмотреть на предыдущий изнаночный 

ряд и 

предварительно посчитать, как будут располагаться воздушные петли, чтобы не 

нарушился рисунок. Можно отметить эти петли маркерами, чтобы не запутаться. 

 
 

 
На фото видно, что в районе прибавок скоса в изнаночных рядах различное 

количество столбиков с накидом, но в основном полотне рисунок соблюдается. 
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II часть готова. 

 

 

5. Вязание III части переда. 

Ширина III части это мерка 5, у меня 16 см. Умножаю на вертикальную 

плотность - 16×1,27=20 рядов. Но для симметрии мне нужно нечетное количество 

рядов, об этом написано во 2 пункте, поэтому я провяжу 21 ряд. 

 

Эта часть связана столбиками с одним накидом полностью. Можно продолжать 

вязание основным узором.  

Также в этой части необходимо вывязывать горловину. Глубина горловины - это 

мерка 9, у меня это 8 см. Значит, высота этой части в центре 45-8=37 см (из общей 

длины изделия вычитаем глубину горловины). Считаю: 37×2,67=99 петель.  

В центре примерно треть ширины (5-7 рядов)  будут высотой 37 см - это на схеме 

ниже часть б  (у меня 21/3=7 рядов),  значит 21-7=14, 14/2=7 рядов – это части а и 

в. 

В части а нужно делать убавки, а в части в необходимо делать прибавки. Если Вы 

вяжете с левой стороны, то убавки нужно делать в части в, а прибавки, 

соответственно, в части а. 
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Считаем, в последнем ряду II части у меня 120 петель, убавить нужно до 99 

петель, то есть 120-99=21 петлю за 7 рядов. В первом ряду III части нужно 

сделать самое большое количество убавок. Если убавлять по 2 петли (провязывая 

по 3 ссн вместе), то за 7 рядов убавим 14 петель. 21-14=7 петель, значит, 7 петель  

не довязываю в первом ряду III части, а перед этим крайние 3 петли провязываю 

вместе. Остальные 6 рядов так же провязываю с убавками. Следующие 7 рядов 

(на рисунке часть б) вяжу ровно по 99 петель. 

Следующие 7 рядов части в вяжу аналогично первым 7 рядам с убавками, только 

делая прибавки симметрично, в последнем ряду в конце ряда я набираю 7 

воздушных петель. 

 
1 ряд 
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Начало 2 ряда 

 

 

 
4 провязанных ряда 
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7 рядов 

 

Далее без убавок/прибавок вяжу 7 рядов (часть б) 

 
 

 

Переходим к вязанию 7 рядов с прибавками симметрично части с убавками. 
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Набираю 7 воздушных петель 

 
 

III часть готова. 

 

 

 

6. Вязание II и I части переда с убавками. 

 

Оставшиеся  две части переда связаны аналогично первым двум, только вместо 

прибавок делаем такое же количество убавок. Ниже фото процесса. 
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Готовы 7 рядов II части слева. 

 

Далее вяжем I часть слева аналогично этой части справа, только делая убавки 

вместо прибавок. 
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5 рядов I части слева готовы. 
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Готов перед нашего топа. 

 

 
 

 

7. Вязание спинки топа. 

 

Спинка топа полностью связана основным узором. I часть спинки вяжется 

аналогично I части переда, на таком же количестве петель, таким же количеством 

рядов, с такими же прибавками. 

 II часть спинки так же связана, как и II часть переда, НО она на 1,5-2 см выше 

(росток), чем эта же часть переда, поэтому при переходе ко II части мы вяжем 

большее количество петель. Для самых маленьких размеров это необязательно, 

можно вязать II часть без прибавления петель, аналогично такой же части переда. 

У меня 1,5 см соответствуют 4 петлям, значит, я набираю не 22 петли, как при 

вязании переда, а 26 петель и вяжу эту часть с такими же прибавками, как и на 

переде.  
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Ниже фото  связанных I и II частей. 

 
Обращаю  внимание на то, что расположение воздушных петель в районе 

прибавок может не совпадать с расположением на передней части топа из-за 

прибавленных петель ростка. 

 

 

Далее вяжем среднюю часть спинки, то есть соответствующую III части переда, 

но с тем отличием, что здесь не нужно вывязывать глубокую горловину, а нужно 

сделать застежку. Она будет располагаться посередине этой части, у меня 

середина это 11 ряд (всего 21 ряд).  

 

В первом ряду этой части не довязываем такое же количество петель, как и в 

первом ряду III части переда, либо на 2-3 петли меньше.  В 1 ряду я не довязываю 

до конца ряда 5 петель – на 2 меньше, чем на переде в этом же ряду, и последние 

3 столбика с накидом провязываю вместе. 
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Следующие 9 рядов до середины вяжу ровно, без прибавок и убавок основным 

узором. 

 

 
10 провязанных рядов 

 

 

Далее ряд, в котором будет застежка. Глубину выреза делаем 5-6 см, у меня 6 см, 

то есть 17 петель. Эти 17 петель, я не довязываю в среднем ряду, а вместо них 

набираю 17 воздушных и продолжаю вязание основным узором 9 рядов. 

 

 Вот так это выглядит на фото 
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 Вяжем симметрично до крайнего ряда этой части (у меня это 10 ряд), не забывая  

провязать в нем 3ссн из одной петли и набрать убавленное количество петель в 1 

ряду (у меня 5). 
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Следующие две части спинки вяжем аналогично первым двум, только вместо 

прибавок делаем убавки. 
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Спинка готова, вот так она выглядит. 
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8. Сборка топа. 

 

Спинку и перед топа я сшивала столбиками без накида по бокам и плечам. 

 

 
 

 

 

 
Боковые швы 
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Плечевые швы 
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Плечевые швы 

 

Можно сшить боковые и плечевые швы с помощью иглы, так швы будут 

выглядеть менее заметными. 

 

Топ без рюш готов. Возможно, кому-то понравится и такой вариант, останется 

только сделать обвязку края топа, пройм и горловины и провести ВТО. 
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9. Вязание  рюш. 

 

Вязание рюш на начальном этапе требует немного терпения, так как сначала 

необходимо набрать цепочку из соединительных столбиков сквозь полотно топа 

(тамбурный шов крючком). Так же цепочку для рюш можно набрать с помощью 

иглы, мне этот способ  понравился даже больше. Рюши можно начинать вязать 

снизу топа, можно сделать их только на уровне проймы как рукавчики-

крылышки,  в моем варианте начало расположено на высоте 1/3 от общей длины. 

 

Расположение рюш относительно горловины так же выбирается по вкусу, в моем 

варианте я отступила от горловины 3 ряда. 

 

На фото ниже схематично изображено расположение цепочек для будущих рюш. 
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Вязание цепочки крючком. 

 

 
 

Закрепляем нить с изнаночной стороны и выводим петлю – одна петля на крючке. 

Затем вводим крючок в соседнюю петлю слева, захватываем нить и выводим еще 

одну петлю – теперь две петли на крючке. 
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Протягиваем вторую петлю через первую, на крючке снова одна петля. 

 

 
 

 

Снова выводим через соседнюю петлю слева нить  и протягиваем ее через 

предыдущую петлю на крючке, продолжая так до нужной длины цепочки. 
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С изнаночной стороны цепочка выглядит так: 
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Набор цепочки иглой. 

 

Выводим иглу с ниткой в столбике, который будет началом цепочки. 

 

 
 

 

Вытягиваем нить, иглу вводим в то же место, откуда вывели, а выводим в 

следующую петлю сверху,  нить при этом заводим за иглу слева направо и 

вытягиваем нить, образуется петля. 
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Затем снова вводим иглу в то место, откуда вывели, а выводим в следующую 

петлю сверху, нить при этом заводим за иглу слева направо. 

 

 
 

 

Вытягиваем нить, образуется петля. Повторяем так до нужной длины цепочки. 
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Заканчивая цепочку, вводим иглу за петлю, выводим на изнаночную сторону и 

закрепляем нить. 
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После того, как набрали такую цепочку, начинаем вязание самих рюш, 

прикрепляя новую нить. 

 

 Правый рюш начинаем вязать на спинке, первый ряд лицевой. Левый рюш 

начинаем вязать на передней части, так же первый ряд лицевой.   

 

Для этого провязываем по 2 столбика с накидом в одну петлю, но первые 4 

столбика я вяжу по одному из петли и с общей вершиной, так делаю с обеих 

сторон в каждом ряду, чтобы рюши имели округлую форму.  

 

Если хотите, чтобы рюши были чуть менее пышными, прибавки в первом ряду 

можно делать через один столбик.  

Так же, для еще большей воздушности рюш можно взять крючок на 0,5 размера 

больше. 

 

 
 

Схема первых двух рядов рюш.  

 

Обращаю внимание на то, что количество петель в изнаночном ряду может быть 

не кратно трем, и расположение воздушных петель с разных сторон рюша может 

не совпадать, это не критично и в полотне не сильно заметно. 
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Чередуем лицевой и изнаночный ряды по схеме, провязывая до нужной ширины 

рюш. У меня всего 5 рядов. Можно больше, можно меньше в зависимости от 

размера и вкусовых предпочтений. 
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Второй рюш вяжется симметрично первому. 
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10. Обвязка горловины, пройм и рюш. 

 

Обвязать горловину, проймы и рюши и низ топа можно простыми столбиками без 

накида. Я обвязывала столбиками без накида и столбиками без накида с пико в 

четвертую петлю. 

 

 
 

 

 
Вот так выглядит обвязка низа топа. 
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При обвязке горловины не забудьте сделать петлю для пуговицы(5-6 воздушных 

петель). 

 

 
Наш топ готов! Осталось пришить пуговицу, провести ВТО, убрать ниточки и 

можно наряжаться! 

 

 

На следующем фото связанный топ до ВТО. 
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После ВТО 
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Топ на модели 

 
Благодарю за приобретение  МК! Работы по этому МК можно посмотреть и 

выложить в  Instagram под хэштэгом  #топ_valerie .  

Вяжите с удовольствием!!! Ровных петелек! 


