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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

 
 

Футболка Fabienne от Lene Holme Samsøe 

Fabienne – базовая летняя футболка, выполненная из тонкой пряжи. Футболка вяжется лицевой 
гладью сверху вниз, без швов.  

В описании предложены 3 варианта формирования низа корпуса, рукавов и планки горловины. 

Футболка на заглавном фото связана в варианте закручивающейся планки горловины и низа рукавов 
и подогнутой планки низа корпуса. 

Размеры: (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 4XL. 

Финальная окружность футболки по линии груди: (88) 94 (101) 108 (115) 124 (134) 144 см. 

Ширина верха спинки (от проймы до проймы): (34) 35 (37) 39 (40) 42 (44) 46 cм. 

Длина футболки (по центру спинки, не включая высоту планки горловины):  
(51) 52 (53) 55 (56) 57 (59) 60 см. 

Пряжа: Knitting for Olive, Pure Silk (100% буретный шелк; 250 м в 50 г), в оттенке Powder, 
(200) 200 (250) 250 (250) 300 (300) 350 г. 

Спицы и др. инструментарий: Круговые спицы 2.5 мм и 3 мм с длиной лески 40 см и 80 см. 

Тип спиц для вязания рукавов и резинки рукавов подбирайте в зависимости от Ваших предпочтений 
(круговые спицы с короткой леской, круговые спицы с длинной леской при вязании методом 
Волшебной петли, набор чулочных спиц). 

Также Вам понадобятся маркеры, 2 разъемных маркера, бросовая нить или держатели петель. 
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Плотность вязания: 28 п. х 40 рядов / круг.рядов = 10 см х 10 см лицевой гладью, спицами 3 мм. 

Конструкция футболки. Футболка вяжется без швов, сверху 
вниз. Сначала выполняется верхняя часть кокетки спинки с 
формированием скошенной линии плеч укороченными рядами. 
Затем поднимаются петли для плеч переда, стороны переда 
вяжутся по отдельности, линия плеч также формируется 
укороченными рядами. Затем поднимаются петли для верхней 
части рукавов, в этом же ряду соединяются спинка и панели 
переда в одну деталь. Сначала кокетка вяжется поворотными 
рядами на высоту горловины переда, затем – круговыми до низа 
пройм. Далее корпус и рукава вяжутся по отдельности 
круговыми рядами до низа. В конце работы выполняется планка 
горловины. 

Руководство по выбору размера. 
Рекомендованный припуск на свободу облегания составляет 
примерно 6-12 см.  

Футболка на фото связана с припуском 7 см. 

Для того, чтобы определиться с размером, измерьте окружность бюста (или окружность наиболее 
широкой верхней части туловища), прибавьте желаемый припуск на свободу облегания и выбирайте 
размер, ориентируясь на финальную окружность футболки. К примеру, если окружность бюста у Вас 
94 см, Вам лучше выбрать Размер М (финальная окружность футболки в этом размере 101 см). 
Припуск на свободу облегания составит в этом случае 7 см. 

Аббревиатуры и сокращения: 
ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная сторона 

п. = петля 

лиц / изн = лицевая п. / изнаночная п. 

2 вм.лиц = провязать 2 п. вместе как лиц. (1 п. убавлена с наклоном вправо) 

ссл = снять 1 п. как лиц., снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе петли на левую спицу, 
переориентированными, и провязать их вместе как лиц. за заднюю стенку петель. (1 п. убавлена с 
наклоном влево) 

П1Л / П1Ли = прибавить 1 п. с наклоном влево: поднять левой спицей протяжку между петлями, 
вставляя спицу спереди, и провязать её лиц. / изн. за заднюю стенку п. 
П1П / П1Пи = прибавить 1 п. с наклоном вправо: поднять левой спицей протяжку между петлями, 
вставляя спицу сзади, и провязать её лиц. / изн. за переднюю стенку петли. 
М / Мнкр = маркер / маркер начала кругового ряда 

ПМ = поместить маркер 

Круг.Ряд = круговой ряд 

п/р = повернуть работу 

ДП = двойная петля 
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Выполнение лицевой глади: 
Вяжите лиц. п. в рядах ЛС, изн. п. в рядах ИС при поворотном вязании, лиц. п. в каждом круг.ряду 
при круговом вязании. 

Выполнение кромочных петель: 

Провязывайте кромочные петли (первая и последняя петли каждого ряда) лицевыми во всех рядах. 

Специальные техники и приемы: 
Немецкие укороченные ряды. В лиц. рядах: вязать лиц. количество петель, указанное в описании, 
повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей за работу 
и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). В изн. рядах: вязать изн. количество петель, указанное в 
описании, повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей 
за работу и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). 
Провязывание двойных петель: при провязывании двойной петли считать её как одну п., провязывая 
лиц. за обе ножки ДП в лиц. ряду (лДП) или изн. за обе ножки ДП в изн. ряду (иДП). 
Видео-урок по выполнению немецких укороченных рядов можно посмотреть по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA 
https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/ 

Петельный способ набора Backwards Loop Cast On: https://www.youtube.com/watch?v=oEH2tFmTuls 

Выполнение прибавок: 

П1П: https://www.youtube.com/watch?v=JbHZs1wvSUY 

П1Л: https://www.youtube.com/watch?v=FTjDYOtn6eA 

П1Пи: https://www.youtube.com/watch?v=Fii8SeJ1XUI 

П1Ли: https://www.youtube.com/watch?v=wjfJkMaiFks 

Как поднять петли для планки горловины – см. видео: 
https://www.youtube.com/watch?v=qlMhLu5kRfk 

Тубулярный способ (итальянский способ) закрытия петель: 
https://www.youtube.com/watch?v=9JQFyZhDcPQ 

 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. 

Верхняя часть кокетки спинки. 
Наберите на спицы 3 мм  (97) 99 (105) 111 (115) 119 (125) 131 п. 

Выполните установочный ряд, размещая разъемные маркеры следующим образом: 

Установочный Ряд (ИС): 1 лиц, (21) 22 (24) 27 (29) 31 (33) 35 изн. Поместите разъемный маркер на 
кромку (НЕ на спицу!).  (53) 53 (55) 55 (55) 55 (57) 59 изн. Поместите второй разъемный маркер на 
кромку. (21) 22 (24) 27 (29) 31 (33) 35 изн, 1 лиц.  

Центральные (53) 53 (55) 55 (55) 55 (57) 59 п. (петли между разъемными маркерами) – петли 
горловины спинки. Петли между кромками со стороны пройм и разъемными маркерами – петли плеч 
спинки. 
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Выполните секцию немецких укороченных рядов, формируя скошенную линию плеч: 

Ряд 1 (ЛС): (79) 80 (85) 88 (91) 93 (97) 102 лиц, п/р. 
Ряд 2 (ИС): ДП, (60) 60 (64) 64 (66) 66 (68) 72 изн, п/р. 

Ряд 3 (ЛС): ДП, лиц. п. до ДП, лДП, (4) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 лиц, п/р. 
Ряд 4 (ИС): ДП, изн. п. до ДП, иДП, (4) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 изн, п/р. 

Ряд 5 (ЛС): ДП, лиц. п. до ДП, лДП, (4) 5 (5) 6 (6) 6 (7) 7 лиц, п/р. 
Ряд 6 (ИС): ДП, изн. п. до ДП, иДП, (4) 5 (5) 6 (6) 6 (7) 7 изн, п/р. 

Ряд 7 (ЛС): ДП, лиц. п. до ДП, лДП, (5) 5 (5) 6 (6) 7 (7) 7 лиц, п/р. 
Ряд 8 (ИС): ДП, изн. п. до ДП, иДП, (5) 5 (5) 6 (6) 7 (7) 7 изн, п/р. 

Ряд 9 (ЛС): ДП, лиц. п. до конца ряда, п/р. 
Ряд 10 (ИС): 1 лиц, изн. п. до последней п., 1 лиц. 

Далее выполните 14 рядов лицевой гладью (первую и последнюю петли провязывайте лицевыми в 
каждом ряду). 

Обрежьте пряжу. Отложите петли спинки. Далее Вы будете вязать панели плеч переда. 

Верхняя часть переда. 

Правое плечо.  

С ЛС работы, спицами 3 мм поднимите и провяжите лиц. (22) 23 (25) 28 (30) 32 (34) 36 п. вдоль 
кромки правого плеча топа (имеется в виду правое плечо готового изделия), начиная от проймы и 
двигаясь по направлению к горловине (до разъемного маркера). 

Ряд 1 (ИС): 1 лиц, (3) 3 (4) 4 (5) 5 (5) 6 изн, п/р. 
Ряд 2 (ЛС): ДП, лиц. п. до конца ряда. 

Ряд 3: 1 лиц, изн. п. до ДП, иДП, (4) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 изн, п/р. 
Ряд 4: ДП, лиц. п. до конца ряда. 

Ряд 5: 1 лиц, изн. п. до ДП, иДП, (4) 5 (5) 6 (6) 6 (7) 7 изн, п/р. 
Ряд 6: ДП, лиц. п. до конца ряда. 

Ряд 7: 1 лиц, изн. п. до ДП, иДП, (5) 5 (5) 6 (6) 7 (7) 7 изн, п/р. 
Ряд 8: ДП, лиц. п. до конца ряда.  

Далее выполните (22) 22 (22) 22 (22) 22 (24) 24 ряда лицевой гладью (первую и последнюю петли 
всех рядов провязывайте лицевыми). Финальным рядом будет Ряд ЛС. 

Обрежьте пряжу. Отложите петли. Далее Вы будете вязать панель левого плеча. 

Левое плечо. 

Отмотайте конец пряжи, достаточный для того, чтобы поднять петли для левого плеча. 

С ЛС работы, спицами 3 мм и используя отмотанный конец пряжи поднимите и провяжите лиц.  
(22) 23 (25) 28 (30) 32 (34) 36 п. вдоль кромки левого плеча спинки, начиная от горловины (от 
разъемного маркера) и двигаясь по направлению к пройме. 

Сдвиньте петли на другой конец спицы, чтобы начать следующий ряд снова с ЛС работы. 

Вяжите нитью от мотка: 

Ряд 1 (ЛС): (4) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 лиц., п/р. 
Ряд 2 (ИС): ДП, изн. п до последней п., 1 лиц. 



5 

Перевод исключительно для личного пользования. 
 

Ряд 3: лиц. п. до ДП, лДП, (4) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 лиц, п/р. 
Ряд 4: ДП, изн. п до последней п., 1 лиц. 

Ряд 5: лиц. п. до ДП, лДП, (4) 5 (5) 6 (6) 6 (7) 7 лиц, п/р. 
Ряд 6: ДП, изн. п до последней п., 1 лиц.  

Ряд 7: лиц. п. до ДП, лДП, (5) 5 (5) 6 (6) 7 (7) 7 лиц, п/р. 
Ряд 8: ДП, изн. п до последней п., 1 лиц.  

Вяжите (22) 22 (22) 22 (22) 22 (24) 24 ряда лицевой гладью (первую и последнюю петли каждого 
ряда провязывайте лицевыми). 

Не обрезайте пряжу. 

Поверните работу на ЛС. Далее Вы будете вязать Ряд ЛС по петлям левого плеча, поднимать петли 
вдоль кромки панели плеча для верха рукава, затем вязать по петлям спинки, поднимать петли для 
второго рукава и затем вязать по петлям правого плеча. Работайте следующим образом: 

Следующий Ряд (ЛС): Вяжите лиц. п. по петлям левого плеча до 1 п. перед концом ряда. ПМ (на 
правую спицу). Вяжите 1 лиц. (= последняя петля левого плеча). Затем поднимите и провяжите лиц. 
петли для верха левого рукава (петли поднимайте из промежутка между кромочной петлей и второй 
петлей). Вам нужно поднять всего (32) 32 (32) 32 (34) 34 (34) 34 п. для верхней части рукава 
(поднимайте примерно по 3 п. на каждые 4 ряда). 

Далее вяжите 1 лиц (= первая петля спинки). ПМ (на правую спицу). 

Вяжите (95) 97 (103) 109 (113) 117 (123) 129 п. по петлям спинки. ПМ (на правую спицу). 
1 лиц (= последняя петля спинки). 

Поднимите и провяжите лиц. (32) 32 (32) 32 (34) 34 (34) 34 п. вдоль кромки панели правого плеча для 
верха правого рукава (тем же способом и в том же ритме, что и для левого рукава).  

1 лиц (= первая петля правого плеча). ПМ (на правую спицу). Вяжите лиц. п. до конца ряда. 

Распределение петель: 

по (21) 22 (24) 27 (29) 31 (33) 35 п. для каждой стороны переда, 

по (34) 34 (34) 34 (36) 36 (36) 36 п. для каждого рукава, 

(95) 97 (103) 109 (113) 117 (123) 129 п. для спинки. 

Всего на спицах (205) 209 (219) 231 (243) 251 (261) 271 п.  

Следующий Ряд (ИС): 1 лиц, изн. п. до последней п., 1 лиц. (переснимайте маркеры, когда будете 
доходить до них). 

Далее Вы будете вязать верх топа лицевой гладью поворотными рядами, выполняя прибавки для 
горловины и для рукавов в каждом Ряду ЛС. Работайте следующим образом: 

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до первого М, сМ, П1Л, лиц. п. по петлям рукава до М, П1П, сМ,  
лиц. п. по петлям спинки, сМ, П1Л, лиц. п. по петлям рукава до М, П1П, сМ,                                                        
лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц. (6 п. прибавлено) 

Примечание: Переснимайте маркеры, когда будете доходить до них, если не указано иное. 

Ряд 2 (ИС): 1 лиц, изн. п. до последней п., 1 лиц. 

Выполните Ряды 1-2 всего 4 раза. 
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Распределение петель: 

по (25) 26 (28) 31 (33) 35 (37) 39 п. для каждой стороны переда,  

по (42) 42 (42) 42 (44) 44 (44) 44 п. для каждого рукава, 

(95) 97 (103) 109 (113) 117 (123) 129 п. для спинки. 

Всего на спицах (229) 233 (243) 255 (267) 275 (285) 295 п. 

Далее Вы будете выполнять прибавки для горловины в каждом ряду (и в Рядах ЛС, и в Рядах ИС). 
Прибавки для рукавов будут выполняться в каждом 4-м ряду. Работайте следующим образом: 

Ряд 3 (ЛС): вяжите как Ряд 1. (6 п. прибавлено). 

Ряд 4 (ИС): 1 лиц, П1Пи, изн. п. до последней п., П1Ли, 1 лиц. (2 п. прибавлено) 

Ряд 5 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц. (2 п. прибавлено) 

Ряд 6 (ИС): вяжите как Ряд 4. (2 п. прибавлено) 

Ряд 7 (ЛС): вяжите как Ряд 1. (6 п. прибавлено) 

Ряд 8 (ИС): вяжите как Ряд 4. (2 п. прибавлено) 

Распределение петель: 

по (31) 32 (34) 37 (39) 41 (43) 45 п. для каждой стороны переда, 

по (46) 46 (46) 46 (48) 48 (48) 48 п. для каждого рукава, 

(95) 97 (103) 109 (113) 117 (123) 129 п. для спинки. 

Всего на спицах (249) 253 (263) 275 (287) 295 (305) 315 п. 

Формирование горловины окончено. Далее Вам нужно соединить стороны переда, набрав новые 
петли для центральной части горловины. Затем Вы будете вязать кокетку футболки одной деталью 
круговыми рядами. 

Следующий Ряд (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. по петлям левого плеча, сМ, лиц. п. по петлям рукава, сМ, 
лиц. п. по петлям спинки, сМ, лиц. п. по петлям правого рукава, сМ, лиц. п. до последней п. правого 
плеча, П1П, 1 лиц. Наберите петельным способом (31) 31 (33) 33 (33) 33 (35) 37 п. Затем вяжите лиц. 
п. до конца петель левого плеча.  

ПМнкр (возьмите маркер, отличающийся по цвету и/или форме от остальных маркеров).  

Начало кругового ряда – между левой стороной переда и левым рукавом. 

Распределение петель: 

по (46) 46 (46) 46 (48) 48 (48) 48 п. для каждого рукава, 

по (95) 97 (103) 109 (113) 117 (123) 129 п. для переда и спинки. 

Всего на спицах (282) 286 (298) 310 (322) 330 (342) 354 п. 

Вяжите кокетку топа лицевой гладью круговыми рядами, выполняя прибавки для рукавов                                  
в каждом 4-м круг.ряду. Работайте следующим образом: 

Круг.Ряд 1: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 2: сМнкр, П1Л, лиц. п. по петлям левого рукава, П1П, сМ, лиц. п. по петлям спинки, сМ, 
П1Л, лиц. п. по петлям правого рукава, П1П, сМ, лиц. п. по петлям переда. (по 2 п. прибавлено для 
каждого рукава). 
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Круг.Ряд 3: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Круг.Ряд 4: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Выполните Круг.Ряды 1-4 всего (6) 6 (6) 7 (7) 7 (7) 7 раз. 

= по (58) 58 (58) 60 (62) 62 (62) 62 п. для каждого рукава. 

Далее вяжите кокетку лицевой гладью круговыми рядами, выполняя прибавки для рукавов и корпуса. 
Работайте следующим образом: 

Круг.Ряд 5: сМнкр, П1Л, лиц. п. по петлям левого рукава, П1П, сМ, 1 лиц, П1Л, лиц. п. до 1 п. перед 
М, П1П, 1 лиц, сМ, П1Л, лиц. п. по петлям правого рукава, П1П, сМ, 1 лиц, П1Л, лиц. п. до 1 п. перед 
М, П1П, 1 лиц. (8 п. прибавлено, по 1 п. с каждой стороны от каждого маркера). 

Круг.Ряд 6: лиц. п. до конца круг.ряда. 

Выполните Круг.Ряды 5-6 всего (6) 9 (10) 11 (13) 15 (17) 19 раз. 

Распределение петель: 

по (70) 76 (78) 82 (88) 92 (96) 100 п. для каждого рукава, 

по  (107) 115 (123) 131 (139) 147 (157) 167 п. для переда и спинки. 

Всего на спицах (354) 382 (402) 426 (454) 478 (506) 534 п.  

Формирование кокетки окончено.  

Длина детали должна составлять примерно (19) 20 (21) 22 (23) 24 (25) 26 см, измеряя по центру 
спинки. 

Далее Вам нужно отделить рукава от корпуса. Выполните Круг.Ряд отделения рукавов, удаляя все     
4 маркера, когда дойдете до них. 

Следующий Круг.Ряд: Поместите петли левого рукава на бросовую нить или держатель петель. 

Наберите петельным способом (8) 8 (9) 10 (11) 13 (17) 17 новых петель для подреза. ПМ. 

Наберите еще (8) 8 (9) 10 (11) 13 (17) 17 п. 

Вяжите лиц. п. по петлям спинки. 

Поместите петли правого рукава на бросовую нить или держатель петель. 

Наберите петельным способом (16) 16 (18) 20 (22) 26 (34) 34 новых петель для подреза.  

Вяжите лиц. п. по петлям переда, до нового Мнкр. 

= (246) 262 (282) 302 (322) 346 (382) 402 п. 

Не обрезайте пряжу. Далее Вы будете вязать корпус круговыми рядами. 

Корпус топа. 
Вяжите корпус топа лицевой гладью круговыми рядами, продолжая работать спицами 3 мм. Вяжите 
до достижения длины топа примерно (49) 50 (51) 53 (54) 55 (57) 58 см, измеряя по центру спинки от 
ряда набранных петель. 

Или вяжите на 1-2 см короче общей желаемой длины топа. 

Смените спицы на спицы 2.5 мм. Выполните 1 круг.ряд лиц. п. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

Далее Вы будете вязать низ корпуса. Выбирайте один из трех предложенных вариантов: 
закручивающаяся кромка низа, классическая резинка 1 х 1 с тубулярным закрытием петель или 
подогнутая планка низа. 

Закручивающаяся кромка низа:  

Вяжите 5 круг.рядов лиц. гладью. Затем закройте все петли лицевыми. 

Резинка 1 х 1: 

Вяжите низ корпуса резинкой 1 х 1 (1 лиц, 1 изн). Выполните всего 7 круг.рядов резинки. 

Затем выполните 2 круг.ряда двойной лицевой глади перед тубулярным закрытием петель: 

Круг.Ряд 1: *1 лиц, 1 п. снять как изн. с нитью перед работой*; повторяйте от * до * до конца 
круг.ряда. 
Круг.Ряд 2: *1 п. снять как изн. с нитью за работой, 1 изн*; повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

Закройте петли итальянским (тубулярным) способом. 

Подогнутая планка низа: 

Выполните 9 круг.рядов лицевой гладью. Затем выполните 1 круг.ряд изн. п. (= линия сгиба). Затем 
выполните еще 9 круг.рядов лицевой гладью. 

Сложите планку по линии сгиба, изнаночной стороной внутрь.  

Возьмите вторые спицы 2.5 мм. С ИС работы отсчитайте 9 рядов от линии сгиба. Поднимите (НЕ 
провязывая) петли из этого круг.ряда. Поднимайте по 1 п. из каждого бугорка изн. п. с изнанки топа.  
= (246) 262 (282) 302 (322) 346 (374) 402 п.  

Держите спицы с открытыми петлями параллельно спице с поднятыми петлями. Соединяйте попарно 
петли с передней и задней спицы, провязывая их как 2 вм.лиц и одновременно закрывая петли низа. 
Выполняйте этот шаг до конца круг.ряда. 

Рукава. 
Перенесите (70) 76 (78) 82 (88) 92 (96) 100 п. рукава на спицы 3 мм. 

Поднимите и провяжите лиц. (16) 16 (18) 20 (22) 26 (34) 34 п. из набранных для подреза петель                       
(по 1 п. из каждой набранной петли). 

= (86) 92 (96) 102 (110) 118 (130) 134 п. 

ПМнкр в центр подреза. 

Вяжите рукав лицевой гладью круговыми рядами, выполняя убавки для формирования рукава. 
Первую убавку выполните в 4-м круг.ряду. 

Круг.Ряд убавок: 1 лиц, 2 вм.лиц, лиц. п. до последних 2 п., ссл. 

Повторяйте убавки каждые (8) 8 (8) 7 (7) 6 (6) 6 круг.рядов, всего (2) 2 (2) 3 (3) 4 (4) 4 раза. 

= (82) 88 (92) 96 (104) 110 (122) 126 п.  

Продолжайте вязать рукав лицевой гладью круговыми рядами до достижения длины рукава 
примерно (6) 6 (6) 7 (7) 8 (8) 8 см от подреза. 

Или вяжите на 1-2 см короче общей желаемой длины рукава. 

Смените спицы на спицы 2.5 мм. Выполните 1 круг.ряд лиц. п. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

Затем вяжите низ рукава, выбрав один из предложенных трех вариантов: закручивающаяся кромка 
низа, классическая резинка 1 х 1 с тубулярным закрытием петель или подогнутая планка низа. 

Закручивающаяся кромка низа рукава:  

Вяжите 5 круг.рядов лиц. гладью. Затем закройте все петли лицевыми. 

Резинка 1 х 1: 

Вяжите низ корпуса резинкой 1 х 1 (1 лиц, 1 изн). Выполните всего 7 круг.рядов резинки. 

Затем выполните 2 круг.ряда двойной лицевой глади перед тубулярным закрытием петель: 

Круг.Ряд 1: *1 лиц, 1 п. снять как изн. с нитью перед работой*; повторяйте от * до * до конца 
круг.ряда. 
Круг.Ряд 2: *1 п. снять как изн. с нитью за работой, 1 изн*; повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

Закройте петли итальянским (тубулярным) способом. 

Подогнутая планка низа рукава: 

Выполните 9 круг.рядов лицевой гладью. Затем выполните 1 круг.ряд изн. п. (= линия сгиба). Затем 
выполните еще 9 круг.рядов лицевой гладью. 

Сложите планку по линии сгиба, изнаночной стороной внутрь.  

Возьмите вторые спицы 2.5 мм. С ИС работы отсчитайте 9 рядов от линии сгиба. Поднимите (НЕ 
провязывая) петли из этого ряда. Поднимайте по 1 п. из каждого бугорка изн. п. с изнанки рукава.                
= (82) 88 (92) 96 (104) 110 (122) 126 п.  

Держите спицы с открытыми петлями параллельно спице с поднятыми петлями. Соединяйте попарно 
петли с передней и задней спицы, провязывая их как 2 вм.лиц и одновременно закрывая петли низа 
рукава. Выполняйте этот шаг до конца круг.ряда. 

Планка горловины. 
С ЛС работы, спицами 2.5 мм поднимите и провяжите лиц. петли вдоль кромки горловины, начиная 
от левого плеча. Поднимайте петли следующим образом (примерно по 1 п. из каждой п. / ряда): 

(20) 20 (20) 20 (20) 20 (21) 21 п. вдоль вертикальной части левой стороны горловины переда (до 
начала прибавок), 

затем 13 п. вдоль наклонной стороны горловины (где выполнялись прибавки), 

затем (31) 31 (33) 33 (33) 33 (35) 37 п. из центральной части горловины переда, 

затем 13 п. вдоль наклонной стороны горловины (где выполнялись прибавки), 

затем (20) 20 (20) 20 (20) 20 (21) 21 п. вдоль вертикальной части правой стороны горловины переда 
(до плеча), 

затем (51) 51 (53) 53 (53) 53 (55) 57 п. вдоль горловины спинки. 

=  (148) 148 (152) 152 (152) 152 (158) 162 п.  
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

Вяжите планку горловины, выбрав один из предложенных трех вариантов: закручивающаяся планка 
горловины, классическая резинка 1 х 1 с тубулярным закрытием петель или подогнутая планка 
горловины. 

Закручивающаяся планка горловины:  

Вяжите 5 круг.рядов лиц. гладью. Затем закройте все петли лицевыми. 

Резинка 1 х 1: 

Вяжите планку горловины резинкой 1 х 1 (1 лиц, 1 изн). Выполните всего 7 круг.рядов резинки. 

Затем выполните 2 круг.ряда двойной лицевой глади перед тубулярным закрытием петель: 

Круг.Ряд 1: *1 лиц, 1 п. снять как изн. с нитью перед работой*; повторяйте от * до * до конца 
круг.ряда. 
Круг.Ряд 2: *1 п. снять как изн. с нитью за работой, 1 изн*; повторяйте от * до * до конца круг.ряда. 

Закройте петли итальянским (тубулярным) способом. 

Подогнутая планка горловины: 

Выполните 8 круг.рядов лицевой гладью. Затем выполните 1 круг.ряд изн. п. (= линия сгиба). Затем 
выполните еще 8 круг.рядов лицевой гладью. 

Сложите планку по линии сгиба, изнаночной стороной внутрь.  

Возьмите вторые спицы 2.5 мм. С ИС работы поднимите (НЕ провязывая) петли вдоль кромки 
горловины (по 1 п. из каждой петли горловины).  = (148) 148 (152) 152 (152) 152 (158) 162 п.  

Держите спицы с открытыми петлями параллельно спице с поднятыми петлями. Соединяйте попарно 
петли с передней и задней спицы, провязывая их как 2 вм.лиц и одновременно закрывая петли 
планки. Выполняйте этот шаг до конца круг.ряда. 

 

Окончание работы. 
Заправьте все концы нитей. Постирайте топ и заблокируйте его по размерам. 

Примечание: Конструкция модели предполагает, что линия плеч будет скошена примерно на 1-2 см 
на спинку. Учитывайте этот факт при блокировке.  

 


