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Основа 33 П+2 КР

изнаночная

лицевая

4 ЛП перекрестить направо лицевыми; 
2 петли снять на доп. спицу за работой,
вязать 2 ЛП, затем 2 ЛП с доп. спицы

4 ЛП перекрестить налево лицевыми; 
2 петли снять на доп. спицу перед работой,
вязать 2 ЛП, затем 2ЛП петли с доп. спицы 

6 ЛП перекрестить направо лицевыми; 
3 петли снять на доп. спицу за работой,
вязать 3ЛП, затем 3 ЛП петли с доп. спицы

6 ЛП перекрестить налево лицевыми; 
3 петли снять на доп. спицу перед работой,
вязать 3 ЛП, затем 3ЛП петли с доп. спицы 

перекрещивание 2 ЛП вправо 
с одной вытянутой ЛП:
1 петлю снять на доп. спицу за работой,
1 ЛП переснять на правую спицу как лицевую, 
петлю с доп. спицы провязать лицевой

перекрещивание 2 ЛП влево 
с одной вытянутой ЛП:
1 ЛП снять на доп. спицу перед работой,
1 петлю провязать, как ЛП, 1 ЛП с доп. спицы 
переснять на правую спицу как лицевую

перекрещивание 2 петель (лиц и изн) вправо 
с одной вытянутой ЛП:
1 петлю снять на доп. спицу за работой,
1 ЛП переснять на правую спицу как лицевую, 
1 петлю с доп. спицы провязать ИП

перекрещивание 2 петель (лиц и изн) влево 
с одной вытянутой ЛП:
1 петлю снять на доп. спицу перед работой,
1 петлю провязать ИП, 1 петлю с доп. спиц 
переснять  на правую спицу как ЛП
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Макет

ширина спины

Высота скоса 
плеча

Глубина
 проймы

Высота  
до проймы

без резинки

ширина детали в низших точках плечевого скоса

 
ширина проймы
детали

ширина
горловины спины

глубина
v- выреза

длина 
плечевого шва
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ширина полочки
без планки

глубина 
горловины спины

длина рукава 

без окатом, без манжета

высота резинки

 
высота 

оката

 
высота 
манжеты



Кардиган вяжется сверху вниз без швов, 

конструкция спущенное плечо. 

Трехцветная планка резинкой1*1. 

Минимальная ширина изделия по нижним 

точкам плечевого шва- расстояние от 

середины бицепса до середины бицепса 

через спину.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ПРЯЖА

320 м/-425/100 гр.

Carriagi piuma 320/100, 100% кашемир

G&G Filati Revive 700/100 в 2 сложения 

100% кашемир 

Milifilli 70 меринос, 30 кашемир 750/100 в 

2 сложения

Knoll merino lambswool 850/100 гр в 2 

сложения

Knoll noble 5 кашемир, 95 меринос, 

1000/100 в 3 сложения

Кашемир 100% 1400/100 в 4 сложения

Lanacardate lamora 1400-1600/100 в 4 

сложения

или иные варианты легких пряж

Расход 500-700 гр. в зависимости от 

размера изделия и типа пряжи

Рекомендуемая плотность 3-3,5/3,3-3,9 р

Спицы основные 3,5-4, резинка 2,25-2,75; 

Чтобы красиво встроить рисунок, то, 

предлагаются варианты ширины спины 

изделия без кромочных: 

1) набор 254 п по плечам+ прибавки на 

подрезы по дуге по 6 п с двух сторон (узкие 

жгуты)+ подрез 11 п (широкий жгут) = 277 п

2) набор 234 п по плечам+ прибавки на 

подрезы по дуге по 10 п с двух сторон 

(лента)+ подрез 6 п (узкий жгут) = 260 п

3) набор 222 п по плечам+ прибавки на 

подрезы по дуге по 6 п с двух сторон (узкие 

жгуты)+ подрез 10 п (лента) = 244 п

4) набор 200 п по плечам+ прибавки на 

подрезы по дуге по 11 п с двух сторон 

(широкие жгуты)+ подрез 6 п (узкий жгут) = 

228 п

5) набор 188 п по плечам+ прибавки на 

подрезы по дуге по 6 п с двух сторон (узкие 

жгуты)+ подрез 11 п (широкий жгут) = 211 п

6) набор 166 п по плечам+ прибавки на 

подрезы по дуге по 11 п с двух сторон 

(широкие жгуты)+ подрез 6 п (узкий жгут) = 

194 п

Желательная ширина горловины с 

крайними точками в изнаночных 

промежутках: 100п, 88п, 66 п

По своим меркам ширины в см в 

соответствии с вашей плотностью 

выбираете для себя более подходящий 

вариант.

Последовательность работы:

1) связать образец

2) измерить плотность основного рисунка 

и резинки до и после ВТО.

3) заполнить расчетный лист

4) по необходимости отработать технику 

удлиненных рядов на дополнительном 

образце из любой пряжи.

4) распечатать схему из 4 листов А4. 

склеить. Расчертить свой макет на схеме по 

петлям согласно расчету.

СПИНА

Основным номером спиц набрать 

необходимое количество петель (Один из 

шести вариантов) методом длинный хвост. .

Расставить маркеры горловины.

Провязать изнаночный установочный 

ряд. В установочном ряду (на схеме в 

квадратах  без обозначений под элементом 

«лента») проставить лицевые и изнаночные 

в последовательности согласно вводимым 

петлям плеча по вашему индивидуальному 

макету. Оборвать нить.

Присоединить нить в точке А1 и вязать 

удлиненными рядами правую часть 

горловины спины и правое плечо A1-B1-C1-

D1 и так далее. Закончить в изнаночном 

ряду в точке F1. Оборвать нить.
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Присоединить нить в точке А2 и вязать 

удлиненными рядами левую часть 

горловины спины и левое плечо A2-B2-C2-

D2 и так далее. Лицевым рядом пройти 

маркер F1. (Горловина спины 

сформирована). Продолжить формировать 

укороченными рядами правое и левое 

плечо до достижения ширины по плечам.

Вязать прямо пройму до начала 

расширения полотна к подрезам.

Выполнить прибавки согласно расчету по 

дуге.  Прибавки по выполнять из  

скрещенной протяжки между кромочной и 

предкромочной.

Закончить в изнаночном ряду. Оборвать 

нить.

ПЕРЕД

Правое плечо.

Из под кромочных правого плечевого шва 

спины набрать петли столько же как и по 

спине.  две крайние петли у горловины 

становятся кромочной и предкромочной 

изнаночной. Провязать установочный 

изнаночный ряд. Оборвать нить. 

Присоединить нить в точке А1 и 

удлиненными рядами формировать скос 

плеча и выполнять прибавки по горловине 

согласно расчетному ритму.  Прибавки 

делать из скрещенной протяжки между 

основным полотном и предкромочной ИП. 

Количество прибавок по полочке равно 

половине петель горловины спины +2 п.

Вязать прямо пройму до начала 

расширения полотна к подрезам.

Выполнить прибавки на расширение 

проймы согласно расчету. 

 Закончить в том же изнаночном ряду, на 

котором завершили вязать спину. Оборвать 

нить. 

Левое плечо.

Из под кромочных левого плечевого шва 

спины набрать петли на 2 больше 

(кромочная+ предкромочная ИП), чем по 

спине. Провязать установочный изнаночный 

ряд. Оборвать нить. Присоединить нить в 

точке А2 и удлиненными рядами 

формировать скос плеча и выполнять 

прибавки по горловине согласно расчетному 

ритму. Со стороны горловины идут: 

кромочная, предкромочная ИП (добавить) и 

далее рисунок. Прибавки делать из-под 

предкромочной петли.

Вязать прямо пройму до начала 

расширения полотна к подрезам. Закончить 

в изнаночном ряду. 

Следите, чтоб это был тот же номер 

изнаночного ряда по схеме, что и на спине и 

на правой полочки.

Далее объединяющий лицевой ряд:

Провязываем левую полочку. Набираем 

подрез номер 1 навивом (малый жгут или 

большой жгут или лента), провязываем 

спину, Набираем подрез номер 2  навивом. 

Провязываем правую полочку.

И продолжаем вязать изделие да резинки 

низа единой деталью.

ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ ВЫТАЧКА

Для удлинения переда (рассеянная 

горизонтальная вытачка) встраиваем 

укороченные ряды на равном расстоянии. 

Диапазон встраивания примерно от центра 

высоты проймы до талии. Отступ от края 

проймы - 2 см, от условного бокового швв 

примерно по 6-7 см. Поставьте маркеры. 

Полочки и спина с боками будут вязаться 

разными рядами схемы до  резинки низа. 

Учитывайте, также, что увеличится высота 

горловины переда.

РУКАВ

По пройме отметить центральные 22 

петли рукава маркерами у плеча (1 изн, жгут 

на 9 п, 2 изн, жгут на 9 п, 1 изн). Рисунок как 

по центру спины. Поставить маркеры М1 по 

детали спины и М2 по детали переда. 

Набрать по пройме вкруг петли рукава 

начиная с точки М1 (установочный ряд). 

Далее от М1 к М2 уже начать вязать по 
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рисунку. Развернуться через немецкую 

петлю в точке М2 и далее удлиненными 

рядами равномерно сформировать окат до 

горизонтального подреза согласно расчету.

Условный шов 2 изн, под которые будут 

производится убавки. Если ближе к 

условному шву рукава не влезает весь 

рисунок  последовательно, и остается часть 

петель, то их можно вязать рисунком малый 

жгут и изнаночной гладью.  В рукаве будет 

только 2 шт элемента «лента». Постепенно, 

при выполнении убавок, эти лишние 

изнаночные петли сократятся и далее 

сокращения будут уже в рисунке. 

РЕЗИНКИ

Низ изделия и манжеты одинаковые по 

ширине по 9 см. 3 см на цвет.

После окончания основного рисунка 

поменять спицы на меньший размер. 

Провязать первым дополнительным цветом 

сначала один лицевой ряд, выполнив 

корректировку по количеству петель. 

Количество петель кратно 2 петлям. Далее 

вязать резинку 1*1 - 3 см. Основным цветом 

провязать лицевой ряд. Далее вязать 

резинку 1*1 - 3 см. Вторым дополнительным 

цветом провязать лицевой ряд. Провязать 

резинку 1*1+два полых ряда - 3 см и 

закрыть иглой с имитацией итальянского 

набора. 

ПЛАНКА 

Первым дополнительным цветом 

проложить с изнанки тамбурный шов между 

предкромочной и последующей петлей. 

Этим же цветом поднять петли кармана с 

двух сторон и провязать карман 3-4 ряда 

обе стенки. Объединить.  Количество петель 

кратно 2+1 п. Довязать резинкой 1*1 до 

достижения 1,5 см вместе с карманом. 

Поменять на основной цвет. Провязать 1 

лицевой ряд.  по центру полосы сделать  

петли под пуговицы любым способом. В 

зависимости от длины кардигана от 3 до 5 

шт. Вязать резинкой 1*1 -1,5 см. Вторым 

дополнительным цветом провязать лицевой 

ряд. Провязать резинку 1*1+два полых ряда 

(всего 1,5 см) и закрыть иглой с имитацией 

итальянского набора. 
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ширина детали в низших точках плечевого скоса

ширина области прибавок по дуге 

ширина горизонтального подреза

ширина спинки  без горизонтального подреза

ширина полочки  без горизонтального подреза

ширина горловины спины без планки

длина плечевого скоса

высота изделия без резинки

высота резинки низа

высота плечевого скоса

высота проймы общая

высота проймы вертикаль

высота проймы по дуге и ритм

высота от проймы до резинки

высота горизонтальной вытачки

ритм укор рядов по плечевому шву

глубина горловины спины без планки

ритм укор рядов по горловине спины

глубина V горловины без планки

количество прибавок по V вырезу полочки

ритм прибавок V выреза

к-во и ритм доп рядов горизонтальной вытачки

длина манжета

длина рукава без манжета и без оката

высота оката рукава

ширина рукава у манжета

ширина рукава у проймы

ритм убавок рукава

см петли/ ряды

Пряжа         Номера спиц         

Плотность основа/ резинка  до ВТО    после ВТО  

ОГ, см   ОБ, см  ОР середина бицепса, см    Рост, см

Расстояние между серединами бицепсов, см 

РАСЧЕТНЫЙ ЛИСТ

ВСЕ без кромочных!



1. Ширина детали в низших точках плечевого скоса: 

1)254 п, 2)234 п, 3)222 п, 4)200 п, 5)188 п, 6)166 п

2. Ширина спины  без горизонтального подрез : 

1)266п, 2)254 п, 3)234 п, 4)222 п, 5)200 п, 6)188 п

3. Ширина прибавок по дуге с одной стороны детали:

1)6 п - "1-0-1-0-1-1-2", 2)10 п-"1-0-1-0-1-1-2-2-2", 3)6 п- "1-0-1-0-1-1-2", 4)11 п- "1-0-1-1-1-1-2-2-2", 
5)6 п- "1-0-1-0-1-1-2", 6)11 п- "1-0-1-1-1-1-2-2-2":

4. Ширина горизонтального подреза при объединении трех деталей в одну:

1) 11 п, 2) 6п, 3) 10п, 4) 6 п, 5)11 п, 6) 6 п 

5. Ширина полочки без горизонтального подреза равна половине половина ширины спины+2 п (1  
изн предкромочная+1 кромочная)

1)135 п, 2)129 п, 3) 119 п, 4)113 п, 5) 102 п, 6) 96 п

6. Общая ширина без планки: Ширина спины  без горизонтального подреза+ширина 2х полочек 
без горизонтального подреза+ширина 2х горизонтальных подрезов. Но эти значения , можно 
увеличить за счет ширины следующего по рисунку элемента. Это нужно, если полуобхват переда  
шире полуобхвата спины по линии груди. (альтернатива вертикальной вытачки)

7. Ширина горловины спины без планки 24-28 см. Варианты: 98 п,  86 п, 76 п или 64 п. 

8. Ширина горловины одной полочки равна половины горловины спины+2 п (предкромочная 
изнаночная, кромочная) 51 п, 45 п, 40, 34 п

8. Длина плеча это ширина спины в низших точках плечевого скоса минус ширина горловины 
спины. Полученное значение разделить пополам. 

9. Высота скоса плеча в см минимум это длина плеча в см разделенное пополам. Можно чуть 
больше. Четное значение в рядах. Количество отрезков плеча равно половине от рядов 
высоты+1. То есть если скос 30 р, то количество отрезков 16.

10. Высота изделия по спине без резинки= высота изделия до проймы+ высота вертикальной 
проймы+ высота зоны прибавок + высота плечевого скоса. Четные значение в рядах.

11. Если у вас вздергивается изделие по спине, то перед резинкой низа удлиненными рядам 
можно нарастить спину по дуге.

12. Для удлинения переда (рассеянная горизонтальная вытачка) встраиваем укороченные ряды 
на равном расстоянии. Диапазон встраивания примерно от центра высоты проймы до талии. 
Отступ от края проймы - 2 см, от условного бокового швв примерно по 6-7 см. Поставьте 
маркеры. Полочки и спина с боковыми вставками будут вязаться разными рядами схемы до  
резинки низа.

13. Общая длина рукава состоит из оката, основной части рукава, по которому делаются убавки и 
манжеты.

14. Ширина рукава в пройме это общая высота проймы умноженная на 2+2 см.

15. Центр рукава - два больших зеркальных жгута. Также, как и по центру спины.

16. Если ближе к условному шву рукава не влезает весь рисунок и остается часть петель, то их 
можно вязать малым жгутом изнаночной гладью. Постепенно, при выполении убавок, эти петли 
сократятся и далее сокращения будут уже в рисунке. Условный шов - 2 ИП.

17. Высота оката у каждого индивидуальная. Чем ближе ширина изделия к логтю, тем меньше 
высота оката. В среднем 4-6 см. Окат вяжется удлиненными рядами.

18. Убавки по рукаву не чаще, чем в 7 м ряду.

19. Высота резинки низа изделия 9 см (по 3 см на цвет). Ширина планки 4,5 см (по 1,5 см на 
цвет).

20. При смене цветов на резинке первый ряд нового цвета вяжется лицевой гладью, чтобы не 
было черточек.

21. Глубина горловины спины 4-6 см без обработки, глубина V горловины 25-32 см без обработки.

ПРАВИЛА РАСЧЕТА (без кромочных)
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