
 
 

РАЗМЕРЫ XS (S, M, L, XL, XXL)  
Окончательный обхват груди: 96 (104, 110, 120, 131, 144) см 
Более подробные измерения приведены ниже.  Пуловер 
лучше носить с припуском на свободу облегания 12-18 см по 
окружности груди. 
Указание: у девушек с большой грудью припуск на свободу 
облегания должен быть минимальным. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ:  
22 п. x 30 р./круг.р. = 10 x 10 см лицевая гладь на спицах ос-
новного размера 
Пожалуйста, имейте в виду, что пуловер после блокировки 
будет более свободным (главным образом, по длине). 
  
МАТЕРИАЛЫ:  
- 6 маркеров для петель  
- Ненужная пряжа или держатель для петель  
- Дополнительные спицы  
   
СПИЦЫ:  
Основные спицы: круговые спицы размера, подходящего 
для получения указанной плотности вязания 
Предложенный размер: № 3,5 
Спицы меньшего, чем основной, размера. 
Предложенный размер: круговые спицы № 3,25 ( и чулочные 
спицы для планок рукавов).  

  
ПРЯЖА:   
На размере М показана пряжа Frida Fuchs Tamtam DK (65% шелк, 35% лен), 250 м /100 г  
Основной цвет (MC): Schlafmohn.   
Контрастный цвет (CC): 
Weißer Pfeffer.  
  
Приблизительные требо-
вания к пряже  
Количество мотков пряжи 
Tamtam MC: 3 (3, 4, 4, 5, 5) 
или 680/740 (730/800, 
800/875, 910/1000, 
1020/1120, 1150/1260) м. по-
добного качества + не-
сколько метров пряжи цвета 
CC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. Переводчик Ирина Вертинская: vk.com/id718441449
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КОНСТРУКЦИЯ 
Пуловер вяжется без швов сверху вниз.   
Горловины формируется укороченными рядами перед тем, как будете вязать плечо-погон с прибавле-
ниями вдоль маркеров плеча.  
После того, когда будет достигнута ширина тела пуловера, спинка и перед вяжутся отдельно на высоту 
проймы. После этого спинка и перед соединяются и пуловер вяжется круговыми рядами вниз до планки 
с ребристым узором. 
После окончания тела пуловера, вырез горловины и рукава завершаются планками с ребристым узо-
ром. 
 

 
 
РЕГУЛИРОВКА РАЗМЕРА 
Если Вы хотите увеличить/уменьшить ши-
рину тела по окружности груди и длине плеч:  
Вязать больше/меньше повторов во 2-м сете. 
Если Вы хотите увеличить/уменьшить 
пройму:  
Вязать больше/меньше повторов на переде и 
спинке. 
 
 СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ  
ПРИБАВЛЕНИЯ 
M1R (лиц.р.): прибавить 1 лиц.п. с наклоном 
вправо: движением сзади вперед и провязать 
лиц.п. за переднюю стенку 
http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-
right-continental 
M1L (лиц.р.): прибавить 1 лиц.п. с наклоном 
влево: движением спереди назад и провязать 
лиц.п. за заднюю стенку 

http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-left-
continental 
 
УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ 
Двойная петля или укороченные ряды 
German short rows: 
MDS: сделать двойную петлю: с нитью перед ра-
ботой снять петлю как изн.п., туго натянуть  нить  
спереди назад поверх спицы так, чтобы обе по-
ловинки  петли стали видны на спице (= двойная 
петля DS) 
KDS: лицевая двойная петля: в следующем 
лиц.р. обе половинки двойной петли провязать 
вместе лиц.п.  
PDS: изнаночная двойная петля: в  следующем  
изн.р.  обе  половинки  двойной  петли  провязать 
вместе изн.п. 
Посмотрите обучающее видео здесь 
https://www.youtube.com/watch?v=tvxG5fTLfVA 
 

2 Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. Переводчик Ирина Вертинская: vk.com/id718441449
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st+YO (изн.р.): снять + повернуть + накид: с ни-
тью перед работой снять петлю как изн.п., работу 
повернуть. Нить позади работы. Начать след. 
лиц.р. с накида, снять след петлю как изн.п. с ни-
тью за работой. 
sYOk (лиц.р.): лиц.п. до 1 п. перед накидом (от 
«st+YO»). Снять петлю как лиц.п. и поместить об-
ратно на левую спицу. Провязать петлю вместе 
с накидом (от «st+YO») лиц.п. за заднюю стенку. 
Провязать след. петлю лиц.п. за заднюю стенку. 
 
СОКРАЩЕНИЯ  
M1-4 : Маркеры 1 - 4 
Маркер BOR: маркер начала круг.р.  
SSK: slip slip knit. Снять 1 петлю как при вязании 
лиц.п., снять следующую петлю как при вязании 
лиц.п., провязать эти 2 петли вместе лиц.п. за 
задние стенки. 
SSSK: slip slip slip knit. Провязать 3 п. вместе 
лиц.п. за задние стенки.  
Снять 1 петлю как при вязании лиц.п., снять сле-
дующую петлю как при вязании лиц.п., провязать 
эти 2 петли вместе лиц.п. за задние стенки. 
 
Посмотрите специальные методы:  
M1R: прибавить 1 п. с наклоном вправо 
M1L: прибавить 1 п. с наклоном влево 
KDS: провязать двойную петлю лиц.п.  
PDS: провязать двойную петлю изн.п.  
st+YO (изн.р.): снять+повернуть+накил 
sYOk (лиц.р.): петля+накид вместе лиц.п.  
 
ВЫПОЛНЕНИЕ 
КОКЕТКА   
Примечание: петли для планки горловины наби-
раются в конце работы, чтобы обеспечить оп-
тимальную жесткость.  Как альтернативный 
вариант можно использовать временный набор 
петель. 
 
На спицы основного размера и пряжей основного 
цвета MC, набрать 134 (138, 142, 146, 150, 154) 
п. Соединить петли в круг.р., не перекручивая их. 
Установочный круг.р.: поместить маркер (BOR 
M), чтобы отметить начало круг.р., отметить се-
редину переда, вязать лиц.п. до маркера BOR M, 
маркер переснять (СМ).  
 
Разместить маркера   
Круг.р.1: 28 (29, 30, 30, 31, 32)лиц.п., поместить 
маркер M1, k20 (20, 20, 22, 22, 22), поместить 
маркер M2, 38 (40, 42, 42, 44, 46) лиц.п., поме-
стить маркер M3, 20 (20, 20, 22, 22, 22) лиц.п., по-
местить маркер M4, 28 (29, 30, 30, 31, 32) лиц.п., 
СМ.   
На спицах 56 (58, 60, 60, 62, 64) п. для переда, 20 
(20, 20, 22, 22, 22) для плеч и 38 (40, 42, 42, 44, 
46) п. для спинки.  
  

Количество петель для плеч остается неизмен-
ным на всей кокетке. 
 
Сет с прибавлениями 1   
Вы прибавляете вдоль маркеров для спинки и за-
тем на переде (в каждом 2-м р.) с двойными при-
бавлениями для спинки (в каждом 4-м р.) при вя-
зании укороченными рядами для формирования 
выреза горловины. 
 
Только для размера XS 
Укороченный ряд с прибавлениями 1 (лиц.р.): 
лиц.п. до M1, M1R, СМ, лиц.п. до М2, СМ, M1L, 
лиц.п. до M3, M1R, СМ, 8 лиц.п., работу повер-
нуть. (3 п. прибавлено)  
Укороченный ряд 2 (изн.р.): MDS, изн.п. до M2, 
СМ, 8 изн.п., работу повернуть.   
Укороченный ряд с прибавлениями 3 (лиц.р.): 
MDS, лиц.п. до М2, СМ, M1L, лиц.п. до M3, M1R, 
СМ, лиц.п. до DS, KDS, 6 лиц.п., работу повер-
нуть. (2 п. прибавлено)  
Укороченный ряд 4 (изн.р.): MDS, изн.п. до M2, 
СМ, изн.п. до DS, PDS, 6 изн.п., работу повер-
нуть.   
Укороченный ряд с прибавлениями 5 (лиц.р.): 
MDS, лиц.п. до М2, СМ, M1L, лиц.п. до M3, M1R, 
СМ, лиц.п. до DS, KDS, 4 лиц.п., работу повер-
нуть. (2 п. прибавлено)  
Укороченный ряд 6 (изн.р.): MDS, изн.п. до M2, 
СМ, изн.п. до DS, PDS, 4 изн.п., работу повер-
нуть.   
Укороченный ряд с прибавлениями 7 (лиц.р.): 
MDS, лиц.п. до М2, СМ, M1L, лиц.п. до M3, M1R, 
СМ, лиц.п. до DS, KDS, лиц.п. до M4, СМ, M1L, 1 
лиц.п., работу повернуть. (3 п. прибавлено)  
Укороченный ряд 8 (изн.р.): MDS, изн.п. до M2, 
СМ, изн.п. до DS, PDS, изн.п. до M1, СМ, 2 изн.п., 
работу повернуть.  
  
Для всех размеров, кроме размера XS  
Укороченный ряд с прибавлениями 1 (лиц.р.): 
лиц.п. до M1, M1R, СМ, лиц.п. до М2, СМ, M1L, 
лиц.п. до M3, M1R, СМ, 0 (8, 8, 9, 9, 9) лиц.п., ра-
боту повернуть. (3 п. прибавлено)  
Укороченный ряд 2 (изн.р.): MDS, изн.п. до M2, 
СМ, 0 (8, 8, 9, 9, 9) изн.п., работу повернуть.   
Укороченный ряд 3 с двойными прибавлени-
ями (лиц.р.): MDS, лиц.п. до М2, СМ, M1L, 1 
лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 п. перед M3, M1R, 1 
лиц.п., M1R, СМ, лиц.п. до DS, KDS, 0 (6, 6, 7, 7, 
7) лиц.п., работу повернуть. (4 п. прибавлено)  
Укороченный ряд 4 (изн.р.): MDS, изн.п. до M2, 
СМ, изн.п. до DS, PDS, 0 (6, 6, 7, 7, 7) изн.п., ра-
боту повернуть.   
Укороченный ряд с прибавлениями 5 (лиц.р.): 
MDS, лиц.п. до М2, СМ, M1L, лиц.п. до M3, M1R, 
СМ, лиц.п. до DS, KDS, 4 лиц.п., работу повер-
нуть. (2 п. прибавлено)  

3 Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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Укороченный ряд 6 (изн.р.): MDS, изн.п. до M2, 
СМ, изн.п. до DS, PDS, 4 изн.п., работу повер-
нуть.   
Укороченный ряд 7 с двойными прибавлени-
ями (лиц.р.): MDS, лиц.п. до М2, СМ, M1L, 1 
лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 п. перед M3, M1R, 1 
лиц.п., M1R, СМ, лиц.п. до DS, KDS, лиц.п. до M4, 
СМ, M1L, 1 лиц.п., работу повернуть. (5 п. при-
бавлено)  
Укороченный ряд 8 (изн.р.): MDS, изн.п. до M2, 
СМ, изн.п. до DS, PDS, изн.п. до M1, СМ, 2 изн.п., 
работу повернуть.   
  
Для всех размеров 
Укороченный ряд с прибавлениями 9 (лиц.р.): 
MDS, *лиц.п. до M1, M1R, СМ, лиц.п. до М2, СМ, 
M1L*, повторить от * до* с M3 и M4, лиц.п. до DS, 
KDS, 2 лиц.п., работу повернуть. (4 п. прибав-
лено)  
Укороченный ряд 10 с двойными прибавле-
ниями (изн.р.): MDS, изн.п. до M1, СМ, изн.п. до 
DS, PDS, 2 изн.п., работу повернуть.   
Укороченный ряд 11 с двойными прибавле-
ниями (лиц.р.): MDS, лиц.п. до M1, M1R, СМ, 
лиц.п. до M2, СМ, M1L, 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 
п. перед M3, M1R, 1 лиц.п., M1R, СМ, лиц.п. до 
M4, СМ, M1L, лиц.п. до DS, KDS, 2 лиц.п., работу 
повернуть. (6 п. прибавлено)  
Укороченный ряд 12 (изн.р.): повторить ряд 10.  
Ряды 13 - 20: Повторить 2 раза ряды 9 – 12. 
Укороченный ряд с прибавлениями 21 
(лиц.р.): MDS, *лиц.п. до M1, M1R, СМ, лиц.п. до 
М2, СМ, M1L*, повторить от * до* с M3 и M4, 
лиц.п. до DS, KDS, 3 лиц.п., работу повернуть. (4 
п. прибавлено)  
Укороченный ряд 22 (изн.р.): MDS, изн.п. до 
M1, СМ, изн.п. до DS, PDS, 3 изн.п., работу по-
вернуть.   
Укороченный ряд 23 с двойными прибавле-
ниями (лиц.р.): MDS, лиц.п. до M1, M1R, СМ, 
лиц.п. до M2, СМ, M1L, 1 лиц.п., M1L, лиц.п. до 1 
п. перед M3, M1R, 1 лиц.п., M1R, СМ, лиц.п. до 
M4, СМ, M1L, лиц.п. до DS, KDS, 4 лиц.п., работу 
повернуть. (6 п. прибавлено)  
Укороченный ряд 24 (изн.р.): MDS, изн.п. до 
M1, СМ, изн.п. до DS, PDS, 4 изн.п., st+YO.  
 
Снова продолжить вязать круг.р.  
Полный круг.р. с прибавлениями 25 (лиц.р.): 
*лиц.п. до M1, M1R, СМ, лиц.п. до М2, СМ, M1L*, 
повторить от * до* с M3 и M4, лиц.п. до DS, KDS, 
лиц.п. до BOR M, СМ, (4 п. прибавлено)  
Круг.р. 26 (лиц.р.): лиц.п. до 1 п. перед накидом 
(от st+YO), sYOk, лиц.п. до BOR M, СМ.  
На спицах 76 (78, 80, 80, 82, 84) п. для переда и 
72 (78, 80, 80, 82, 84) п. для спинки. 
 

Сет с прибавлениями 2   
Вы прибавляете вдоль маркеров для переда и 
спинки (в каждом 2-м круг.р.) с формированием 
плеч укороченными рядами (SSR).  
Круг.р. 1 SSR с прибавлениями: *лиц.п. до M1, 
M1R, СМ, лиц.п. до М2, СМ, M1L, 1 лиц.п., работу 
повернуть, MDS, 1 изн.п., СМ, изн.п. обратно до 
M1, СМ, 1 изн.п., st+YO, 1 лиц.п., M1R, СМ, лиц.п. 
до М2, СМ, M1L, 1 лиц.п., KDS*, повторить 1 раз 
от * до * с M3 и M4, лиц.п. до BOR M, СМ, (8 п. 
прибавлено)  
Круг.р. 2: *лиц.п. до 1 п. перед st+YO, sYOk, 2 
лиц.п., СМ, лиц.п. до М2, СМ*, повторить от * до 
* с M4, лиц.п. до BOR M, СМ.  
Круг.р. 3 с прибавлениями: *лиц.п. до M1, M1R, 
СМ, лиц.п. до М2, СМ, M1L*, повторить 1 раз от 
*до* с M3 и M4, лиц.п. до BOR M, СМ, (4 п. при-
бавлено)  
Круг.р. 4: все петли лиц.п. до BOR M, СМ.  
Повторить круг.р. 1-4 еще 3 (5, 5, 7, 6, 2) раз.  
Повторить круг.р. 1+2 0 (0, 1, 1, 1, 1) раз.  
На спицах 100 (114, 120, 132, 128, 124) п. для пе-
реда и 96 (114, 120, 132, 128, 124) п. для спинки.  
 
Для размеров XS, XL, XXL, продолжит в соот-
ветствии с указаниями для Вашего размера. 
Для размеров S, M и L продолжить разделением 
на перед и спинку. 
 
Только для размера XS 
Круг.р. 5 SSR с прибавлениями: лиц.п. до M1, 
СМ, лиц.п. до М2, СМ, M1L, 1 лиц.п., работу по-
вернуть, MDS, 1 изн.п., СМ, изн.п. обратно до M1, 
СМ, 1 изн.п., st+YO, 1 лиц.п., M1R, СМ, лиц.п. до 
М2, СМ, M1L, 1 лиц.п., KDS, лиц.п. до M3, M1R, 
СМ, лиц.п. до M4, СМ, 1 лиц.п., работу повернуть, 
MDS, 1 изн.п., СМ, изн.п. обратно до M1, СМ, 1 
изн.п., st+YO, 1 лиц.п., M1R, СМ, лиц.п. до М2, 
СМ, M1L, 1 лиц.п., KDS, лиц.п. до BOR M, СМ, (6 
п. прибавлено)  
Круг.р. 6 – 8: Повторить круг.р. 2 - 4 . 
Повторить круг.р. 5+6.  
На спицах по 106 п. для переда и спинки. 
Продолжить разделением переда и спинки. 
 
Только для размера XL  
Вы прибавляете вдоль маркеров для переда и 
спинки (в каждом 2-м круг.р.) с формированием 
плеч укороченными рядами (SSR), с добавле-
нием круг.р. с радиальными прибавлениями. 
Круг.р. с радиальными прибавлениями: * [12 
лиц.п., M1R] 4 раза, 16 лиц.п., M1R, СМ, лиц.п. до 
M2, СМ, M1L, 16 лиц.п., [M1L, 12 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до * с M4, СМ. (20 п. прибав-
лено)  
След. круг.р.:  повторить круг.р. 2. 
Повторите 1 раз круг.р. 1-4.  
На спицах по 144 п. для переда и спинки. 
Продолжить разделением переда и спинки. 
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Только для размера XXL  
Вы прибавляете вдоль маркеров для переда и 
спинки (в каждом 2-м круг.р.) с формированием 
плеч укороченными рядами (SSR), с добавле-
нием круг.р. с радиальными прибавлениями (в 
каждом 8-м круг.р.).  
Круг.р. с радиальными прибавлениями: * [12 
лиц.п., M1R] 4 раза, 14 лиц.п., M1R, СМ, лиц.п. до 
M2, СМ, M1L, 14 лиц.п., [M1L, 12 лиц.п. ] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до * с M4, СМ. (20 п. прибав-
лено)  
След. круг.р.: повторить круг.р. 2. 
Повторить 1 раз круг.р. 1-4. 
Повторить1 раз круг.р. 1+2. 
Круг.р. с радиальными прибавлениями: * [13 
лиц.п., M1R] 4 раза, 20 лиц.п., M1R, СМ, лиц.п. до 
M2, СМ, M1L, 20 лиц.п., [M1L, 13 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до * с M4, СМ. (20 п. прибав-
лено)  
След. круг.р.: повторить круг.р. 2. 
Повторить 1 раз круг.р. 1+2. 
На спицах по 158 п. для переда и спинки. 
Продолжить разделением переда и спинки. 
  
Для всех размеров 
РАЗДЕЛЕНИЕ ПЕРЕДА И СПИНКИ 
Перед (удалить маркер BOR M)  
Установочный ряд 1 (лиц.р.): лиц.п. до M1, уда-
лить M1, снять 1 п. (от петель плеча), работу по-
вернуть.  
Установочный ряд 2 (изн.р.): 1 лиц.п., изн.п. до 
M4, удалить M4, снять 1 п. (от петель плеча), ра-
боту повернуть.  
На спицах 108 (116, 122, 134, 146, 160) п. для пе-
реда. 
  
Поместить 18 (18, 18, 20, 20, 20) п. плеча на дер-
жатель для петель, поместить оставшиеся петли 
плеча и все петли спинки и снова петли 1-го 
плеча на ненужную пряжу, поместить 18 (18, 18, 
20, 20, 20) п. плеча на держатель для петель.  
  
ПЕРЕД (ТАК ЖЕ ДЛЯ СПИНКИ)  
Ряд 1 (лиц.р.): лиц.п. до 1 п. перед концом, снять 
1 п.  
Ряд 2 (изн.р.): 1 лиц.п., изн.п. до 1 п. перед кон-
цом, снять 1 п.  
Повторить ряды 1+2 еще 13 (14, 15, 17, 18, 21) 
раз или на высоту 9.5 (10, 10.5, 12, 13, 14.5) см от 
места разделения переда/спинки в случае, если 
Ваша плотность вязания по рядам отличается, 
поместить петли на держатель для петель, нить 
обрезать. 
 
СПИНКА 
Поместить все отложенные петли спинки на 
спицу (петли плеч оставить на держателях).  

От нового мотка пряжи, лицевой стороной к себе, 
повторить ряды 1+2 секции переда всего 15 (16, 
17, 19, 20, 23) раз. Пряжу не обрезать. 
 
Соединение спинки и переда 
Начать след. лиц.р. спинки рабочей пряжей. 
Соединительный ряд (лиц.р.): лиц.п. до конца, 
поместить маркер M1 (начало круг.р.), набрать 3 
п., поместить маркер M2, вязать лиц.п. петли пе-
реда до конца, поместить маркер M3, набрать 3 
п., поместить маркер M4, лиц.п. до M1, СМ.  
  
ТЕЛО  
Вязать тело пуловера лиц.гл. с 2 ложными 
швами (FSS = 1 лиц.п. скрещ., 1 скрещ.изн.п., 1 
скрещ.лиц.п.) между маркерами в обеих сторон 
след.обр.:  
Круг.р. тела пуловера 1: 1 скрещ.лиц.п., 1 
скрещ.изн.п., 1 скрещ.лиц.п., СМ, лиц.п. до M3, 
СМ, 1 лиц.п. скрещ., 1 скрещ.изн.п., 1 
скрещ.лиц.п., СМ, лиц.п. до M1, СМ.  
Круг.р. 2 с убавлениями: *FSS, СМ, 2 лиц.п., 
sssk, лиц.п. до 5 п. перед M3, 3 п. вместе лиц.п., 
2 лиц.п., СМ*, повторить от * до * с M1, СМ. (8 п. 
убавлено)  
Круг.р. 3+4: повторить круг.р. 1+2.  
Круг.р. 5: повторить круг.р. тела пуловера.   
Круг.р. 6 с убавлениями: *FSS, СМ, 2 лиц.п., 
ssk, лиц.п. до 4 п. перед M3, 2 п. вместе лиц.п., 2 
лиц.п., СМ*, повторить от * до * с M1, СМ. (4 п. 
прибавлено)  
Круг.р. 7+8: повторить круг.р. 5+6.  
Вы убавили по 12 п. на переде и спинке и теперь 
на спицах по 96 (104, 110, 122, 134, 148) п. для 
переда и спинки. (+ 3 петли ложного шва FSS с 
каждой стороны) 
Повторять круг.р. тела пуловера пока высота 
тела не составит 35 см или желаемой длина от 
наборного ряда петель для проймы. 
 
Нижняя планка ребристым узором 
Круг.р. с убавлениями: *FSS, СМ, 8 (9, 10, 12, 9, 
11) лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., [11 (12, 20, 22, 17, 
19) лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.] повторять до 8 (9, 
10, 12, 9, 12) лиц.п. перед M2, лиц.п. до М2, СМ*, 
повторить от * до * с M1, СМ.  
Вы убавили по 7 (7, 5, 5, 7, 7) п. для переда и 
спинки и теперь на спицах 89 (97, 105, 117, 127, 
141) п. для переда и спинки. (+ 3 п. ложного шва 
FSS с каждой стороны). 
  
Перейти на спицы меньшего размера. 
 
Круг.р.1: *FSS, СМ, 1 изн.п., [1 лиц.п., 1 изн.п.] до 
M3*, СМ, повт. от * до * с M1, СМ. Удалить M2 – 
M4.  
Круг.р. 2: пряжей MC: [1 лиц.п., снять 1 п., нить 
перед петлей] до M1, СМ.  
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Круг.р. 3: пряжей CC: [снять 1 п., нить за петлей, 
1 изн.п.] до M1, СМ.  
Повторить 2 раза круг.р. 2+3. 
След. круг.р. пряжей MC: [1 лиц.п., 1 изн.п.] до 
M1, СМ.  
Закрыть петли пряжей МС как при вязании лиц.п.  
  
ПЛАНКИ РУКАВОВ РЕБРИСТЫМ УЗОРОМ 
Поместить отложенные петли плеча на дополни-
тельные спицы. 
Круг.р.1: Пряжей от нового мотка, чулочными 
спицами или более длинными круговыми спи-
цами (меньшего размера) поднять 1 лиц.п., 1 
изн.п., 1 лиц.п. по 3 п. наборного ряда петель, за-
тем поднять 1 изн.п. под нить между наборным 
рядом петель и петлями края тела пуловера, за-
тем * [поднять 1 лиц.п. под обе стенки петли края 
тела пуловера, затем провязать 1 изн.п. в эту же 
самую петлю] * повторять до петель плеча, вя-
зать [1 лиц.п., 1 изн.п.] следующие 18 (18, 18, 20, 
20, 20) п., повторить 1 раз от * до *, ПМ. На спицах 
78 (82, 86, 96, 100, 112) п. рукава. 
Круг.р. 2: [1 лиц.п., снять 1 п., нить перед петлей] 
до M, СМ.  
Круг.р. 3: пряжей CC: [снять 1 п., нить за петлей, 
1 изн.п.] до M, СМ.  
Повторить 1 раз круг.р. 2+3. 
След. круг.р. пряжей MC: [1 лиц.п., 1 изн.п.] до 
M, СМ.  

Закрыть петли пряжей МС как при вязании лиц.п.  
  
ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ РЕБРИСТЫМ УЗОРОМ 
Начать от правого плеча спинки. Поместить мар-
кер, от нового мотка пряжи (MC), на спицы мень-
шего размера поднять [1 лиц.п., 1 изн.п.] вдоль 
края выреза горловины. Убедитесь в том, что вы 
поднимали петли под обе нити.  
При смене цвета нити не перекручивать. 
Круг.р. 2: пряжей MC: [1 лиц.п., снять 1 п., нить 
перед петлей] до M, СМ.  
Круг.р. 3: пряжей CC: [снять 1 п., нить за петлей, 
1 изн.п.] до M, СМ.  
Повторить 1 раз круг.р. 2+3.  
След. круг.р. пряжей MC: [1 лиц.п., 1 изн.п.] до 
M, СМ.  
Закрыть петли пряжей МС как при вязании лиц.п.  
  
ОКОНЧАНИЕ 
Закрыть все отверстия под подмышками, закре-
пить концы всех нитей. 
Выполнить блокировку по измерениям, края за-
фиксировать по прямой линии до полного высы-
хания. 
Дополнительно: При желании Вы можете про-
деть резинку через двойное полотно планки ниж-
него края. 
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