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МАТЕРИАЛЫ 
• 300 / 300 / 350 / 350 / 400 / 450 г HØR от hyggestrik.dk 
(лен/вискоза) или подобная пряжа толщиной Finger-
ing weight yarn - 164 ярдов (150 м /50 г).  
• круговые спицы № 2,5 и 3 длиной 80 см  
• круговые спицы № 2,5 длиной 40 см  
• 1 чулочная спица № 3  
• маркеры для петель   
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
Перед стиркой: 31 п. х 30 р. резинкой 1x1 – предло-
женный размер спиц № 3 = 4” (10 см)  
После стирки и блокировки: 23 п. х 32 р. = 4” (10 см)  
 
СОКРАЩЕНИЯ И ТЕХНИКА 
ЛПЗС = прибавка. Вязать лиц.п. под переднюю и зад-
нюю стенку одной и той же петли. 
П1 = прибавка. Поднять нить между 2 петлями и про-
вязать лиц.п. за заднюю стенку 
FFDDL = фасонная двойная убавка влево. Поместить 
след. 2 п. на спицу для кос и держать перед работой 
параллельно левой спице. *Ввести правую спицу в 1-
ю п. на спице для кос и в 1-ю п. на левой спице. Про-
вязать эти 2 п. вместе лиц.п. или изн.п. Повторить от 
* 1 раз. (2 п. убавлено).  
FFDDR = фасонная двойная убавка вправо. Поме-
стить след. 2 п. на спицу для кос и держать за работой 
параллельно левой спице. *Ввести правую спицу в 1-
ю п. на левой спице и в 1-ю п. на спице для кос. Про-
вязать эти 2 п. вместе лиц.п. или изн.п. Повторить от 
* 1 раз. (2 п. убавлено).  
ПМ = поместить маркер для петель 
ПетМ = петля с маркером  
СМ = снять маркер с левой спицы на правую 
 
Provisional cast on = набрать петли на бросовую 
пряжу, так, чтобы открыть петли позже, чтобы вязать 
в другом направлении. Обучающее видео посмотрите 
по ссылке: https://www.10rowsaday.com/provisional-
caston  
 
Повернуть работу = укороченные ряды. Исполь-
зуйте предпочитаемую Вами технику вязания укоро-
ченными рядами. Дизайнер предпочитает технику вя-
зания немецкими укороченными рядами German short 
rows. Как это сделать: Вязать до места поворота, по-
вернуть работу на другую сторону. Протянуть пряжу 
сзади вперед, снять 1 п. как изн.п., протянуть пряжу 
спереди назад и пряжу туго натянуть так, чтобы обе 
стенки петли софрмировали на спице «двойную 
петлю» и продолжить вязать в установленном по-
рядке. В следующий раз, когда Вам будет необходимо 
провязать двойную петлю, то обе стенки двойной 
петли вязать вместе лиц.п. как 1 петлю. 
 
 

HØR – это датское слово, обозначающее лен и этот 
дизайн - номер 11 в серии льняных топов.  
HØR no11 вяжется от середины тела до края рукава. 
Сначала вяжется правая сторона, затем левая сторона 
и в заключение стороны соединяются видимым деко-
ративным швом. Топ вяжется класcическим узором 
резинкой, формируется двойными убавками вдоль 
плеч и у основания рукавов. Все края обработаны по-
лым шнуром I-cord. 
 
1. ПЕРЕД 
На круговые спицы № 3 временным набором петель 
Provisional cast on набрать 108 / 110 / 112 / 122 / 126 / 
132 п. и вязать 1-й ряд следующим образом:    
ЛС: *1 изн.п., 1 лиц.п.*. Повторять от * до * до конца 
ряда.  
 
Всегда вязать узором резинкой. 
 
Вязать всего 6 / 8 / 10 / 12 / 14 / 16 рядов. 
 
Прибавить петли для выреза горловины следующим 
образом:  
Ряд 1 (ЛС): ЛПЗС в 1-ю п., вязать до конца ряда.  
Ряд 2 (ИС): вязать до конца ряда.  
Повторить ряды 1 и 2 еще 9 раз = 118 / 120 / 122 / 132 
/ 136 / 142 п. на спицах.  
Пряжу обрезать и петли отложить. 
 
2. СПИНКА 
На круговые спицы № 3 временным набором петель 
Provisional cast on набрать 128 / 130 / 132 / 142 / 146 / 
152 п. и вязать 1-й ряд следующим образом:    
ЛС: *1 лиц.п., 1 изн.п.*. Повторить от * до * до конца 
ряда.  
 
Всегда вязать узором резинкой. 
 
Вязать всего 14 / 16 / 18 / 20 / 22 / 24 р.  
 
Прибавить петли для выреза горловины следующим 
образом:  
Ряд 1 (ЛС): вязать, пока не останется 1 п., ЛПЗС в 
послед. петлю  
Ряд 2 (ИС): вязать до конца ряда.  
Повторить ряды 1 и 2 еще 5 раз = 134 / 136 / 138 / 148 
/ 152 / 158 п. на спицах.   
Пряжу не обрезать и продолжить вязать тело.  
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3. ТЕЛО  
Петли спинки и переда теперь собраны на спицах и 
продолжить вязать резинкой следующим образом:  
 
ЛС: вязать 134 / 136 / 138 / 148 / 152 / 158 п. спинки, 
набрать новые 11 / 11 / 15 / 15 / 19 / 19 п., вязать 118 / 
120 / 122 / 132 / 136 / 142 п. переда = 263 / 267 / 275 / 
295 / 307 / 319 п.  
Вязать всего 16 / 18 / 22 / 28 / 34 / 42 рядов. 
 
4. УБАВКИ ДЛЯ ПЛЕЧА   
Отсчитать по 118 / 120 / 122 / 132 / 136 / 142 п. с каж-
дой стороны и поместить в этих местах маркеры. 27 / 
27 / 31 / 31 / 35 / 35 п. между маркерами = плечо, начи-
нающееся и заканчивающееся лиц.п. Также поме-
стить маркер, чтобы отметить ряд. 
Вязать следующим образом:  
Ряд 1 (ЛС): вязать до 4 п. перед маркером, FFDDR, 
маркер переснять, вязать до маркера, маркер перес-
нять, FFDDL, вязать до конца ряда.  
Ряд 2 - 4: вязать до конца ряда, переснимая маркеры.  
Повторять эти 4 ряда, пока не будет провязано 22 ряда 
от маркера ряда (= убавки выполнены 6 раз)  
 
Теперь на спицах будет 239 / 243 / 251 / 271 / 283 / 295 
п.  
 
Затем продолжить вязать поворотными рядами и 
сформировать пройму укороченными рядами, пово-
рачивая работу в указанных местах, следующим об-
разом:  
Ряд 1 (ЛС): вязать 66 / 68 / 70 / 76 / 80 / 84 п. спинки, 
повернуть работу   
Ряд 2 (ИС): вязать до конца ряда   
Ряд 3 (ЛС): вязать 64 / 66 / 68 / 74 / 78 / 82 п., повер-
нуть работу  
Ряд 4 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 5 (ЛС): вязать 62 / 64 / 66 / 72 / 76 / 80 п., повер-
нуть работу  
Ряд 6 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 7 (ЛС): вязать 60 / 62 / 64 / 70 / 74 / 78 п., повер-
нуть работу  
Ряд 8 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 9 (ЛС): вязать 58 / 60 / 62 / 68 / 72 / 76 п., повер-
нуть работу  
Ряд 10 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 11 (ЛС): вязать 56 / 58 / 60 / 66 / 70 / 74 п., повер-
нуть работу  
Ряд 12 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 13 (ЛС): вязать до конца ряда, провязывая двой-
ные петли лиц.п.  
Ряд 14 (ИС): вязать 66 / 68 / 70 / 76 / 80 / 84 п. переда, 
повернуть работу  
Ряд 15 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 16 (ИС): вязать 64 / 66 / 68 / 74 / 78 / 82 п., повер-
нуть работу  
Ряд 17 (ЛС): вязать до конца ряда  

Ряд 18 (ИС): вязать 62 / 64 / 66 / 72 / 76 / 80 п., повер-
нуть работу  
Ряд 19 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 20 (ИС): вязать 60 / 62 / 64 / 70 / 74 / 78 п., повер-
нуть работу  
Ряд 21 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 22 (ИС): вязать 58 / 60 / 62 / 68 / 72 / 76 п., повер-
нуть работу  
Ряд 23 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 24 (ИС): вязать 56 / 58 / 60 / 66 / 70 / 74 п., повер-
нуть работу  
Ряд 25 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 26 (ИС): вязать до конца ряда, провязывая двой-
ные петли лиц.п.  
 
5. СОЕДИНИТЬ СТОРОНЫ ТЕЛА  
Сложить деталь посередине плеча, изн. стороной 
внутрь, совместить 2 конца круговых спиц и соеди-
нить петли методом 3-х спиц следующим образом:  
Используя дополнительную спицу провязать вместе 
лиц.п. 1-ю п. на передней спице и 1-ю п. на задней 
спице, затем провязать вместе лиц.п. 2-ю п. на перед-
ней спице и 2-ю п. на задней спице. Накинуть 1-ю п. 
на правой спице поверх 2-й петли, закрыв петлю. За-
крыть таким образом 54 / 56 / 58 / 64 / 68 / 72 п. Пряжу 
в конце не обрезать, оставить последнюю петлю от-
крытой. 
 
6. РУКАВ  
• Поместить 131 / 131 / 135 / 143 / 147 / 151 п. рукава 
на круговые спицы № 3 длиной 40 см. Первая и по-
следняя петли – лиц.п.  
• Отсчитать по 11 п. с каждой стороны и поместить в 
этих местах маркеры.    
• Поместить последнюю петлю, оставшуюся на спи-
цах после закрытия петель по боковой стороны и по-
местить вокруг этой петли маркер = ПетМ, который 
является 1-й петлей и лиц.п. при вязании круг.р.  
 
Продолжить вязать резинкой круг.р. В 1-м круг.р. 
поднять и провязать по 1 лиц.п. с обеих сторон от 
ПетМ и убавить петли на плече в установленном ра-
нее порядке – вязать круг.р. следующим образом:  
Лиц.п. в ПетМ, П1, вязать до маркера, маркер перес-
нять, вязать до 4 п. перед маркером, FFDDR, маркер 
переснять, вязать до маркера, маркер переснять, 
FFDDL, вязать до маркера, маркер переснять, вязать 
до конца круг.р., П1.  
 
Вязать 3 круг.р., переснимая маркеры. 
 
Продолжить убавлять петли и для плеча, и для под-
мышки следующим образом:  
 
Лиц.п. в ПетМ, вязать до маркера, маркер переснять, 
FFDDL, вязать до 4 п. перед маркером, FFDDR, мар-
кер переснять, вязать до маркера, маркер переснять, 
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FFDDL, вязать до 4 п. перед маркером, FFDDR, мар-
кер переснять, вязать до конца круг.р.  
Повторить круг.р. с убавками в каждом 4-м круг.р. 
еще 4 раза. 
После последнего круг.р. с убавками вязать еще 3 
круг.р.  
 
Теперь на спицах будет 87 / 87 / 91 / 99 / 103 / 107 п. 
 
7. ОКАНТОВКА  
Набрать на левую спицу новые 4 п. (методом knitted 
cast on) и со спицей № 2,5 закрыть петли шнуром I-
cord следующим образом:   
*3 лиц.п., 2 п. вместе скрещ. лиц.п., снять 4 п. с пра-
вой спицы на левую и нить туго натянуть*. Повторять 
от * до * до тех пор, пока не будут закрыты все петли 
рукава. Закрыть 4 п. шнура I-cord и пряжу обрезать. 
 
ЛЕВАЯ СТОРОНА  
1. СПИНКА  
На круговые спицы № 3 временным набором петель 
Provisional cast on набрать 128 / 130 / 132 / 142 / 146 / 
152 п. и вязать 1-й ряд следующим образом: 
ЛС: *1 изн.п., 1 лиц.п.*. Повторять от * до * до конца 
ряда.  
 
Всегда вязать узором резинкой. 
 
Вязать всего 14 / 16 / 18 / 20 / 22 / 24 р. 
 
Прибавить петли для выреза горловины следующим 
образом:  
Ряд 1 (ЛС): ЛПЗС в 1-ю п., вязать до конца ряда  
Ряд 2 (ИС): вязать до конца ряда  
Повторить ряды 1 и 2 еще 5 раз = 134 / 136 / 138 / 148 
/ 152 / 158 п. на спицах.  
Пряжу обрезать и петли отложить.  
 
2. ПЕРЕД  
На круговые спицы № 3 временным набором петель 
Provisional cast on набрать 108 / 110 / 112 / 122 / 126 / 
132 п. и вязать 1-й ряд следующим образом:    
ЛС: *1 лиц.п., 1 изн.п.*. Повторять от * до * до конца 
ряда.  
Всегда вязать узором резинкой. 
   
Вязать всего 6 / 8 / 10 / 12 / 14 / 16 рядов 
 
Прибавить петли для выреза горловины следующим 
образом:  
Ряд 1 (ЛС): вязать, пока не останется 1 п., ЛПЗС в 
послед. п.  
Ряд 2 (ИС): вязать до конца ряда.  
Повторить ряды 1 и 2 еще 9 раз = 118 / 120 / 122 / 132 
/ 136 / 142 п. на спицах.  
Пряжу не обрезать и продолжить вязать тело.  
 
 

3. ТЕЛО  
Петли спинки и переда теперь собраны на спицах и 
продолжить вязать резинкой следующим образом:  
 
ЛС: вязать 118 / 120 / 122 / 132 / 136 / 142 п. переда, 
набрать новые 11 / 11 / 15 / 15 / 19 / 19 п., вязать 134 / 
136 / 138 / 148 / 152 / 158 п. спинки = 263 / 267 / 275 / 
295 / 307 / 319 п.  
Вязать всего 16 / 18 / 22 / 28 / 34 / 42 рядов.  
 
4. УБАВКИ ДЛЯ ПЛЕЧА 
Отсчитать по 118 / 120 / 122 / 132 / 136 / 142 п. с каж-
дой стороны и поместить в этих местах маркеры. 27 / 
27 / 31  
/ 31 / 35 / 35 п. между маркерами = плечо, начинаю-
щееся и заканчивающееся лиц.п. Также поместить 
маркер, чтобы отметить ряд. 
Вязать следующим образом:  
Ряд 1 (ЛС): вязать до 4 п. перед маркером, FFDDR, 
маркер переснять, вязать до маркера, маркер перес-
нять, FFDDL, вязать до конца ряда.  
Ряд 2 - 4: вязать до конца ряда, переснимая маркеры.  
 
Повторять эти 4 ряда, пока не будет провязано 22 ряда 
от маркера ряда (= убавки выполнены 6 раз)  
 
Теперь на спицах будет 239 / 243 / 251 / 271 / 283 / 295 
п.  
 
Затем продолжить вязать поворотными рядами и 
сформировать пройму укороченными рядами, пово-
рачивая работу в указанных местах, следующим об-
разом:  
Ряд 1 (ЛС): вязать 66 / 68 / 70 / 76 / 80 / 84 п. переда, 
повернуть работу   
Ряд 2 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 3 (ЛС): вязать 64 / 66 / 68 / 74 / 78 / 82 п., повер-
нуть работу  
Ряд 4 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 5 (ЛС): вязать 62 / 64 / 66 / 72 / 76 / 80 п., повер-
нуть работу  
Ряд 6 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 7 (ЛС): вязать 60 / 62 / 64 / 70 / 74 / 78 п., повер-
нуть работу  
Ряд 8 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 9 (ЛС): вязать 58 / 60 / 62 / 68 / 72 / 76 п., повер-
нуть работу  
Ряд 10 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 11 (ЛС): вязать 56 / 58 / 60 / 66 / 70 / 74 п., повер-
нуть работу  
Ряд 12 (ИС): вязать до конца ряда  
Ряд 13 (ЛС): вязать до конца ряда, провязывая двой-
ные петли лиц.п.    
Ряд 14 (ИС): вязать 66 / 68 / 70 / 76 / 80 / 84 п. на 
спине, повернуть работу   
Ряд 15 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 16 (ИС): вязать 64 / 66 / 68 / 74 / 78 / 82 п., повер-
нуть работу  
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Ряд 17 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 18 (ИС): вязать 62 / 64 / 66 / 72 / 76 / 80 п., повер-
нуть работу  
Ряд 19 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 20 (ИС): вязать 60 / 62 / 64 / 70 / 74 / 78 п., повер-
нуть работу  
Ряд 21 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 22 (ИС): вязать 58 / 60 / 62 / 68 / 72 / 76 п., повер-
нуть работу  
Ряд 23 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 24 (ИС): вязать 56 / 58 / 60 / 66 / 70 / 74 п., повер-
нуть работу  
Ряд 25 (ЛС): вязать до конца ряда  
Ряд 26 (ИС): вязать до конца ряда, провязывая двой-
ные петли лиц.п.  
 
5. СОЕДИНИТЬ СТОРОНЫ ТЕЛА 
Вязать как описано для левой стороны.  
 
6. РУКАВ  
Вязать как описано для левой стороны.  
 
7. ОКАНТОВКА 
Вязать как описано для левой стороны. 
 
8. СОЕДИНИТЬ 2 ДЕТАЛИ ПЕРЕДА 
Поместить все петли переда от нити наборного ряда 
петель на круговые спицы № 3.  
Начинать от нижнего края правой стороны переда и 
закончить левой стороной переда.   
 
Сложить обе стороны переда изн. сторонами друг с 
дургом и закрыть петли с лиц. стороны методом «3-х 
спиц», начиная от нижнего края, следующим обра-
зом:  
Используя дополнительную спицу провязать вместе 
лиц.п. 1-ю п. на передней спице и 1-ю п. на задней 
спице, затем провязать вместе лиц.п. 2-ю п. на перед-
ней спице и 2-ю п. на задней спице. Накинуть 1-ю п. 

на правой спице поверх 2-й петли, закрыв петлю. За-
крыть таким образом 108 / 110 / 112 / 122 / 126 / 132 
п. Пряжу обрезать. 
 
Закрыть таким же образом 128 / 130 / 132 / 142 / 146 / 
152 п. спинки. 
 
9. ВОРОТНИК   
Спицами № 2,5 поднять и провязать лиц.п. п. у края 
выреза. 
Набрать на левую спицу новые 4 п. (методом knitted 
cast on) и со спицей № 2,5 закрыть петли шнуром I-
cord следующим образом:   
*3 лиц.п., 2 п. вместе скрещ. лиц.п., снять 4 п. с пра-
вой спицы на левую и нить туго натянуть*. Повторять 
от * до * до тех пор, пока не будут закрыты все петли 
рукава. Закрыть 4 п. шнура I-cord и пряжу обрезать. 
 
10. ОКАНТОВКА ТЕЛА  
Спицами № 2,5 поднять и провязать лиц.п. п. вдоль 
нижнего края тела пуловера (понимать 4 п., 1 п. про-
пускать) 
 
Набрать на левую спицу новые 4 п. (методом knitted 
cast on) и закрыть петли шнуром I-cord следующим 
образом:     
*3 лиц.п., 2 п. вместе скрещ. лиц.п., снять 4 п. с пра-
вой спицы на левую и нить туго натянуть*. Повторять 
от * до * до тех пор, пока не будут закрыты все петли 
рукава. Закрыть 4 п. шнура I-cord и пряжу обрезать. 
 
11. ОКОНЧАНИЕ   
• Сшить концы всех планок шнуром I-cord с лиц. сто-
роны.  
• Закрепить концы всех нитей.  
• Постирать и заблокировать пуловер по окончатель-
ным измерениям как показано ниже. 

5 Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, 
пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
Переводчик Ирина Вертинская: vk.com/id718441449
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6 Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, 
пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
Переводчик Ирина Вертинская: vk.com/id718441449
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