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ВНИМАНИЕ! Данный урок предназначен только для личного 
использования. Передача третьим лицам, а также любые виды 
копирования и распространения запрещены. Урок защищен 
законом РФ и УК об авторском праве 
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Кардиган свободной посадки с модифицированной конструкцией плеча. Вяжется лицевой гладью сверху вниз 
бесшовно. Кокетка вяжется поворотными рядами, далее при помощи набора петель от края к ней 
присоединяются детали спинки и передней части. Они вяжутся по отдельности, поворотными рядами до 
подреза. После набора петель для подрезов детали объединяются, работа продолжается поворотными 
рядами до достижения нужной длины. Петли для рукавов набираются от проймы. Рукава вяжутся сверху вниз 
по кругу. Кардиган оформлен пришивной разнонаправленной планкой с отверстиями для пуговиц, 
выполненными авторским способом. В описании даны пошаговые инструкции всего процесса вязания.  
 
Размеры: XS-S, M-L, XL-2XL, 3XL-4XL (подробности в таблице ниже). Различия в размерах указаны в скобках. 
 
 
 

§ Пряжа 
Concept Cotton Merino Glam (46% хлопок, 34% меринос, 12% полиэстер, 8% полиамид - 120м/50г); 
 
В качестве альтернативной пряжи подойдет пряжа из линейки Concept Cotton Merino: 
Concept Cotton Merino (70% хлопок, 30% меринос, 22% полиэстер - 105м/50г); 
Concept Cotton Merino Tweed (53% хлопок, 25% меринос, 22% полиэстер - 105м/50г); 
 
Или любая другая пряжа общий метраж которой равен 110-120м/50г (при выборе альтернативной пряжи 
ориентируйтесь на расход в метрах).  
 
Приблизительный расход пряжи, а также параметры для каждого размера можно посмотреть в таблице*: 

 
 
*Расход пряжи в таблице указан для изделия 
длиной 50-55см. 
**Расход в метрах округлен 
 
Если вы вяжете удлиненный кардиган, 
учитывайте, что расход пряжи увеличится 
приблизительно на 120м (или на 50г) на каждые 
10-12см длины. 
 
 
 

§ Спицы 
4.5мм [US 7] – 1 пара круговых спиц с длиной лески 60/80см для вязания основного полотна и 40cм для вязания 
рукавов и горловины. 
3мм [US 2.5] – 1 пара круговых спиц с длиной лески 60/80см для отделки рукавов и горловины. 
 

• Плотность* 
18 петель в 10 сантиметрах лицевой глади на том 
размере спиц, который вы выбрали для вязания 
основного полотна. У меня 4.5мм [US 7]. 
 

• Дополнительные инструменты 
Маркеры петель; 
Крючок 3.5-4мм; 
Игла с широким ушком; 
3-6 пуговиц (диаметр 20мм). 
 
 
 
  

 
Размеры 

 
Обхват 
груди 

Расход пряжи 

Оригинальная 
пряжа  

Расход в метрах** 

XS-S 
(38-42) 

72-90см 500г 1200м 

M-L 
(44-48) 

90-108см 550г 1350м 

XL-2XL 
(50-52) 

108-126см 650г 1600м 

3XL-4XL 
(54-56) 

126-146см 800г 1950м 

Подбирайте размер спиц, позволяющий попасть в 
указанную плотность, индивидуально*. Он может 
быть больше или меньше указанного.  

Для образца наберите 30 петель и провяжите 40 
рядов лицевой гладью. Все мерки снимайте после 
проведения ВТО и полного высыхания образца! 

Материалы и инструменты 
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§ Параметры готового изделия в см. можно посмотреть в таблице (Рисунок 1): 

  

 

 

 

 

 
*Параметры в таблице указаны для изделия длиной 50-55см. 
 
 

 
Кромочные петли «косичкой» - в начале ряда снимаем не провязывая, в конце ряда провязываем изн. п. 
Лицевая гладь:  

• поворотными рядами: ЛС – лиц. п., ИС – изн. п. 
• по кругу, все ряды лиц. п. 

Резинка 1х1 – 1 изн. п., 1 лиц. п. 
Резинка 2х2 – 2 изн. п., 2 лиц. п. 
Прибавление петель из протяжки с наклоном влево лицевой – https://youtu.be/givCQj6JZqM 
Прибавление петель из протяжки с наклоном влево изнаночной – https://youtu.be/Q3o_JTGn0Zo 
Прибавление петель из протяжки с наклоном вправо лицевой – https://youtu.be/cTL0xMwP4PE 
Прибавление петель из протяжки с наклоном вправо изнаночной – https://youtu.be/j1y6B3XzAtU 
Дополнительный набор петель – https://youtu.be/c_RtwlNlkDY 
Переход от резинки 2х2 к резинке 1х1 – https://youtu.be/eDBKEwWgp7g  
Полая резинка - https://youtu.be/-zbIQ9tZYIg  
Тамбурный шов - https://youtu.be/mwk0Pj86vSsм  
Набор петель от тамбурного шва - https://youtu.be/WHHnlKkxjrw  
Двойная кромочная: 

• в начале ряда: первую петлю снимаем, не провязывая; вторую петлю вяжем лицевой. 
• в конце ряда: предпоследнюю петлю снимаем, не провязывая; последнюю петлю вяжем изнаночной. 

 
 
 
 
 

Размер XS-S 
(38-42) 

M-L 
(44-48) 

XL-2XL 
(50-52) 

3XL-4XL 
(54-56) 

А - Ширина спинки 53-55 61-63 69-71 75-77 

B - Ширина полочки (без 
учета планки) 

24-26 28-30 32-34 36-38 

C – Длина спинки от плеча 
вниз (с учетом резинки)* 

50-51 51-52 52-53 53-54 

D – Длина от проймы вниз 
(с учетом резинки) 

28 27 26 25 

E – Высота проймы 20 22 24 26 

F – Ширина горловины 20 21 23 25 

G – Длина рукава от 
горловины до запястья (с 

учетом отделки) 

74 74 74 74 

H – Длина рукава от 
проймы до запястья (с 

учетом отделки) 

48 46 44 42 

I – Ширина рукава у 
манжета 

14 15 16 17 

J – Длина плеча 21 22 23 24 

K – Ширина плеча 16 17 18 19 

L – Ширина планки 4.5 4.5 4.5 4.5 

M – Высота отделки 
(манжет/резинка по низу 

изделия) 

11-12 11-12 11-12 11-12 

Узоры и техники 
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Схемы для каждого размера можно скачать по ссылке:  
https://drive.google.com/drive/folders/1eFY0sjfbDgw9tYUHmAaG2WcaZPBpQVPr?usp=sharing 
 
Вязание кардигана начинаем с кокетки изделия. Берем в работу спицы основного размера (у меня 4.5мм [US 
7]). Важно, кромочные петли с обеих сторон детали должны лежать аккуратной «косичкой»! Основной узор – 
лицевая гладь. 

Левое плечо 
Горловина 
С помощью классического набора петель набираем на одну спицу XS-S 10 (M-L 11 / XL- 2XL 11 / 3XL-4XL 12) 
петель. Провязываем первый установочный изнаночный ряд (на схемах выделен бежевым цветом и не включен 
в нумерацию рядов): кром. п., 2 лиц. п., XS-S 6 (M-L 7 / XL- 2XL 7 / 3XL-4XL 8) изн. п., кром. п. 
 
Разворачиваем работу на лицевую сторону и вяжем первый лицевой ряд, петли в котором провязываем по 
рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные изнаночными): 
1 ряд (ЛС): кром. п., XS-S 6 (M-L 7 / XL- 2XL 7 / 3XL-4XL 8) лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
 

Название/Описание Сокращение Графическое изображение 

ЛС: лицевая петля 
ИС: изнаночная петля 

Лиц. п. 
Изн. п. 

 

ЛС: изнаночная петля 
ИС: лицевая петля 

Изн. п. 
Лиц. п.  

Кромочная петля Кром. п.  
Прибавление петли из протяжки с 

наклоном влево  
-  

Прибавление петли из протяжки с 
наклоном вправо 

-  

Набор дополнительных петель  -  
Наборный ряд -  

Наборный ряд со вспомогательной нитью   
Укороченный ряд. Сдвоенная петля -  

Укороченный ряд. Разворот с ЛС на ИС -  
Укороченный ряд. Разворот с ИС на ЛС -  

Петлю снять не провязывая, рабочая нить 
за работой 

-  

 Петля с обернутой вокруг нее рабочей 
нитью 

-  

Лицевая сторона ЛС - 
Изнаночная сторона ИС - 
Укороченный ряд УР -  
Установочный ряд -  

Нет петли -  

Условные обозначения 

Кокетка 
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Вяжем прямо по рисунку. Всего должно быть провязано 
XS-S 14 (M-L 16 / XL- 2XL 18 / 3XL-4XL 20) рядов + 
установочный ряд. Последний ряд изнаночный. 
 
В XS-S 15 (M-L 17 / XL- 2XL 19 / 3XL-4XL 21) лицевом 
ряду начинаем формировать округлый вырез горловины 
при помощи прибавлений.  
 
Для прибавлений из одной петли будем использовать 
прибавления из протяжки с наклоном влево - 
https://youtu.be/9qeC1UqxQQw Прибавления 
выполняются в лицевых рядах после снятия первой 
кромочной петли. 
 
Для прибавления двух, трех и более петель подряд 
используем способ для дополнительного набора петель - https://youtu.be/c_RtwlNlkDY Необходимое 
количество петель набирается в начале лицевых рядов. 
 
Далее попетельно расписаны ряды с прибавлениями. Ряды без прибавлений вяжутся по рисунку: 
 
Размер XS-S 
15 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 6 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
19 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 7 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
21 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 8 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
23 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 9 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 25-го ряда прибавляем 2 петли. 
25 ряд (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 27-го ряда прибавляем 2 петли. 
27 ряд (ЛС): кром. п., 14 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 29-го ряда прибавляем 3 петли. 
29 ряд (ЛС): кром. п., 17 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 31-го ряда прибавляем 10 петель. 
31 ряд (ЛС): кром. п., 27 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
 
Провязываем 32 изнаночный ряд: 
32 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 25 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
 
Общее количество петель на спицах - 31. 
 
Размер M-L 
17 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 7 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
21 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 8 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
23 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 9 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
25 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 10 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 27-го ряда прибавляем 2 петли. 
27 ряд (ЛС): кром. п., 13 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 29-го ряда прибавляем 2 петли. 
29 ряд (ЛС): кром. п., 15 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 31-го ряда прибавляем 3 петли. 
31 ряд (ЛС): кром. п., 18 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 33-го ряда прибавляем 11 петель. 
33 ряд (ЛС): кром. п., 29 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
 
Провязываем 34 изнаночный ряд: 
34 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 27 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 

Рисунок 1.1 
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Общее количество петель на спицах - 33. 
 
Размер XL-2XL 
19 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 7 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
23 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 8 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
25 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 9 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 27-го ряда прибавляем 2 петли. 
27 ряд (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 29-го ряда прибавляем 2 петли. 
29 ряд (ЛС): кром. п., 14 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 31-го ряда прибавляем 3 петли. 
31 ряд (ЛС): кром. п., 17 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 33-го ряда прибавляем 3 петли. 
33 ряд (ЛС): кром. п., 20 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 35-го ряда прибавляем 11 петель. 
35 ряд (ЛС): кром. п., 31 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
 
Провязываем 36 изнаночный ряд: 
36 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 29 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
 
Общее количество петель на спицах - 35. 
 
Размер 3XL-4XL 
21 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 8 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
25 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 9 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
27 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 10 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
29 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 11 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
 
Перед началом вязания 31-го ряда прибавляем 2 петли. 
31 ряд (ЛС): кром. п., 14 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 33-го ряда прибавляем 2 петли. 
33 ряд (ЛС): кром. п., 16 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 35-го ряда прибавляем 3 петли. 
35 ряд (ЛС): кром. п., 19 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Перед началом вязания 37-го ряда прибавляем 14 петель. 
37 ряд (ЛС): кром. п., 33 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
 
Провязываем 38 изнаночный ряд: 
38 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 31 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
 
Общее количество петель на спицах - 37. 
 
Плечо 
После завершения формирования выреза горловины переходим на вязание участка плеча. Обнуляем счет 
рядов. Для последующего контроля количества провязанных рядов рекомендую отметить первый ряд участка 
плеча маркером.  
1 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., XS-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
 
Продолжаем вязать прямо по рисунку. Всего должно быть провязано XS-S 36 (M-L 40 / XL- 2XL 44 / 3XL-4XL 
48) рядов. Последний провязанный ряд – изнаночный. 
В следующем ряду выполняем закругление края плеча перед переходом к вязанию деталей спинки и 
передней части при помощи укороченных рядов (на схеме выделены розовым цветом). Обнуляем счет 
рядов. Укороченные ряды можно выполнять любым удобным для вас способом. Я рекомендую немецкий 
способ – https://youtu.be/fCNLFnwAx7o  
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Снимаем петли левого плеча на вспомогательную нить или леску, рабочую нить не обрезаем. Переходим к 
вязанию правого плеча. 
 

Правое плечо 
Правое плечо формируется идентично левому, но в зеркальном отображении.  
 
Горловина 
Набор петель выполняется с лицевой стороны работы из 
петель первого ряда левого плеча. Вводим спицу в центр 
каждой петли. Первая и последняя петля в ряду 
(кромочные) набираются из кромочных петель детали 
левого плеча. Для формирования этих петель спицу 
вводим под обе стенки кромочной – 
https://youtu.be/pGMVLZ0CpTk 
 
Общее количество набранных петель должно быть равно 
XS-S 10 (M-L 11 / XL- 2XL 11 / 3XL-4XL 12).  
 
Провязываем первый установочный изнаночный ряд (на 
схемах выделен бежевым цветом цветом и не включен в 
нумерацию рядов): кром. п., XS-S 6 (M-L 7 / XL- 2XL 7 / 
3XL-4XL 8) изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
 
Разворачиваем работу на лицевую сторону и вяжем первый лицевой ряд, петли в котором провязываем по 
рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные изнаночными): 
1 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., XS-S 6 (M-L 7 / XL- 2XL 7 / 3XL-4XL 8) лиц. п., кром. п. 
 
Продолжаем вязать по прямо по рисунку. Всего должно быть провязано XS-S 14 (M-L 16 / XL- 2XL 18 / 3XL-
4XL 20) рядов + установочный ряд. Последний ряд изнаночный. 
 
В XS-S 15 (M-L 17 / XL- 2XL 19 / 3XL-4XL 21) лицевом ряду начинаем формировать округлый вырез горловины 
при помощи прибавлений.  
 
Для прибавлений из одной петли будем использовать прибавления из протяжки с наклоном вправо - 
https://youtu.be/Qn6XgBYqyk4 Прибавления выполняются в конце лицевых рядов перед последней кромочной 
петлей. 
 
Для прибавления двух и трех петель подряд используем способ для дополнительного набора петель - 
https://youtu.be/c_RtwlNlkDY Необходимое количество петель набирается в начале изнаночных рядов. 
 
Далее попетельно расписаны ряды с прибавлениями. Ряды без прибавлений вяжутся по рисунку: 
 
Размер XS-S 
15 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 6 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
19 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 7 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
21 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 8 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
23 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 9 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 

1 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., XS-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) лиц. п., 1 изн. п., разворачиваем 
работу на изнаночную сторону; 
2 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, XS-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) изн. п., 1 лиц. п., 
разворачиваем работу на лицевую сторону; 
3 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, XS-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) лиц. п., 2 изн. п., кром. 
п.; 
4 ряд (ЛС): кром. п., 2 лиц. п., XS-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 

Рисунок 1.2 
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Далее прибавления выполняются с изнаночной стороны работы! 
Перед началом вязания 26-го ряда прибавляем 2 петли. 
26 ряд (ИС): кром. п., 12 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 28-го ряда прибавляем 2 петли. 
28 ряд (ИС): кром. п., 14 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 30-го ряда прибавляем 3 петли. 
30 ряд (ИС): кром. п., 17 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 32-го ряда прибавляем 10 петель. 
32 ряд (ИС): кром. п., 27 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
 
Общее количество петель на спицах - 31. 
 
Размер M-L 
17 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 7 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
21 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 8 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
23 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 9 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
25 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 10 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
 
Далее прибавления выполняются с изнаночной стороны работы! 
 
Перед началом вязания 28-го ряда прибавляем 2 петли. 
28 ряд (ИС): кром. п., 13 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 30-го ряда прибавляем 2 петли. 
30 ряд (ИС): кром. п., 15 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 32-го ряда прибавляем 3 петли. 
32 ряд (ИС): кром. п., 18 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 34-го ряда прибавляем 11 петель. 
34 ряд (ИС): кром. п., 29 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
 
Общее количество петель на спицах - 33. 
 
Размер XL-2XL 
19 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 7 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
23 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 8 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
25 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 9 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
 
Далее прибавления выполняются с изнаночной стороны работы! 
Перед началом вязания 28-го ряда прибавляем 2 петли. 
28 ряд (ИС): кром. п., 12 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 32-го ряда прибавляем 2 петли. 
30 ряд (ИС): кром. п., 14 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 34-го ряда прибавляем 3 петли. 
32 ряд (ИС): кром. п., 17 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 36-го ряда прибавляем 3 петли. 
34 ряд (ИС): кром. п., 20 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 38-го ряда прибавляем 11 петель. 
36 ряд (ИС): кром. п., 31 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
 
Общее количество петель на спицах - 35. 
 
Размер 3XL-4XL 
21 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 8 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
25 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 9 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
27 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 10 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
29 ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 11 лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
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Далее прибавления выполняются с изнаночной стороны работы! 
Перед началом вязания 32-го ряда прибавляем 2 петли. 
32 ряд (ИС): кром. п., 14 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 34-го ряда прибавляем 2 петли. 
34 ряд (ИС): кром. п., 16 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 36-го ряда прибавляем 3 петли. 
36 ряд (ИС): кром. п., 19 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
Перед началом вязания 38-го ряда прибавляем 14 петель. 
38 ряд (ИС): кром. п., 33 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
 
Общее количество петель на спицах - 37. 
 
Плечо 
Обнуляем счет рядов. Для последующего контроля количества провязанных рядов рекомендую отметить 
первый ряд участка плеча маркером.  
 
1 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., XS-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) лиц. п., 2 изн. п., кром. п. 
Продолжаем вязать прямо по рисунку. Всего должно быть провязано XS-S 36 (M-L 40 / XL- 2XL 44 / 3XL-4XL 
48) рядов. Последний провязанный ряд – изнаночный. 
 
Закругление края плеча перед переходом к вязанию деталей спинки и передней части выполняется 
идентично левому плечу (см. стр. 6-7). 
 
Снимаем петли правого плеча на вспомогательную нить или леску, рабочую нить не обрезаем. Переходим к 
вязанию спинки. 
 
 
 
Продолжаем работу лицевой гладью. Петли для детали спинки поднимаем из кромочных и из промежутков 
между кромочными петлями задней части кокетки. Работаем нитью, оставленной после окончания вязания 
правого плеча. Разворачиваем кокетку изнаночной стороной к себе. Это нужно для того, чтобы при подъеме 
петель «косичка» из кромочных оставалась на лицевой стороне работы для последующего декорирования 
швов.  
 
Переснимаем на правую рабочую спицу кромочную правого плеча со стороны спинки, рабочую нить выводим 
за работу (Рисунок 1). Кромочную не провязываем, она остается на спице. Делаем набор петель от края 
кокетки по направлению от правого рукава к левому рукаву с периодичностью 2+1 (из 2-ух петель подряд 

Спинка 

Рисунок 2.1 
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набираем, 1 петлю пропускаем). Всего должно быть набрано 
XS-S 91 (M-L 101 / XL- 2XL 111 / 3XL-4XL 121) петель (без 
учета снятой кромочной) - https://youtu.be/6eqv7Ks92Uc 
(Схема 1, Рисунки 2.2, 2.3, 2.4).  
 
Важно! Первую и последнюю петли в ряду набираем из 
первого и последнего промежутка между кромочными 
соответственно!  
 
Разворачиваем работу на лицевую сторону.  
 
Плечевые скосы 
Вяжем первый лицевой ряд, в котором начнем формировать 
плечевые скосы при помощи укороченных рядов. Способ их 
выполнения может быть любым, я рекомендую «немецкий 
способ». 
 
Переснимаем на правую рабочую спицу кромочную левого 
плеча со стороны спинки, рабочую нить выводим за работу 
(Рисунок 2.5). Кромочную не провязываем, она остается на 
спице – https://youtu.be/f0jndDLDyUY 
 
Далее в качестве примера попетельно расписаны первые 6 
рядов: 
1 ряд (ЛС): кром.п., XS-S 59 (M-L 65 / XL- 2XL 71 / 3XL-4XL 
77) лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
2 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, XS-S 26 (M-L 28 / 
XL-2XL 30 / 3XL-4XL 32) изн. п., разворачиваем работу на 
лицевую сторону;  
3 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, XS-S 30 (M-L 32 / 
XL-2XL 34 / 3XL-4XL 36) лиц. п., разворачиваем работу на 
изнаночную сторону; 
4 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, XS-S 34 (M-L 36 / 
XL-2XL 38 / 3XL-4XL 40) изн. п., разворачиваем работу на 
лицевую сторону; 
5 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, XS-S 38 (M-L 40 / 
XL- 2XL 42 / 3XL-4XL 44) лиц. п., разворачиваем работу на 
изнаночную сторону; 
6 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, XS-S 42 (M-L 44 / 
XL- 2XL 46 / 3XL-4XL 48) изн. п., разворачиваем работу на 
лицевую сторону. 
 
Продолжаем формирование плечевых скосов с помощью 
укороченных рядов, в каждом из которых будем 
провязывать на 4 петли больше. Все петли (включая 
сдвоенные) провязываются по рисунку: с ЛС – лиц. п., с ИС 
– изн. п.  
 
Последние 2 ряда перед переходом к вязанию проймы (для 
контроля): 
 
Размер XS-S 
17 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 90 лиц. п., 
разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
18 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, 94 лиц. п., разворачиваем работу на лицевую сторону. 

Рисунок 2.2 

Рисунок 2.3 

изнаночная сторона 

начало наборного ряда 

Схема 1 

Рисунок 2.4 

лицевая сторона 
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Переходим к вязанию проймы. 
 
Размер M-L 
19 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 96 лиц. п., 
разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
20 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, 100 лиц. п., 
разворачиваем работу на лицевую сторону. 
Переходим к вязанию проймы.  
 
Размер XL-2XL 
21 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 106 лиц. п., 
разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
22 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, 110 лиц. п., 
разворачиваем работу на лицевую сторону. 
Переходим к вязанию проймы. 
 
Размер 3XL-4XL 
23 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 116 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
24 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, 120 лиц. п., 
разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
Переходим к вязанию проймы. 
 

Пройма 
Разворачиваем работу на лицевую сторону. Переходим к вязанию проймы спинки. Обнуляем счет рядов. В 
начале вязания с обеих сторон детали вводим в работу еще по 2 петли от левого и правого плеча, тем самым 
формируя декоративную линию проймы - https://youtu.be/-6iPAhiA6pg  

 

Рисунок 2.6 

Рисунок 2.5 

начало первого лицевого ряда 

Рисунок 2.7 Рисунок 2.8 
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1 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, XS-S 90 (M-L 100 / XL- 2XL 110 / 3XL-4XL 120) лиц. п., кромочную 
снимаем не провязывая, нить за работой. Вводим в работу 2 изнаночные петли правого плеча со стороны 
спинки, провязываем их изн. п., прибавление из протяжки с наклоном влево.  
 
Во втором ряду выделяем маркерами декоративную линию обеих пройм (переснятые петли с правого и левого 
плеча):  
2 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., М2, XS-S 91 (M-L 101 / XL- 2XL 111 / 3XL-4XL 121) изн. п., М1, 1 изн. п. 
Вводим в работу 2 лиц.п. левого плеча со стороны спинки, выполняем прибавление из протяжки с наклоном 
вправо, тем самым формируя декоративную линию проймы с другой стороны. 
3 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., 1 петлю снять, нить за работой, М1, XS-S 91 (M-L 101 / XL- 2XL 111 / 3XL-4XL 
121) лиц. п., М2, 1 петлю снять, нить за работой, 2 изн. п., кром. п.; 
4 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., М1, XS-S 91 (M-L 101 / XL- 2XL 111 / 3XL-4XL 121) изн. п., М2, 1 изн. п., 
2 лиц. п., кром. п.  
 
Продолжаем вязать по рисунку. Петли декоративной линии пройм провязываются: 

• с ЛС в начале ряда (до М1): кром. п., 2 изн. п., лиц. п. снимаем, нить за работой; в конце ряда (после 
М2) – лиц. п. снимаем, нить за работой, 2 изн. п., кром. п. 

• с ИС – все петли по рисунку. 
 
Всего рядов проймы должно быть провязано (включая уже провязанные 4 ряда) XS-S 28 (M-L 32 / XL- 2XL 34 
/ 3XL-4XL 36). 
 
Снимаем петли спинки на вспомогательную нить или леску. Рабочую нить обрезаем. Переходим к вязанию 
передней части. 
 
 
 
Работу начинаем с правой полочки. Продолжаем вязание лицевой гладью.  
 

Правая полочка 
Выполняем набор петель от края кокетки. Вводим в работу новую 
рабочую нить.  
 
Петли, как и для детали спинки, поднимаем из кромочных и из 
промежутков между кромочными петлями передней части кокетки 
с той же периодичностью. Разворачиваем кокетку изнаночной 
стороной к себе. Это нужно для того, чтобы при подъеме петель 
«косичка» из кромочных оставалась на лицевой стороне работы 
для последующего декорирования швов.  
 
Первую петлю набираем от крайней кромочной на стыке плеча и 
горловины (Рисунок 3.1). Выполняем набор петель от края кокетки 
по направлению от горловины к плечу. Набираем XS-S 27 (M-L 30 
/ XL- 2XL 33 / 3XL-4XL 36) петель - https://youtu.be/1bBRPjYXgfc   
 
Важно! Первую петлю в ряду набираем из-под кромочной на стыке 
плеча и выреза горловины, последнюю набираем из последнего 
промежутка между кромочными!  
 
В конце наборного ряда переснимаем на правую рабочую спицу 
кромочную правого плеча со стороны передней части, рабочую 
нить выводим за работу (Рисунки 3.2, 3.3, 3.4, 3.5). Разворачиваем 
работу на лицевую сторону.  
 

Перед 

Рисунок 3.1 

Рисунок 3.2 
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Всего петель в работе (включая снятую кромочную) XS-S 28 (M-L 
31 / XL- 2XL 34 / 3XL-4XL 37). 
 
Плечевые скосы 
Вяжем первый лицевой ряд: 
1 ряд (ЛС): кром. п., XS-S 25 (M-L 28 / XL- 2XL 31 / 3XL-4XL 34) лиц. 
п., 1 изн. п., кром. п.; 
 
Со второго ряда начинаем формировать плечевые скосы при 
помощи укороченных рядов. Способ их выполнения может быть 
любым, я рекомендую «немецкий способ»: 
 
2 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., XS-S 5 (M-L 4 / XL- 2XL 3 / 3XL-4XL 
6) изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
3 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, XS-S 4 (M-L 3 / XL- 2XL 2 / 
3XL-4XL 5) лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
4 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., XS-S 9 (M-L 8 / XL- 2XL 7 / 3XL-4XL 
10) изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
5 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, XS-S 8 (M-L 7 / XL- 2XL 6 / 
3XL-4XL 9) лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
6 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., XS-S 13 (M-L 12 / XL- 2XL 11 / 3XL-
4XL 14) изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
 
Только размер XS-S 
7 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 12 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
8 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 17 изн. п., разворачиваем работу на 
лицевую сторону; 
9 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 16 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
10 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 21 изн. п., разворачиваем работу на 
лицевую сторону; 
11 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 20 лиц. п., 1 изн. п., кром. 
п.; 
12 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 25 изн. п., разворачиваем работу на 
лицевую сторону; 
13 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 24 лиц. п., 1 изн. п., кром. 
п.; 
 
В конце 14-го ряда вводим в работу еще 2 дополнительные петли со стороны правого плеча по аналогии со 
спинкой, тем самым формируя декоративную линию проймы. 
14 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 25 изн. п., кромочную провязываем изн. п., поднимаем на левую спицу 
следующие 2 петли правого плеча, провязываем их лиц. п., выполняем прибавление из протяжки с наклоном 
вправо. Всего на спицах 31 петля. 
Переходим к вязанию проймы (стр. 13). 
 
Только размер M-L 
7 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 11 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
8 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 16 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
9 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 15 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
10 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 20 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
 
11 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 19 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
12 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 24 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
13 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 23 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
14 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 28 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
15 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 27 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 

Рисунок 3.4 

Рисунок 3.3  

Рисунок 3.5 
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В конце 16-го ряда вводим в работу еще 2 дополнительные петли со стороны правого плеча по аналогии со 
спинкой, тем самым формируя декоративную линию проймы. 
 
16 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 28 изн. п., кромочную провязываем изн. п., поднимаем на левую спицу 
следующие 2 петли правого плеча, провязываем их лиц. п., выполняем прибавление из протяжки с наклоном 
вправо. Всего на спицах 34 петли. 
Переходим к вязанию проймы. 
 
Только размер XL-2XL 
7 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 10 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
8 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 15 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
9 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 14 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
10 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 19 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
11 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 18 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
12 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 23 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
 
С 13 ряда начинаем формирование V-образного выреза горловины. Делать это мы будем при помощи 
прибавлений из протяжки с наклоном вправо. Выполнять прибавления будем в каждом третьем ряду, 
поочередно с лицевой и изнаночной стороны работы. Место выполнения прибавлений выделим маркером М2.  
 
Прибавление с ЛС (лиц. п.): https://youtu.be/cTL0xMwP4PE 
Прибавление с ИС (изн. п.): https://youtu.be/j1y6B3XzAtU 
 
13 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 19 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М2, 3 лиц. п., 
1 изн. п., кром. п.;  
14 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, 25 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
15 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 24 лиц. п., М2, 3 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
16 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, прибавление из протяжки с наклоном вправо, 29 изн. п., 
разворачиваем работу на лицевую сторону; 
17 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 29 лиц. п., М2, 3 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
 
В конце 18-го ряда вводим в работу еще 2 дополнительные петли со стороны правого плеча по аналогии со 
спинкой, тем самым формируя декоративную линию проймы. 
18 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, 30 изн. п., кромочную провязываем изн. п., поднимаем на левую 
спицу следующие 2 изнаночные петли правого плеча, провязываем их лиц. п., выполняем прибавление из 
протяжки с наклоном вправо. Всего на спицах 39 петель. 
Переходим к вязанию проймы. 
 
Только размер 3XL-4XL 
С 7 ряда начинаем формирование V-образного выреза горловины. Делать это мы будем при помощи 
прибавлений из протяжки с наклоном вправо. Выполнять прибавления будем в каждом третьем ряду, 
поочередно с лицевой и изнаночной стороны работы. Место выполнения прибавлений выделим маркером М2.  
 
Прибавление с ЛС (лиц. п.): https://youtu.be/cTL0xMwP4PE 
Прибавление с ИС (изн. п.): https://youtu.be/j1y6B3XzAtU 
 
7 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 10 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М2, 3 лиц. п., 
1 изн. п., кром. п.;  
8 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, 16 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
9 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 15 лиц. п., М2, 3 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
10 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, прибавление из протяжки с наклоном вправо, 20 изн. п., 
разворачиваем работу на лицевую сторону; 
11 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 20 лиц. п., М2, 3 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
12 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, 25 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
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13 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 24 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М2, 3 лиц. п., 
1 изн. п., кром. п.;  
14 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, 30 изн. п., разворачиваем работу на лицевую сторону; 
15 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 29 лиц. п., М2, 3 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
16 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, прибавление из протяжки с наклоном вправо, 34 изн. п., 
разворачиваем работу на лицевую сторону; 
17 ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 34 лиц. п., М2, 3 лиц. п., 1 изн. п., кром. п.; 
 
В конце 18-го ряда вводим в работу еще 2 дополнительные петли со стороны правого плеча по аналогии со 
спинкой, тем самым формируя декоративную линию проймы. 
18 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, 35 изн. п., кромочную провязываем изн. п., поднимаем на левую 
спицу следующие 2 изнаночные петли правого плеча, провязываем их лиц. п., выполняем прибавление из 
протяжки с наклоном вправо. Всего на спицах 44 петли. 
Переходим к вязанию проймы. 
 
Пройма 
Разворачиваем работу на лицевую сторону. Обнуляем счет рядов.  
 
Размеры XS-S / M-L  
С 1-го ряда начинаем формирование V-образного выреза горловины с помощью прибавлений из протяжки с 
наклоном вправо. Выполнять прибавления будем в каждом третьем ряду, поочередно с лицевой и изнаночной 
стороны работы. Место выполнения прибавлений выделим маркером М2.  
 
Прибавление с ЛС (лиц. п.): https://youtu.be/cTL0xMwP4PE 
Прибавление с ИС (изн. п.): https://youtu.be/j1y6B3XzAtU 
 
Размеры XL-2XL / 3XL-4XL 
Продолжаем выполнение прибавлений с той же периодичностью.  
 
Все размеры 
Также в 1-м ряду выделяем дополнительным маркером М1 
декоративную линию проймы (4 петли в начале ряда). Далее в 
качестве примера попетельно расписаны первые 6 рядов: 
1 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., петлю снимаем не провязывая, 
нить за работой, М1, XS-S 22 (M-L 26 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 35) 
лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М2, 3 лиц. 
п., 1 изн. п., кром. п. 
2 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, XS-S 23 (M-L 27 / XL- 
2XL 30/ 3XL-4XL 36) изн. п., М1, 1 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
3 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., петлю снимаем не провязывая, 
нить за работой, М1, XS-S 23 (M-L 27 / XL- 2XL 30 / 3XL-4XL 36) 
лиц. п., М2, 3 лиц. п., 1 изн. п., кром. п. 
4 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, прибавление из 
протяжки с наклоном вправо, XS-S 23 (M-L 27 / XL- 2XL 30/ 3XL-
4XL 36) изн. п., М1, 1 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
5 ряд (ЛС): кром. п., 2 изн. п., петлю снимаем не провязывая, 
нить за работой, М1, XS-S 24 (M-L 28 / XL- 2XL 31 / 3XL-4XL 37) 
лиц. п., М2, 3 лиц. п., 1 изн. п., кром. п. 
6 ряд (ИС): кром. п., 1 лиц. п., 3 изн. п., М2, XS-S 24 (M-L 28 / XL- 
2XL 31/ 3XL-4XL 37) изн. п., М1, 1 изн. п., 2 лиц. п., кром. п. 
 
Продолжаем вязать полочку далее по рисунку. Прибавления с 
наклоном вправо для формирования V-образного выреза горловины продолжаем выполнять в каждом 3-ем 
ряду: 

Рисунок 3.6 
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• с ЛС - в конце ряда перед маркером М2;  
• с ИС – в начале ряда после маркера М2.  

 
Петли декоративной линии проймы провязываются: 

• с ЛС перед маркером М1 – кром. п., 2 изн.п., лиц. п. снимаем, нить за работой. 
• с ИС – все петли по рисунку. 

 
Всего рядов проймы должно быть провязано (включая уже провязанные 6 рядов) XS-S 28 (M-L 32 / XL- 2XL 
34 / 3XL-4XL 36). Последний ряд изнаночный. Прибавлений выполнено XS-S 10 (M-L 11 / XL- 2XL 14 / 3XL-4XL 
16). 
 
Снимаем петли правой полочки на вспомогательную нить. Рабочую нить обрезаем. Переходим к вязанию 
левой полочки. 
 

Левая полочка 
Работу с левой полочкой начинаем также с набора петель от 
края плеча. Работаем нитью, оставленной после окончания 
вязания левого плеча. Разворачиваем кокетку изнаночной 
стороной к себе. Это необходимо для того, чтобы при подъеме 
петель «косичка» из кромочных оставалась на лицевой стороне 
работы для последующего декорирования швов.  
 
Переснимаем на правую рабочую спицу кромочную левого 
плеча со стороны передней части, рабочую нить выводим за 
работу (Рисунок 3.7). Кромочную не провязываем, она остается 
на правой спице. Делаем набор петель от края кокетки по 
направлению от плеча к горловине с той же периодичностью, 
как и для правой полочки. Набираем XS-S 27 (M-L 30 / XL- 2XL 
33 / 3XL-4XL 36) петель (без учета снятой кромочной) 
https://youtu.be/SCRY5A2ZcCQ (Рисунок 3.8).  
 
Важно! Первую петлю в ряду набираем из первого промежутка 
между кромочными, последнюю петлю из-под кромочной на 
стыке плеча и выреза горловины!  
 
Всего петель в работе (включая снятую кромочную) XS-S 28 (M-
L 31 / XL- 2XL 34 / 3XL-4XL 37). 
 
Разворачиваем работу на лицевую сторону.  
 
Плечевые скосы 
Вяжем первый лицевой ряд, в котором начнем формировать плечевые скосы при помощи укороченных рядов. 
Способ их выполнения может быть любым, я рекомендую «немецкий способ». 
1 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., XS-S 5 (M-L 4 / XL- 2XL 3 / 3XL-4XL 6) лиц. п., разворачиваем работу на 
изнаночную сторону; 
2 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, XS-S 4 (M-L 3 / XL- 2XL 2 / 3XL-4XL 5) изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
3 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., XS-S 9 (M-L 8 / XL- 2XL 7 / 3XL-4XL 10) лиц. п., разворачиваем работу на 
изнаночную сторону; 
4 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, XS-S 8 (M-L 7 / XL- 2XL 6 / 3XL-4XL 9) изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
5 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., XS-S 13 (M-L 12 / XL- 2XL 11 / 3XL-4XL 14) лиц. п., разворачиваем работу на 
изнаночную сторону; 
6 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, XS-S 12 (M-L 11 / XL- 2XL 10 / 3XL-4XL 13) изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
 
 
 

Рисунок 3.8 

Рисунок 3.7 
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Только размер XS-S  
7 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 17 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
8 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 16 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
9 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 21 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
10 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 20 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
11 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 25 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
12 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 24 изн. п., 1 лиц. п., кром. п. 
 
В конце 13-го ряда вводим в работу еще 2 дополнительные петли со стороны правого плеча по аналогии со 
спинкой, тем самым формируя декоративную линию проймы. 
13 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 25 лиц. п., кромочную снимаем не провязывая, нить за работой. Поднимаем на 
левую спицу следующие за ней 2 петли левого плеча, провязываем их изн. п., выполняем прибавление из 
протяжки с наклоном влево. 
14 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 26 изн. п., 1 лиц. п., кром. п. Всего на спицах 31 петля. 
Переходим к вязанию проймы. 
 
Только размер M-L  
7 ряд (ЛС): кром. п., 16 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
8 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 15 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
9 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 20 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
10 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 19 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
11 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 24 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
12 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 23 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
13 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 28 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
14 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 27 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
 
В конце 15-го ряда вводим в работу еще 2 дополнительные петли со стороны левого плеча по аналогии со 
спинкой, тем самым формируя декоративную линию проймы. 
15 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 28 лиц. п., кромочную снимаем не провязывая, нить за работой. Поднимаем на 
левую спицу следующие за ней 2 петли левого плеча, провязываем их изн. п., выполняем прибавление из 
протяжки с наклоном влево. 
16 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 29 изн. п., 1 лиц. п., кром. п. Всего на спицах 34 петли. 
Переходим к вязанию проймы. 
 
Только размер XL-2XL 
7 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 15 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
8 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 14 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
9 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 19 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
10 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 18 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
11 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 23 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
12 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 22 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
 
С 13 ряда начинаем формирование V-образного выреза горловины. Делаем это при помощи прибавлений из 
протяжки с наклоном влево. Выполнять прибавления будем в каждом третьем ряду, поочередно с лицевой и 
изнаночной стороны работы. Место выполнения прибавлений выделим маркером М1. 
 
Прибавление с ЛС (лиц. п.): https://youtu.be/givCQj6JZqM  
Прибавление с ИС (изн. п.): https://youtu.be/Q3o_JTGn0Zo  
 
13 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, прибавление из протяжки с наклоном влево, 24 лиц. п., 
разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
14 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 24 изн. п., М1, 3 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
15 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, 29 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
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16 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 28 изн. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, М1, 3 изн. п., 
1 лиц. п., кром. п. 
 
В конце 17-го ряда вводим в работу еще 2 дополнительные петли со стороны левого плеча по аналогии со 
спинкой, тем самым формируя декоративную линию проймы. 
17 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, 30 лиц. п., кромочную снимаем не провязывая, нить за работой. 
Поднимаем на левую спицу следующие за ней 2 изнаночные петли левого плеча, провязываем их изн. п., 
выполняем прибавление из протяжки с наклоном влево. 
18 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 31 изн. п., М1, 3 изн. п., 1 лиц. п., кром. п. Всего на спицах 39 петель. 
 
Переходим к вязанию проймы. 
 
Только размер 3XL-4XL 
С 7 ряда начинаем формирование V-образного выреза горловины. Делаем это при помощи прибавлений из 
протяжки с наклоном влево. Выполнять прибавления будем в каждом третьем ряду, поочередно с лицевой и 
изнаночной стороны работы. Место выполнения прибавлений выделим маркером М1. 
 
Прибавление с ЛС (лиц. п.): https://youtu.be/givCQj6JZqM  
Прибавление с ИС (изн. п.): https://youtu.be/Q3o_JTGn0Zo  
 
7 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, прибавление из протяжки с наклоном влево, 15 лиц. п., 
разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
8 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 15 изн. п., М1, 3 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
9 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, 20 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
10 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 19 изн. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, М1, 3 изн. п., 
1 лиц. п., кром. п. 
11 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, 25 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
12 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 24 изн. п., М1, 3 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
13 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, 29 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
14 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 29 изн. п., М1, 3 изн. п., 1 лиц. п., кром. п.; 
15 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, 34 лиц. п., разворачиваем работу на изнаночную сторону; 
16 ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 33 изн. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, М1, 3 изн. п., 
1 лиц. п., кром. п. 
 
В конце 17-го ряда вводим в работу еще 2 дополнительные петли со стороны левого плеча по аналогии со 
спинкой, тем самым формируя декоративную линию проймы. 
17 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, 35 лиц. п., кромочную снимаем не провязывая, нить за работой. 
Поднимаем на левую спицу следующие за ней 2 изнаночные петли левого плеча, провязываем их изн. п., 
выполняем прибавление из протяжки с наклоном влево. 
18 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 36 изн. п., М1, 3 изн. п., 1 лиц. п., кром. п. Всего на спицах 44 петли. 
 
Переходим к вязанию проймы. 
 
Пройма 
Разворачиваем работу на лицевую сторону. Обнуляем счет рядов.  
 
Только размеры XS-S / M-L  
С 1-го ряда начинаем формирование V-образного выреза горловины. Делать это мы будем при помощи 
прибавлений из протяжки с наклоном влево. Выполнять прибавления будем в каждом третьем ряду, 
поочередно с лицевой и изнаночной стороны работы. Место выполнения прибавлений выделим маркером М1.  
 
Прибавление с ЛС (лиц. п.): https://youtu.be/givCQj6JZqM  
Прибавление с ИС (изн. п.): https://youtu.be/Q3o_JTGn0Zo  
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Только размер XL-2XL  
Продолжаем выполнение прибавлений в конце ряда с той же периодичностью.  
 
Все размеры 
Также в 1-м ряду выделяем дополнительным маркером М2 
декоративную линию проймы (4 крайние петли). Далее в 
качестве примера попетельно расписаны первые 6 рядов: 
 
1 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, прибавление из 
протяжки с наклоном влево, XS-S 22 (M-L 25 / XL- 2XL 30 / 3XL-
4XL 35) лиц. п., М2, петлю снимаем не провязывая, нить за 
работой, 2 изн. п., кром. п. 
2 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., М2, XS-S 23 (M-L 26 / XL- 
2XL 31/ 3XL-4XL 36) изн. п., М1, 3 изн. п., 1 лиц. п., кром. п. 
3 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, XS-S 23 (M-L 26 / XL- 
2XL 31 / 3XL-4XL 36) лиц. п., М2, петлю снимаем не провязывая, 
нить за работой, 2 изн. п., кром. п. 
4 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., М2, XS-S 23 (M-L 26 / XL- 
2XL 31/ 3XL-4XL 36) изн. п., прибавление из протяжки с 
наклоном влево, М1, 3 изн. п., 1 лиц. п., кром. п. 
5 ряд (ЛС): кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, XS-S 24 (M-L 27 / XL- 
2XL 32 / 3XL-4XL 37) лиц. п., М2, петлю снимаем не провязывая, 
нить за работой, 2 изн. п., кром. п. 
6 ряд (ИС): кром. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., М2, XS-S 24 (M-L 27 / XL- 
2XL 32 / 3XL-4XL 37) изн. п., М1, 3 изн. п., 1 лиц. п., кром. п. 
 
Продолжаем вязать полочку далее. Прибавления с наклоном влево для формирования V-образного выреза 
горловины выполняются в каждом 3-ем ряду:  

• с ЛС - в начале ряда после маркера М1;  
• с ИС – в конце ряда перед маркером М1.  

 
Петли декоративной линии проймы провязываются: 

• с ЛС после маркера М2 – лиц. п. снимаем, нить за работой, 2 изн. п., кром. п. 
• с ИС – все петли по рисунку. 

 
Всего рядов проймы должно быть провязано (включая уже провязанные 6 рядов) XS-S 28 (M-L 32 / XL- 2XL 
34 / 3XL-4XL 36). Последний ряд изнаночный. Прибавлений выполнено XS-S 10 (M-L 11 / XL- 2XL 14 / 3XL-4XL 
16). 
 
Рабочую нить не обрезаем. Переходим к объединению деталей и вязанию основной части. 
 
 
 
Обнуляем счет рядов. Начинаем работу с левой полочки. В первом лицевом ряду провязываем все петли по 
рисунку и добираем петли для подрезов, выполнив классический набор петель со вспомогательной нитью 
(Рисунок 4.1) - https://youtu.be/4VMYeKx9Cpg  
 
Также выделяем дополнительными маркерами декоративную линию, переходящую из проймы в условные 
боковые швы. Нумерация маркеров в попетельном описании обновляется в соответствии с направлением 
вязания (начало лицевого ряда – М1 … М6 – конец лицевого ряда). 
 
1 ряд (ЛС):  

• левая полочка - кром. п., 1 изн. п., 3 лиц. п., М1, XS-S 32 (M-L 36 / XL- 2XL 42 / 3XL-4XL 47) лиц. п., М2, 
петлю снимаем не провязывая, нить за работой, 2 изн. п., кром. п. провязываем лиц. п.; 

Основная часть 

Рисунок 3.9 
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• подрез – набираем XS-S 4 (M-L 4 / XL- 2XL 8 / 3XL-4XL 8) петли; 
• спинка - кром. п. провязываем лиц. п., 2 изн. п., 

петлю снимаем не провязывая, нить за работой, М3, 
XS-S 91 (M-L 101 / XL- 2XL 111 / 3XL-4XL 121) лиц. 
п., М4, петлю снимаем не провязывая, нить за 
работой, 2 изн. п., кром. п. провязываем лиц. п.; 

• подрез - набираем XS-S 4 (M-L 4 / XL- 2XL 8 / 3XL-
4XL 8) петли; 

• правая полочка - кром. п. провязываем лиц. п., 2 
изн. п., петлю снимаем не провязывая, нить за 
работой, М5, XS-S 32 (M-L 36 / XL- 2XL 42 / 3XL-4XL 
47) лиц. п., М6, 3 лиц. п., 1 изн. п., кром. п. 

 
Во втором ряду и далее все петли провязываем по рисунку. 
Прибавления для формирования V-образного выреза 
горловины продолжаем выполнять с той же периодичностью до достижения общего количества петель 
полочек (с учетом кромочной петли, но не включая петли декоративной линии боковых «швов») XS-S 44 (M-L 
49 / XL- 2XL 54 / 3XL-4XL 59). 
 
Декоративная линия по боковому «шву» кардигана (между маркерами М2 и М3; М4 и М5) до окончания вязания 
основной части провязывается следующим образом: 

• с лицевой стороны: петлю снимаем не провязывая, нить за работой, 2 изн. п., XS-S 6 (M-L 6 / XL- 2XL 
10 / 3XL-4XL 10) лиц. п., 2 изн. п., петлю снимаем не провязывая, нить за работой; 

• с изнаночной стороны: все петли по рисунку. 
 

Вязание основной части кардигана продолжаем, не довязав 12см до достижения необходимой длины 
(будущая отделка резинкой). 
 
Отделка 
Берем в работу спицы меньшего размера. Отделку по низу изделия вяжем резинкой 2х2. В первом ряду 
прибавляем по XS-S 8 (M-L 7 / XL-2XL 6 / 3XL-4XL 9) петель в деталях полочек и XS-S 15 (M-L 17 / XL-2XL 15 
/ 3XL-4XL 21) петель в детали спинки. Прибавления выполняются в изнаночных петлях из протяжки (наклон 
петли не имеет значения): 
 
Размер XS-S:  

• левая полочка – кром. п., 1 изн. п., 2 лиц. п., *1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 1 изн. 
п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п.* - повторить от * до * 4 раза; 

•  декоративная боковая линия – петлю снимаем не провязывая, нить за работой, *2 изн. п., 2 лиц. п.* - 
повторить от * до * 2 раза, 2 изн. п., петлю снимаем не провязывая, нить за работой; 

• спинка - 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, *2 
лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление 
изн. п. из протяжки* - повторить от * до * 7 раз, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п.; 

• декоративная боковая линия – идентично уже провязанной;  
• правая полочка – *2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 1 

изн. п., прибавление изн. п. из протяжки* - повторить от * до * 4 раза, 2 лиц. п., 1 изн. п., кром. п. 
 
Размер M-L:  

• левая полочка – кром. п., 1 изн. п., *2 лиц. п., 2 изн. п.* - повторить от * до * 2 раза, 2 лиц. п., *1 изн. п., 
прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 2 изн. 
п., 2 лиц. п.* - повторить от * до * 3 раза, 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 2 изн. п., 
2 лиц. п.; 

• декоративная боковая линия – петлю снимаем не провязывая, нить за работой, *2 изн. п., 2 лиц. п.* - 
повторить от * до * 2 раза, 2 изн. п., петлю снимаем не провязывая, нить за работой; 

Рисунок 4.1 
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• спинка - 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., *1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 
лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п.* - повторить от * до * 8 
раз, 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п.; 

• декоративная боковая линия – идентично уже провязанной; 
• правая полочка – 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, *2 лиц. п., 2 

изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из 
протяжки* - повторить от * до * 3 раза, 2 лиц. п.,  2 изн. п., 2 лиц. п., 2изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., кром. п. 

 
Размер XL-2XL:  

• левая полочка – кром. п., 1 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2изн. п., 2 лиц. п., *1 изн. п., прибавление 
изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п.* - повторить от * до * 6 раз; 

• декоративная боковая линия – петлю снимаем не провязывая, нить за работой, *2 изн. п., 2 лиц. п.* - 
повторить от * до * 3 раза, 2 изн. п., петлю снимаем не провязывая, нить за работой; 

• спинка – 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., *1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 
лиц. п.* - повторить от * до * 15 раз; 

• декоративная боковая линия - идентично уже провязанной; 
• правая полочка – *2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн.п., прибавление изн. п. из протяжки* - повторить 

от * до * 6 раз, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., кром. п. 
 
Размер 3XL-4XL:  

• левая полочка – кром. п., 1 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 
*2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление 
изн. п. из протяжки* - повторить от * до * 4 раза, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п. 

• декоративная боковая линия – петлю снимаем не провязывая, нить за работой, *2 изн. п., 2 лиц. п.* - 
повторить от * до * 3 раза, 2 изн. п., петлю снимаем не провязывая, нить за работой; 

• спинка – 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, *2 
лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление 
изн. п. из протяжки* - повторить от * до * 10 раз, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п. 

• декоративная боковая линия - идентично уже провязанной; 
• правая полочка – 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн.п., прибавление изн. п. из протяжки 

*2 лиц. п., 1 изн.п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн.п., прибавление 
изн. п. из протяжки* - повторить от * до * 4 раза, 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн. п., кром. п. 

 
Итоговое количество петель (с учетом кромочной петли): полочки – XS-S 52 (M-L 56 / XL-2XL 60 / 3XL-4XL 68), 
спинка - XS-S 106 (M-L 118 / XL-2XL 126 / 3XL-4XL 142). 
 
Вяжем отделку на высоту 12см (у меня 36 рядов). Петли резинки провязываем по рисунку, первую и 
последнюю петлю декоративных боковых линий продолжаем снимать, не провязывая с ЛС и провязывать по 
рисунку с ИС.  
 
В следующем лицевом ряду провяжите вместе лицевой первую и последнюю петли декоративной отделки с 
соседними лицевыми петлями полочек - https://youtu.be/W0UpF4jPkIg : 
декоративная боковая линия – петлю провязываем лицевой с наклоном вправо с последней петлей левой 
полочки, *2 изн. п., 2 лиц. п.* - повторить от * до * 2 раза, 2 изн. п., петлю провязываем лицевой с наклоном 
влево с первой петлей правой полочки. 
 
В последнем изнаночном ряду переходим на вязание резинки 1х1 - https://youtu.be/eDBKEwWgp7g Для этого 
провязываем первые 2 петли резинки по рисунку (лиц. п., изн. п.), а следующие петли меняем местами. 
 
Затем вяжем 2 ряда полой резинкой - https://youtu.be/-zbIQ9tZYIg Петли закрываем иглой эластичным 
способом. Переходим к вязанию рукавов. 
 

Вы можете вязать отделку резинкой 1х1 по желанию, в этом случае распределите необходимые 
прибавления в изнаночных петлях самостоятельно. 
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Работу начинаем с набора петель от края проймы. Оба 
рукава вяжутся идентично. В работе будем использовать 
спицы основного размера и пару спиц, на полтора размера 
меньше основных. Формировать окат рукава будем при 
помощи укороченных рядов. 
 

Правый рукав 
Наборный ряд 
Разворачиваем работу лицевой стороной к себе. 
Переснимаем петли правого плеча на спицы основного 
размера. 
 
Процесс набора петель можно разделить на 3 этапа 
(Рисунок 5.1): 

1. Набор петель от одной стороны проймы (от плеча к 
подрезу); 

2. Поднятие петель подреза; 
3. Набор петель от противоположной стороны проймы 

(от подреза к плечу). 
 
Этап 1 
Вводим в работу новую рабочую нить. Спицами меньшего 
размера набираем петли от края проймы передней части по 
направлению от плеча к подрезу. Набирать петли будем из 
следующей петли после кромочной (изнаночной) с 
периодичностью 2+1 (две петли подряд набираем, одну 
пропускаем). Набираем XS-S 22 (M-L 23 / XL- 2XL 24 / 3XL-
4XL 25) петель - https://youtu.be/IDtsOxHiRqU  
 
Этап 2 
Далее поднимаем на левую рабочую спицу XS-S 5 (M-L 5 / 
XL-2XL 9 / 3XL-4XL 9) петель подреза (2 крайние полупетли 
и XS-S 3 (M-L 3 / XL-2XL 7 / 3XL-4XL 7) петли по центру – 
Рисунок 5.2), предварительно убрав вспомогательную нить. 
Провязываем их лицевыми.  
 
Этап 3 
Набираем XS-S 22 (M-L 23 / XL- 2XL 24 / 3XL-4XL 25) петель 
таким же образом от края проймы спинки по направлению 
от подреза к плечу.  
 
Всего петель набрано XS-S 49 (M-L 51 / XL- 2XL 57 / 3XL-
4XL 59). 
 
Вяжем установочный ряд. Провязываем лицевой первую 
петлю правого плеча и разворачиваем работу на 
изнаночную сторону, сформировав из нее сдвоенную петлю. 
Продолжаем работать спицами меньшего размера. 
Провязываем все набранные петли с обеих сторон проймы 
лицевыми, петли подреза провязываем изнаночными 
петлями -  https://youtu.be/4uqGiSfX6yc В итоге по сторонам 
проймы должна образоваться дорожка из изнаночных петель имитирующая набор петель от тамбурного шва 

Рукава 

Рисунок 5.1 

Рисунок 5.2 

Рисунок 5.3 
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(Рисунок 5.3). В конце ряда провязываем изнаночной первую ближайшую петлю плеча и разворачиваем работу 
на лицевую сторону. 
 
Окат рукава 
Вводим в работу спицы основного размера. Начинаем 
вязание поворотными рядами. Окат формируем при 
помощи укороченных рядов, способ их выполнения может 
быть любым, я рекомендую «немецкий способ». 
 
С этого момента и до объединения вязания в круг, в 
работе две пары спиц (Рисунок 5.4). Окат рукава вяжем 
спицами основного размера, набранные петли остаются 
на спицах меньшего размера и будут провязываться на 4 
больше в каждом укороченном ряду.  
 
Начинаем вязание укороченными рядами: 
1 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 4 лиц. п., 
разворачиваем работу на ИС; 
 
Во втором ряду выделяем маркерами петли плеча: 
2 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, 4 изн. п., М2, XS-S 23 (M-L 25 / XL- 2XL 27 / 3XL-4XL 29) изн. п. – 
далее «петли плеча», М1, 5 изн. п., разворачиваем работу на ЛС; 
3 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 4 лиц. п., М1, петли плеча, М2, 9 лиц.п., разворачиваем работу на 
ИС; 
4 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, 8 изн. п., М2, петли плеча, М1, 9 изн. п., разворачиваем работу на 
ЛС; 
5 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 8 лиц. п., М1, петли плеча, М2, 13 лиц.п., разворачиваем работу на 
ИС; 
6 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, 12 изн. п., М2, петли плеча, М1, 13 изн. п., разворачиваем работу на 
ЛС; 
7 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 12 лиц. п., М1, петли плеча, М2, 17 лиц.п., разворачиваем работу на 
ИС; 
8 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, 16 изн. п., М2, петли плеча, М1, 17 изн. п., разворачиваем работу на 
ЛС; 
9 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 16 лиц. п., М1, петли плеча, М2, 21 лиц.п., разворачиваем работу на 
ИС; 
10 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, 20 изн. п., М2, петли плеча, М1, 21 изн. п., разворачиваем работу 
на ЛС; 
 
Только размеры XS-S / M-L: 
11 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 20 лиц. п., М1, петли плеча, М2, XS-S 23 / M-L 24 лиц.п. 
Переходим к вязанию основной части рукава. 
 
Только размер XL-2XL / 3XL-4XL: 
11 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 20 лиц. п., М1, петли плеча, М2, 25 лиц.п., разворачиваем работу на 
ИС; 
12 ряд (ИС): формируем сдвоенную петлю, 24 изн. п., М2, петли плеча, М1, 25 изн. п., разворачиваем работу 
на ЛС; 
13 ряд (ЛС): формируем сдвоенную петлю, 24 лиц. п., М1, петли плеча, М2, XL-2XL 25 / 3XL-4XL 26 лиц.п. 
Переходим к вязанию основной части рукава. 
 
Основная часть  
Переходим на вязание по кругу. Всего петель на спицах XS-S 74 (M-L 78 / XL- 2XL 86 / 3XL-4XL 90). Маркеры, 
петель плеча убираем; выделяем новыми маркерами петли подреза. Первая петля подреза = первая петля 
кругового ряда.  

Рисунок 5.4 
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Вяжем XS-S 6 (M-L 6 / XL- 2XL 4 / 3XL-4XL 4) ряда и 
выполняем первые убавления по внутренней части рукава 
(Рисунок 5.5). Делать их будем справа и слева от 
выделенных маркерами петель подреза: 

• перед первым маркером (справа от подреза) – 
провязываем 2 петли вместе лицевой с наклоном 
влево; 

• после второго маркера (слева от подреза) – 
провязываем 2 петли вместе лицевой с наклоном 
вправо. 

 
Далее убавления будем выполняются: 
Размеры XS-S / M-L: в каждом 8-м ряду – первое в 7-м и 
далее в 15-м, 23-м, 31-м, 39-м, 47-м, 55-м, 63-м, 71-м и 79-
м. 
Размер XL-2XL / 3XL-4XL: в каждом 6-м ряду – первое в 5 
-м и далее в 11-м, 17-м, 23-м, 29-м, 35-м, 41-м, 47-м, 53-м, 
59-м, 65-м и 71-м. 
 
Итоговое количество петель рукава – XS-S 54 (M-L 58 / XL-
2XL 62 / 3XL-4XL 66). 
 
Далее провязываем еще 7 рядов прямо. Всего провязано XS-S - M-L 86 / XL-2XL – 3XL-4XL 78) рядов. 
Переходим к вязанию манжета рукава.  
 
Манжет 
Берем в работу спицы меньшего размера. Манжет вяжем резинкой 2х2. В первом ряду прибавляем XS-S 10 
(M-L 10 / XL-2XL 10 / 3XL-4XL 12) петель в манжете. Прибавления выполняются в изнаночных петлях из 
протяжки (наклон петли не имеет значения): 
*2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 1 изн.п., прибавление изн. п. из протяжки, 2 лиц. п., 1 изн. п., прибавление изн. п. 
из протяжки* - повторить от * до * XS-S 5 (M-L 5 / XL-2XL 5 / 3XL-4XL 6) раз, 2 лиц. п., 2 изн. п., (M-L 2 лиц. п., 
2 изн. п. / XL-2XL 2 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., 2 изн. п. / 3XL-4XL  2 лиц. п.) 

 
Итоговое количество петель манжета – XS-S 64 (M-L 68/XL-2XL 72 / 3XL-4XL 78). 
 
Вяжем манжет на высоту 11см (у меня 36 рядов). Край обрабатываем так же, как и край основной части – (см. 
стр. 21). Левый рукав вяжется идентично. Переходим к отделке кардигана. 
 
 
   
Горловину оформляем резинкой 2х2. Работаем меньшим размером спиц (у меня 3мм [US2.5]). Вводим в работу 
новую рабочую нить. Предварительно прокладываем тамбурный шов крючком по краю горловины с 
изнаночной стороны - https://youtu.be/mwk0Pj86vSs . Крючок вводим: 

1. В начале ряда и в конце ряда таким образом, чтобы первый стежок захватил петлю декоративной 
линии, а следующие два стежка – 2 изнаночные петли (Рисунки 6.1, 6.2); 

2. На вертикальных участках (плечо) вводим крючок в центр каждой петли, на горизонтальных участках 
(спинка) прокладываем петли с периодичностью 3 к 1 (3 петли провязываем, 1 пропускаем). 
Количество петель должно быть кратно 4. Ориентировочное количество петель для горловины: XS-S 
84 (M-L 88 / XL-2XL 92 / 3XL-4XL 96). Рабочую нить обрезаем. 

3. С лицевой стороны работы новой рабочей нитью набираем петли от тамбурного шва - 
https://youtu.be/WHHnlKkxjrw  

Вы можете вязать манжет резинкой 1х1 по желанию, в этом случае распределите необходимые 
прибавления в изнаночных петлях самостоятельно. 

Горловина 

Рисунок 5.5 
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Провязываем один ряд лицевыми петлями (ЛС) и далее 
вяжем XS-S 14 (M-L 14 / XL-2XL 16 / 3XL-4XL 16) рядов 
резинкой 2х2, начинаем и заканчиваем изнаночный ряд 
двумя лиц. п, продолжая декоративную линию плеча. Край 
обрабатываем так же, как и край основной части (2 ряда 
полой резинки + эластичное закрытие петель – (см. стр. 
21). Рабочую нить обрезаем. 

 

 

 

Планку вяжем резинкой 1х1. Работаем меньшим размером спиц (у меня 3мм [US2.5]), вяжем плотно. Вводим в 
работу новую рабочую нить 
 
Петли поднимаем от края отделки горловины из кромочных и из промежутков между кромочными петлями с 
изнаночной стороны работы без пропусков.  
 
Левая планка 
Начинаем с вязания левой планки (без отверстий для пуговиц). Набираем XS-S 15 (M-L 15 / XL-2XL 17 / 3XL-
4XL 17) петель.  
 
Внешний край планки будем обрабатывать двойной кромочной: 
1 ряд (ЛС): первую петлю снимаем, не провязывая, 1 лиц. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.* - повторяем от * до * до конца 
ряда, кром. п.; 
2 ряд (ИС): кром. п., *1 изн. п., 1 лиц. п.* - повторяем от * до * не довязывая 2 петли до конца ряда, 
предпоследнюю петлю снимаем, не провязывая; последнюю петлю вяжем лицевой. 

Вяжем планку на необходимую длину. Приблизительное количество рядов можно рассчитать следующим 
образом: количество рядов V-образного выреза горловины + 1/5 от этого количества + прямые ряды полочки 
+ ряды резинки. 

Пример: 78 рядов выреза горловины + (1/5 х 78) + 60 рядов прямого участка полочки + 36 рядов резинки = 190 
рядов. 

Вы также можете набрать петли от края спицей с 
лицевой стороны работы и провязать 2 ряда лицевыми 
петлями (ИС и ЛС), сформировав тем самым имитацию 
набора петель от тамбурного шва по аналогии с 
оформлением проймы. Но горловина в этом случае 
будет менее стабильна. 

Планка 

Рисунок 6.1 Рисунок 6.2 

Рисунок 6.3 
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Край обрабатываем двумя рядами полой резинки и закрываем петли эластичным способом. Рабочую нить 
обрезаем. 

Пришиваем планку трикотажным швом, соединяя протяжки между кромочными: 
• основная часть до окончания V-образного выреза горловины: захватываем, чередуя, по 2 и по 1 

протяжке со стороны полочки; и все время по 2 протяжки со стороны планки –   
https://youtu.be/MEpu5rrUB-U  

• прямой участок полочки и резинка: захватываем, по 2 протяжке со стороны полочки и по 2 протяжки 
со стороны планки. 

 
Правая планка 
Правая планка вяжется идентично левой, но в 
зеркальном отображении. Так как количество рядов 
планок будет одинаковым, распределите отверстия для 
пуговиц по своему желанию. Способ их выполнения 
может быть любым, я советую следующий (Рисунок 7.3) 
- https://youtu.be/HL6ZSK7W60M  
 
Отверстия для пуговиц 
1 ряд (ЛС): кром. п., *1 лиц. п., 1 изн. п.* - повторяем от * 
до *, XS-S / M-L 2 (XL-2XL / 3XL-4XL 3) раза, 2 петли 
вместе лиц. п. с наклоном влево, разворачиваем работу 
на ИС; 
2 ряд (ИС): снимаем петлю не провязывая, делаем 
воздушную петлю с наклоном влево, вяжем по рисунку 
до конца ряда; 
3, 5 ряды (ЛС): кром. п., *1 лиц. п., 1 изн. п.* - повторяем 
от * до *, XS-S / M-L 2 (XL-2XL / 3XL-4XL 3) раза, 
провязываем лицевую петлю вместе с воздушной 
петлей лиц. п., разворачиваем работу на ИС; 
4, 6 ряды (ИС): снимаем петлю не провязывая, делаем 
воздушную петлю с наклоном влево, вяжем по рисунку 
до конца ряда; 
7 ряд (ЛС): кром. п., *1 лиц. п., 1 изн. п.* - повторяем от * 
до *, XS-S / M-L 2 (XL-2XL / 3XL-4XL 3) раза, 
провязываем лицевую петлю вместе с воздушной 
петлей лиц. п., делаем 3 воздушных петли с наклоном 
влево, поднимаем изн. п. из нижнего ряда и 

Совет: довяжите планку на рассчитанную длину и не закрывайте петли. Пришейте планку. В случае 
необходимости спустите или наоборот довяжите несколько рядов и только потом закрывайте петли. Так вы 
получите планку идеальной длины именно для вашего кардигана. 

Рисунок 7.1 

Схема 2 

Рисунок 7.2 Рисунок 7.3 
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провязываем вместе лиц. п. с первой петлей на левой спице, *1 изн. п., 1 лиц. п.* - повторяем от * до * 2 раза, 1 
изн. п., двойная кромочная; 
8, 10, 12 ряд (ИС): двойная кром. п., *1 лиц. п., 1 изн. п.* - повторяем от * до * 2 раза, 1 лиц. п., провязываем 
последнюю петлю вместе с воздушной петлей вместе изн. п. разворачиваем работу на ЛС; 
9, 11, 13 ряд (ЛС): снимаем петлю не провязывая, *1 изн. п., 1 лиц. п.* - повторяем от * до * 2 раза, 1 изн. п., 
двойная кромочная; 
14 ряд (ИС): двойная кром. п., *1 лиц. п., 1 изн. п.* - повторяем от * до * 3 раза, вывязываем лиц. п. из протяжки 
между двумя сторонами отверстия для пуговицы, вяжем по рисунку до конца ряда. 
 
После завершения вязания планок проводим ВТО изделия и после декорируем швы. 
 
 
 
Для придания дополнительной фактурности кардигану, 
декорируем его дополнительно, проложив тамбурный шов 
крючком вдоль выделенных в процессе вязания петель 4 
декоративных линий по бокам кардигана (снятые с ЛС 
петли) и вдоль кокетки по спинке и передней части изделия 
(кромочные от которых выполнялся набор петель).  
 
Работаем по направлению снизу вверх. Начинаем от 
резинки внизу изделия. Крючок вводим в каждую петлю 
декоративной линии. Стежки стараемся затягивать 
умеренно - https://youtu.be/WHObzVQRji0  
 
Заправляем кончики нитей, пришиваем пуговицы и носим 
кардиган с удовольствием! 
 
Посмотреть воплощения кардигана и добавить свое можно 
в Инстаграм, Telegram и VK по тегу #elkrafto_vogue 
 
 
 

Всегда ваша, 
Татьяна Улуджевиз @ElKrafto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.elkrafto.com  
https://www.instagram.com/elkrafto/ 
https://t.me/elkraftoknitwear  
https://vk.com/elkrafto  
https://www.youtube.com/@Elkraftoknitwear  
 

Декоративные швы 

Рисунок 8.1 

Рисунок 8.2 


