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BHUMAHWE! [aHHbI YPOK npefHa3HavyeH TOJIbKO AJ1S1 JINYHOIo
ucrnonb3oBaHus. [Nepegaqa TpeTbuM svLaM, a Takke Jobble BuAbl
KOMUPOBaHMs W pacripoCTpaHeHWs1 3arnpeLlyeHbl. YPOoK 3alyuiieH
3akoHoM P® n YK 06 aBTOpCcKOM ripase



KapguraH ceo6ogHol nocagky ¢ Moand LMpoBaHHOM KOHCTPYKLUMEN nneda. BsaxkeTcs nLeBo rnafbio CBepxy BHU3
GeclioBHo. KokeTka BSXETCA MOBOPOTHbIMW psaamu, Oanee npu noMoly Habopa neTenb OT Kpas K Hel
NPUCOEOMHSAIOTCA OeTann CUHKMA U nepedHeln YyacTtu. OHWM BAXYTCS MO OTAENbHOCTW, NMOBOPOTHLIMU psAOaMn Ao
nogpesa. Mocne Habopa neTenb AN NoApe30B AeTany 06beAuHSAITCA, paboTa NPOoAoXKaeTcs MNOBOPOTHLIMU
pSOaMmn 40 OOCTUMXKEHNSA HY>XKHOWN OnvHbl. [eTnn ans pykaBoB HabUpakoTCs OT NPoiMbl. PykaBa BAXKYTCS CBEPXY BHU3
no Kpyry. KapguraH odopmnieH NPUWWBHOM pasHOHaMNpaBfleHHON MNaHKoM C OTBEpPCTMSIMU ONs  MyroBul,
BbIMNOJIHEHHbLIMM aBTOPCKMM crnocobom. B onvcaHmm aaHbl nolaroBble MHCTPYKLMI BCEro npoLlecca BA3aHus.

Pasmepbl: XS-S, M-L, XL-2XL, 3XL-4XL (nogpobHocTu B Tabnmue H1XKe). Pasnuumsa B pasmepax ykasaHbl B CKOBKax.

MaTtepuanbl N UHCTPYMEHTbI

= [lpsixa
Concept Cotton Merino Glam (46% xs10mok, 34% mepuHoc, 12% nonnactep, 8% nonvammg - 120m/50r);

B kadecTBe anbTepHaTMBHOM Nps>KK nogonaeT npsixa mus nuHenkn Concept Cotton Merino:
Concept Cotton Merino (70% xnornok, 30% mepuHoc, 22% nosmactep - 105m/50r);

Concept Cotton Merino Tweed (563% xn10rnok, 25% mepuHoc, 22% nonmactep - 105m/50r);

Vnn niobas gpyras npsbka obiymi meTpak kotopon paseH 110-120Mm/50r (npu Bbibope anbTepHATMBHOWM MPSXKU
OPVEHTUPYINTECH Ha pacxopn B MeTpax).

anI611I/I3I/ITeJ1beII7I pacxopn npshHkKu, a Takxxke napamMeTpbl /14 KaXXaoro paamepa MOo>XHO NOCMOTPETb B TaﬁﬂI/ILl,e*Z

Pacxop npsxu
Pasmepb! OGxsar OpuruHansHas Pacxop B metpax** | Pacxof npsxkv B Tabnvue ykasaH Anis n3nenvs
rpyan npska [UmHou 50-55¢Mm.

XS-S 72-90cm 500r 1200m **Pacxof B MeTpax OKpyr/ieH
(38-42)

M-L 90-108cM 550r 1350Mm Ecnv  Bbl  BsSKeTe  YAU/WMHEHHbBII  KapZwra,
(44-48) y4YUTbIBANTE, 4YTO pPacxon MpshKn YBeINYUTCS
XL-2XL 108-126cm 650 1600m npubsnauTesibHo Ha 120M (W Ha 50r) Ha kaxxabie
(50-52) 10-12cm grmHbL.

3XL-4XL 126-146¢Mm 800r 1950m
(54-56)
=  Cnuupbl

4.5mm [US 7] - 1 napa Kpyrosbix cnu, ¢ gavHomn necku 60/80cm gnst BA3aHUst OCHOBHOIO nosiotHa 1 40cm gnst BA3aHnst
PYKaBOB 1 FOpPJIOBMHbI.
3mm [US 2.5] - 1 napa KpyroBbIx cnuy, ¢ AnvHon neckn 60/80cm ans oTaenkmn pykaBoB U rOPSIOBUHBI.

*
* MnotHoctb lNogbupante pa3mep crvl, rO3BOJISIKOLYMA MONacTb B

18 netenb B 10 caHTMMeTpax NUUEBON rnagy Ha TOM
pasMepe Ccnul, KOTOpPbIA Bbl Bblbpann ans BsA3aHUS
OCHOBHOrO nosioTHa. Y mMeHs 4.5mm [US 7].

e JlonoJsiHNUTEJIbHble UHCTPYMEHTbI
Mapkepbl neTens;
Kptoyok 3.5-4Mmwm;
Mrna ¢ WnpoKnM yLLIKOM;
3-6 nyrosuy, (anametp 20Mm).
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YKa3aHHYrO [1J/IOTHOCTb, MHAMBI/I,E{yaﬂbHO*. OH MoXxeT
ObITb 60/IbLLE VTN MEHbLLIE YKa3aHHOro.

Lns obpasya Habepute 30 netesib u npoBsxuTe 40
pPsi[oB JIMLEBOV /1afblo. Bce Mepku CHUManTe rocsie
rnpoBegeHusi BTO v nosiHOro BbiCkixaHusi obpa3syal




. I'Iapameprl roToBoro ns3gennsa B CM. MO>XHO NMOCMOTPETb B Ta6n|/|u,e (PMCyHOK 1):

Paamep XS-S M-L XL-2XL 3XL-4XL
(38-42) (44-48) (50-52) (54-56)
A - WinpuHa cnuHkun 53-55 61-63 69-71 75-77
B - lmpuHa nonouku (6e3 | 5406 | 28-30 | 32-34 36-38
yyeTa nnaHkm)
C - [InvHa CNUHKM OT nnieya 50-51 51-52 52-53 53-54
BHU3 (C y4eToM pe3nHKn)*
D - [nuHa oT NpoiMbl BHU3 28 27 26 25
(c yueTOoM pe3uHkuM)
E - BbicoTa npovimbl 20 22 24 26
F - LLluprHa ropnoBuHbI 20 21 23 25
G - AnvHa pykaBa oT 74 74 74 74
rop/ioBUHbI A0 3ansCTbs (C
y4YyeTom OoTAeNnkKu)
H - OnuHa pykaBa oT 48 46 44 42
NponMbl A0 3ansacTba (C
y4yeToOM OTAENKN)
| - LupuHa pykaBa y 14 15 16 17
MaHXxeTa
J - innHa nneya 21 22 23 24
K - LLinpuHa nneva 16 17 18 19
L - LUupvHa nnaHku 4.5 4.5 4.5 4.5

M - BbicoTa oTaenku
(maHXxeT/pe3unHKa no HU3y
napenus)

11-12

11-12

11-12

11-12

*MapameTpbi B TabmLe yKasaHbl 4J151 U3aems 4amHod 50-55¢m.

—3-o

—

0 ——0—m
(@]

Y30pbl U TEXHUKN

KpOMO‘-IHbIe NeT/IN «<KOCUYKOW» - B Ha4ane paoa cCHMMaem He NpoBA3biBad, B KOHLUE psAaa npoB4da3biBaem N3H. 1.

JlnueBas rnagp:

e MoBopoTHbIMK psagamu: JIC — nuu. n., C — nsH. n.

° no Kpyry, BCe pdnbl JInL. M.

Pe3uHka 1x1 - 1 u3H. n., 1 nny, n.
Pe3uHka 2x2 — 2 u3H. n., 2 nuy, .
Mpu6GaBneHue neTenb N3 NPOTSHKKN C HAKJIOHOM BNEBO NMueBon — https://youtu.be/qivCQj6JZqgM
Mpun6aBneHne neTenb U3 NPOTSXXKW C HAKJIOHOM BJIeBO U3HaAHOUYHOM — https://youtu.be/Q30 _JTGn0Zo
Mpun6aBneHne neTenb U3 NPOTSXXKU C HAKJIOHOM BNpaBo nuueBon — htips://youtu.be/cTLOXMwP4PE
Mpun6aBneHne neTenb U3 NPOTSXXKN C HAKJIOHOM BNpPaBO M3HAHOYHOW — https://youtu.be/j1y6B3XzAtU

AononHuTtenbHbIN HAGOP neTenb — https://youtu.be/c RtwINIKDY
Mepexop oT pe3nHKn 2x2 K pe3unHke 1x1 - https://youtu.be/eDBKEwWWgp7g
Monasa pe3unHKa - https://youtu.be/-zblQ9tZYIg

TamOypHbIn WOB - https://youtu.be/mwk0OPj86vSsm

HaGop netenb oT TamOypHOro wBa - https://youtu.be/WHHnIKkxjrw

[ABoiHasa KpoMoYHas:

° B Ha4dasne pdaa: nepByro NeT/1io CHMMaeM, He NpoBA3biBas; BTOPYHO NET/O BAXXEM J'IVILl,eBOI7I.
L] B KOHLUE pdpa: npeanocsieaHio neTjio CHAMaeM, He NpoBA3biBad; NOC/1IEOHIO MNET/I0 BAXKEM N3HaHOYHOW.
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YcnoBHble 0003Ha4YeHus

HasBaHune/OnucaHune CokpalyeHune Mpacduyeckoe nsodpaxeHue
NC: nuuesas netns Jvu,. n. |:|

MNC: nsHaHo4Hasa netns N3H. n.

NC: n3HaHo4Has netns N3H. n.
MC: nuuesas netns Jvu,. n.
KpomouHas netns Kpowm. n.

MpnbasneHne NeETNN N3 NPOTSIXKKN C -
HaK/I0HOM BfIEBO

MpubasneHne NeETNN N3 NPOTSIXKKN C -
HaKJIOHOM BrpaBo

Habop pononHWTenbHbIX NeTesb -

Ha6opHbIn pag, -

HabopHbIn psig, cO BCNOMOraTesibHON HUTbIO

YKopoueHHbI psg. CoBoeHHas neTns -

YkopoueHHbIn psg. Passopot ¢ JIC Ha IC -

YkopoueHHbIn psg. Passopot ¢ VC Ha J1C -

[MeTnio CHATBL He NpoBA3bIBas, paboyast HUTb -

</|HE e xE N E(X) ]

3a paboTtom
MeTns ¢ 06epHyTOl BOKPYr Hee paboueit - 2 |5
HUTbIO D
Jnuesas ctopoHa nc -
N3HaHouHas cTopoHa nc -
YKOPOYEHHbI pag, YP -

YCTaHOBOYHbIN psia -

|

HeT netnn -

KokeTka

CxeMbl 4151 KaXKOOIro pasmepa MOXXHO CKaqaTb 10 CChI/IKE:
https://drive.google.com/drive/folders/1eFY0sjfoDgw9tYUHmMAaG2WcaZPBpQVPr?usp=sharing

BsizaHne kapguraHa HauMHaeM ¢ KOKETKM nsgenusi. bepem B paboTy cnvupl OCHOBHOro pasmepa (y meHs 4.5mm [US
7]). BaxkHO, KpOMOUYHbIE NETNIN C 06eNX CTOPOH AeTaIN OOJDKHbI NleXXaTb akKypaTHON «Kocu4kom»! OCHOBHON y30p —
nvuesas rnagp.

JleBoe nneuo
[oproBuHa
C nomoLbto K1accuyeckoro Habopa reresibs Habupaem Ha ogHy cnvuy XS-S 10 (M-L 11 / XL- 2XL 11 / 3XL-4XL 12)
netesb. [poBa3biBaeM NePBbIN YCTaHOBOYHbIN N3HaHOYHbLIN psf (Ha CXeMax BbloeneH 6eXXeBbIM LBETOM U HE BKITHOYEH
B HyMepauuto psigos): KpoM. M., 2 nuy,. n., X8-S 6 (M-L 7 / XL- 2XL 7 / 3XL-4XL 8) n3H. n., Kpom. n.

PassopaqMBaeM pa60Ty Ha NMueByO CTOPOHY U BAXEM FlepBbIVI J'IVILl,eBOVI psan, NeTnnm B KOTOPOM MNMpoBA3biBaeM no

PUCYHKY (NnLEeBble — NMMLEBBLIMU, N3HAHOYHbIE N3HAHOYHLIMMW):
1 psig (/IC): kpom. n., X8-S 6 (M-L 7 / XL- 2XL 7 / 3XL-4XL 8) nuu. n., 2 U3H. n., KPoM. M.
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Bsi>kem npsiMo no pucyHky. Becero gonykHo 6biTb NpoBsisaHo
XS-S 14 (M-L 16 / XL- 2XL 18 / 3XL-4XL 20) psgoB +
YCTaHOBOUHbIN psg. [ocnenHnin psig SHAHOYHBIN.

B XS-S 15 (M-L 17 / XL- 2XL 19 / 3XL-4XL 21) nuuesom
psigy Ha4yMHaem hopMUPOBaTL OKPYTSIbI BbIPe3 rOp/I0OBUHbI
npwv NoMoLLM npmnbasneHnin.

Ons npnbaBneHnn M3 ogHon netnm 6yaeMm MCNonb3oBaThb
npubaBneHnss n3 TPOTSKKM C HaK/IOHOM BJIEBO -
https://youtu.be/9qeC1UgxQQw MpnbaBneHus
BbIMOJIHAOTCA B JIMUEBbLIX PSOax Mocre CHATUS nepBoW
KPOMOUYHOW NeTNN.

Ona npubaBneHuss Oyx, Tpex un Gonee neTenb noapsag

nesas CTOpoHa

PyKkaB roproBuUHbI

CrmHka LeHTP
CMUHKKN

PucyHok 1.1

nucrnonb3dyem crocob s [OMOJHUTE/IbHOro Habopa netens - https://youtu.be/c RtwINIkDY Heobxogumoe

KOJIN4eCTBO NneTesib Ha6|/|paeTc;| B Ha4vane nmueBbixX pAanoB.

[Hanee nonetenbHO pacnuncanbl pAagbl C I'Ipl/l6aBJ'IeHI/I$'-|MI/I. Pagbl 6e3 an|6aBneH|/||7| BAXYTCA MO PUCYHKY:

Pa3mep XS-S

15 psg (/1C): kpom. n., npubasneHne N3 NPOTSAXKN C HAaKJIOHOM BNeBO, 6 Nu, M., 2 U3H. M., KPOM. .
19 psg (/1C): kpom. n., npubasneHne N3 NPOTSAXKN C HAaKJIIOHOM BNeBO, 7 Nl M., 2 U3H. M., KPOM. .
21 psg (/IC): kpoM. n., npubasneHne N3 NPOTSAXKM C HAaK/IOHOM BfeBO, 8 nvu, M., 2 U3H. M., KPOM. .
23 psg (/IC): kpoM. n., npubasneHne N3 NPOTSAXKM C HAaK/IOHOM BNeBo, 9 nnu,. M., 2 U3H. M., KPOM. .

Mepen Hayanom Bsa3aHusa 25-ro psga npubaenisiem 2 NeT/u.
25 psig (/IC): kpom. n., 12 nuy,. N., 2 U3H. M., KPOM. M.
Mepen Hayanom Bs3aHusa 27-ro psga npubaenisiem 2 NeT/u.
27 psig (/IC): kpom. n., 14 nny,. N., 2 N3H. M., KPOM. M.
Mepen Hayanom BsasaHusa 29-ro psga npubaensiem 3 NeTnu.
29 psig (/IC): kpom. n., 17 nuy,. N., 2 U3H. M., KPOM. M.

Mepen Hauyanom BsasaHus 31-ro psga npnbasnsiem 10 neTenb.

31 psig (/IC): kpom. n., 27 nuy,. N., 2 U3H. M., KPOM. M.

MpoBs3biBaeM 32 N3HAHOYHbLIN psa;

32 psig (MC): kpom. n., 2 nuu. n., 25 U3H. n., 2 N, M., KPom. .

O6lLLiee KoM4YecTBo NneTesb Ha cnuuax - 31.

Pa3smep M-L

17 psg (/1C): kpom. n., npubasneHne N3 NPOTAXKN C HAaKJIOHOM BNeBO, 7 NnL, M., 2 U3H. M., KPOM. .
21 psg (/IC): kpoM. n., npubasneHne N3 NPOTSAXKM C HAaK/IOHOM BfeBo, 8 nvu, M., 2 U3H. M., KPOM. .
23 psg (/IC): kpoM. n., npubasneHne N3 NPOTSAXKM C HAaK/IOHOM BfeBo, 9 nvu, M., 2 U3H. M., KPOM. .
25 psg (/IC): kpoM. ., NpubasneHne N3 NPOTAXKM C HakoHOM Bneso, 10 nuu. M., 2 U3H. M., KPOM. M.

Mepen Hayanom Bsa3aHus 27-ro psga npnbaenisiem 2 NeT/u.
27 psig (/1C): kpom. n., 13 nuy,. N., 2 N3H. M., KPOM. .
Mepen Hayanom BsasaHusa 29-ro psga npubaenisiem 2 NeT/n.
29 psig (/IC): kpom. n., 15 nuy,. N., 2 N3H. M., KPOM. .
Mepen Hayanom BsasaHusa 31-ro psga npubaensiem 3 NeTu.
31 psig (/IC): kpom. n., 18 nuy,. N., 2 N3H. M., KPOM. .

Mepen Hauyanom BasaHus 33-ro psga npnbaensiem 11 netenb.

33 psig (J/IC): kpom. n., 29 nuny,. N., 2 U3H. M., KPOM. .

MpoBsi3biBaeM 34 N3HAHOYHbLIN pPsAa;

34 psig (MC): kpom. n., 2 nuu,. M., 27 U3H. N., 2 1L, M., KPOM. M.
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O6LLiee KONMMYeCTBO NeTeNb Ha cnuuax - 33.

Pasvep XL-2XL

19 psig (/IC): kpoM. n., NpnbaBneHne N3 NPOTAXKKM C HAK/TOHOM BNEBO, 7 NnL,. M., 2 U3H. M., KPOM. .
23 psig (J/IC): kpom. M., npubaBneHne N3 NPOTSKKN C HAKIIOHOM BMEBO, 8 nuL. M., 2 U3H. M., KPOM. M.
25 psig (J/IC): Kpom. M., npubaBneHne N3 NPOTSKKN C HAKIIOHOM BNeBO, 9 v, M., 2 U3H. M., KPOM. M.
Mepen Hayanom Bs3aHus 27-ro psga npnbaenisiem 2 NeT/u.

27 psig (/1C): kpom. n., 12 nuy,. N., 2 N3H. M., KPOM. .

Mepen Hayanom BsasaHusa 29-ro psga npubaenisiem 2 NeT/n.

29 psig (/IC): kpom. n., 14 nuy,. N., 2 N3H. M., KPOM. .

Mepen Hayanom BsasaHusa 31-ro psga npubaensiem 3 NeTu.

31 psig (/IC): kpom. n., 17 nuy,. N., 2 N3H. M., KPOM. .

Mepen Hayanom BsasaHusa 33-ro psga npubaensiem 3 NeTu.

33 psig (J/IC): kpom. n., 20 iy, N., 2 N3H. M., KPOM. .

Mepen Hayanom BasaHus 35-ro psga npnbaensiem 11 netenb.

35 psig (/IC): kpom. n., 31 iy, N., 2 U3H. M., KPOM. M.

MpoBs3biBaeM 36 N3HAHOYHbLIN psa;
36 psig (MC): kpom. n., 2 nuu,. M., 29 U3H. n., 2 1L, M., KPOM. M.

O6LLiee KONMMUYeCTBO NeTeNb Ha cnuuax - 35.

Pasmvep 3XL-4XL

21 psig (/IC): kpom. n., npubaBneHne N3 NPOTSKKN C HAKIIOHOM BNEBO, 8 L. M., 2 U3H. M., KPOM. M.
25 psig (J/IC): kpom. M., npubaBneHne N3 NPOTSKKN C HAKIIOHOM BeBO, 9 L. M., 2 U3H. M., KPOM. M.
27 psig (/IC): kpom. n., npnbaBneHne N3 NPoTSKKN C HaKNIoHOM Bneso, 10 vy, n., 2 U3H. M., KPoMm. M.
29 psig (/IC): Kpom. M., npubaBneHne N3 NPOTSKKN C HAKIOHOM BneBo, 11 vy, n., 2 U3H. n., KPoM. M.

Mepen Hayanom BsasaHusa 31-ro psga npnbaenisiem 2 NeT/n.
31 psig (/IC): kpom. n., 14 nny,. N., 2 U3H. M., KPOM. M.

Mepen Hayanom BsasaHusa 33-ro psga npubaensiem 2 NeT/u.
33 psig (J/IC): kpom. n., 16 iy, N., 2 U3H. M., KPOM. M.

Mepen Hayanom Bsa3aHusa 35-ro psga npubaenisiem 3 NeTu.
35 psig (/IC): kpom. n., 19 nny,. N., 2 U3H. N., KPOM. M.

Mepen Hayanom Ba3aHus 37-ro psga npnbaensiem 14 netenb.
37 psig (/IC): kpom. n., 33 nuy,. N., 2 U3H. M., KPOM. M.

MpoBsi3biBaeM 38 N3HAHOYHbLIN psa;
38 psig (MC): kpom. n., 2 nuu,. ., 31 U3H. n., 2 ny,. N., KPOM. M.

O6LLiee KONMMYeCTBO NeTeNb Ha cnuuax - 37.

[1re4o

Mocne 3aBepLueHVs hOPMUPOBaHUS Bbipe3a rOp/IOBUHbI MEPEXOOUM Ha BsizaHMe yyacTka nneda. O6Hynsem cuet
pspoB. s nocnenyowero KOHTPOst KOMMYECTBA NPOBS3aHHbIX PSO0B PEKOMEHAYIO OTMETUTL NEPBLIN PAL y4acTka
nsjeya MapKepom.

1 psig (/IC): Kpom. ., 2 n3H. n., X8-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) nuu. n., 2 U3H. M., KPOM. M.

Mpopomkaem BsA3aTb NPSMO NO pUCYHKY. Bcero nomkHo 6biTb npoBsadaHo XS8-S 36 (M-L 40 / XL- 2XL 44 / 3XL-4XL
48) psipoB.. NocnegHWin NPoBs3aHHbIN P, — M3HAHOYHbIN.

B cnegytowem psioy BbIMOMHSEM 3aKpyrieHue Kpasi nieya rnepefn nepexonom K BSA3aHWUKO OeTaneil CiMHKU 1
nepenHen 4acTy Npu MOMOLLM YKOPOYEHHBbIX PSOOB (Ha CXeMe BbloeneHbl po3oBbiM LBeToM). O6HynsieM cyeT
PSAOB. YKOPOYEHHbIE PAObl MOXHO BbIMNOMHATL N0ObIM YA06GHbIM 411 BaC CNOCO60M. 5 PEKOMEHLOYIO HEMELKM
crnocob - https://youtu.be/fCNLFnwAX70
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1 psig (J/IC): Kpom. n., 2 U3H. n., XS-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) nuu. n., 1 U3H. ., pa3BopavmBaem
paboTy Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY;

2 psg (/IC): hopmupyem coBoeHHyto neto, XS-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) usH. n., 1 avy. n.,
pas3BopaynBaem paboTy Ha JIMLEBYIO CTOPOHY;

3 psag (/IC): hopmmpyem coBoeHHyto netnto, XS8-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) anu. n., 2 U3H. M., Kpom.
n.;

4 psg (/IC): kpom. n., 2 nuu,. n., XS-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) u3H. n., 2 nuu,. n., KPOM. M.

CHuMaem neTnm NeBoro nnedya Ha BCnomMoraresibHyro HATb nian necky, pa6oqy|o HUTb HE O6p€33€M. ﬂepexop,MM K
BA3aHWMIO NpaBoro nne4ya.

MpaBoe nne4vo
lMpaBoe nneyo hopMmpyeTcs MAEHTUYHO TIEBOMY, HO B 3€PKaslbHOM OTOBOPasKEHNN.

[oprioBuHa
Habop neTenb BLINOMHAETCH C JIMLEBOW CTOPOHbI paboThbl N3

neTenb NEPBOro psifa ieBoro nneva. BeBoamm cnuuy B LEHTP
Kaxgon netnu. lepBas W nocnegHsis nNetns B psay
(KpOMOUYHbIE) HabupatoTcs U3 KPOMOYHBLIX MEeTesNb OeTanu
nesoro nnedva. Onsi chopMMpoBaHWs 3TUX MNETENb ChnLy
BBOOMM nop, obe CTEHKMN KPOMOYHOM -
https://youtu.be/pGMVLZ0CpTk

ObLee KonMYecTBO HabpaHHbIX NETENb A0IKHO ObITb PaBHO
XS-S 10 (M-L 11 / XL- 2XL 11 / 3XL-4XL 12).

[MpoBsi3biBaeM NMePBbIN YCTaHOBOYHLIN M3HAHOYHbIV psg (Ha

cxemax BblgeneH 6eXKeBbiM LIBETOM LIBETOM U HE BKJIHOYEH B LN, L4
. PucyHok 1.2

HyMepaumio psgoB): Kpom. M., XS8-S 6 (M-L 7 / XL- 2XL 7 /

3XL-4XL 8) u3H. ., 2 nuu,. M., KPOM. M.

PasBopaunBaem paboTy Ha NNLEBYIO CTOPOHY U BSIXKEM NEPBLIN IMUEBON psg, NETAN B KOTOPOM MPOBA3bIBAEM MO
PUCYHKY (NnLeBble — NMMLEBBLIMU, N3HAHOYHbIE N3HAHOYHLIMMW):
1 psig (/IC): kpom. ., 2 n3H. n., XS-S 6 (M-L 7 / XL- 2XL 7 / 3XL-4XL 8) nu1y,. n., Kpom. M.

Mpopomkaem BA3aTb MO NPSIMO MO PUCYHKY. Bcero gomkHo 6biTb npoBsisaHo XS-S 14 (M-L 16 / XL- 2XL 18 / 3XL-
4XL 20) psgoB + yCTaHOBOYHbIN psg. MNocnegHun psig N3HaHOUHbIN.

B XS-S 15 (M-L 17 / XL- 2XL 19 / 3XL-4XL 21) nuueBom psigy Ha4uHaeM hOpMUpPOBaTb OKPYI/IbIA BbIPE3 FOPSIOBUHbI
npwv NoMoLLm npmnbasneHuin.

Ons npubaeneHnn n3 opgHon netnn OyaeM UCNonb30BaTb pubaBfieHns U3 MPOTSIKKUM C Hak/IOHOM BrpaBo -
https://youtu.be/Qn6XgBYqyk4 MNMpnbaBneHns BbINONHAOTCS B KOHLE NIMLEBLIX PSAOB Nepef NocnenHen KpoMO4YHOM
neTnen.

Ons npubaBneHnss OByx M Tpex nNeTeflb Noapsg WUCMNofib3yeM criocob Ass AOMOJHUTEIbHOro Habopa rnetesb -
https://youtu.be/c RtwINIkDY Heobxoanmoe KOnmM4ecTBO neTenb HabnpaeTcs B Ha4ane M3HaHO4YHbIX PSAOB.

anee nonetenbHO pacnncanbl pagbl C ﬂpVI6aBJ'IeHI/IﬂMI/I. Pagbl 6e3 an|6aBneH|/||7| BAXKYTCA MO PUCYHKY:

Pa3mep XS-S

15 psig (/IC): KpoM. M., 2 U3H. N., 6 nuu,. N., NpubaBneHne N3 NPOTAXKN C HAKIIOHOM BMNpaBo, KPOM. .
19 psig (/IC): KpOM. M., 2 U3H. N., 7 NuL,. N., NpubaBneHne N3 NPOTAXKN C HAKIIOHOM BNpaBo, KPOoM. .
21 psg (/IC): Kpom. M., 2 N3H. M., 8 nuu. n., NpubasneHne N3 NPOTAXKN C HAKITOHOM BMpPaBo, KPOM. M.

23 psig (/IC): Kpom. M., 2 N3H. M., 9 N1y, n., NpubasneHNe N3 NPOTSXKKN C HAKITOHOM BMpaBo, KPOM. M.
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Lanee npnbas/ieHVIsI BbINOIHSIKOTCS C M3HAHOYHOW CTOPOHbLI paboThbi!

Mepen Hayanom Bsa3aHus 26-ro psga npubaenisiem 2 NeT/u.

26 psig (MC): kpom.

n., 12 U3H. n., 2 n1u. nN., KPOM. M.

Mepen Hayanom Bsa3aHusa 28-ro psga npubaenisiem 2 NeT/u.

28 psig (NC): kpom.

n., 14 U3H. n., 2 n1u. N., KPOM. M.

Mepen Hauyanom BasaHusa 30-ro psga npubaenisiem 3 NeTu.

30 psig (NC): kpom.

n., 17 U3H. n., 2 n1u. nN., KPOM. M.

Mepen Hayanom BasaHus 32-ro psga npnbasnsiem 10 netenb.

32 psig (NC): kpom.

n., 27 U3H. n., 2 1. N., KPOM. M.

O6LLiee KONMM4YeCTBO NeTeNb Ha cnuuax - 31.

Pa3smep M-L

17 psig (/1C): kpom.
21 psig (J/IC): Kpom.
23 psig (J/IC): Kpom.
25 psig (J/IC): Kpom.

M., 2 U3H. N., 7 1L, M., NpubasneHne n3 NPoTAXKN C HAKIOHOM BMpaBo, KPOM. M.
M., 2 U3H. N., 8 nuu,. n., NpubasneHne N3 NPOTAXKKN C HAKIIOHOM BMpPaBo, KPOM. M.
n., 2 U3H. N., 9 n1u. n., NpubasneHne N3 NPOTAXKKN C HAKIIOHOM BMpPaBo, KPOM. M.
n., 2 3H. n., 10 nuu. n., npubaBneHne N3 NPOTAXKM C HAKIIOHOM BMpaBo, KPOM. T.

Lanee npnbas/ieHVIsI BbINOJIHSIKOTCS C M3HAHOYHOW CTOPOHbLI paboTsbi!

Mepen Hayanom Bsa3aHusa 28-ro psga npubaenisiem 2 NeT/n.

28 psig (NC): kpom.

n., 13 u3H. n., 2 n1u. nN., KPoOM. n.

Mepen Hayanom BsasaHusa 30-ro psga npubaenisiem 2 NeT/n.

30 psig (NC): kpom.

n., 15 U3H. n., 2 n1u. nN., KPOM. M.

Mepen Hayanom Bsa3aHusa 32-ro psga npubaensiem 3 NeTnu.

32 psig (NC): kpom.

n., 18 U3H. n., 2 n1u. N., KPOM. .

Mepen Hayanom BsasaHus 34-ro psga npnbaensiem 11 netenb.

34 psig (NC): kpom.

n., 29 U3H. n., 2 n1u. N., KPOM. M.

O6LLee KONMMYeCTBO NeTeNb Ha cnuuax - 33.

Pasvep XL-2XL

19 psg (/IC): kpom.
23 psig (J/IC): Kpom.
25 psig (J/1C): Kpom.

n., 2 U3H. nN., 7 nnu. n., anl6aBneH|/|e N3 NPOTHAXXKWN C HAKJIOHOM BIpaBo, KpOM. M.
n., 2 3H. n., 8 nuu. n., anl6aBneH|/|e N3 NPOTHAXXKWN C HAKJIOHOM BIpaBo, KPpOM. M.
n., 2 3H. n., 9 nuu. n., anl6aBneH|/|e N3 NPOTHAXXKWN C HAKJ/IOHOM BIpaBo, KPpOM. M.

Lanee npnbas/ieHVsI BbINOHSIKOTCS C U3HAHOYHOM CTOPOHbI paboThbi!

Mepen Hayanom Bsa3aHusa 28-ro psga npubaenisiem 2 NeT/u.

28 psig (NC): kpom.

n., 12 U3H. n., 2 n1u. nN., KPOM. M.

Mepen Hayanom Bsa3aHusa 32-ro psga npubaensiem 2 NeT/n.

30 psig (NC): kpom.

n., 14 U3H. n., 2 n1u. nN., KPOM. M.

Mepen Hayanom BsasaHusa 34-ro psga npubaensiem 3 NeTnu.

32 psig (NC): kpom.

n., 17 U3H. n., 2 n1u. nN., KPOM. M.

Mepen Hayanom Bs3aHusa 36-ro psga npubaensiem 3 NeTu.

34 psig (NC): kpom.

n., 20 U3H. n., 2 n1u. N., KPOM. M.

Mepen Hayanom BsasaHus 38-ro psga npnbaensiem 11 netenb.

36 psig (NC): kpom.

n., 31 U3H. n., 2 n1u. N., KPOM. M.

O6LLiee KONMMUYeCTBO NeTeNb Ha cnuuax - 35.

Pasmvep 3XL-4XL

21 psig (J/IC): Kpom.
25 psig (J/IC): Kpom.
27 psig (J/1C): Kpom.
29 psig (J/IC): Kpom.

n., NpubasneHne U3 NPOTAXKM C HAKNIOHOM BeBO, 8 NuLL. M., 2 U3H. M., KPOM. M.
n., NpubasneHne U3 NPOTAXKM C HAKNIOHOM BfeBo, 9 Nul. M., 2 U3H. M., KPOM. M.
n., NpubasneHne U3 NPOTAXKM C HaKNoHOM Bnieso, 10 N, N., 2 U3H. M., KPOM. M.
n., NpubasneHne U3 NPOTAXKN C HAKNIOHOM BneBo, 11 nuu,. n., 2 U3H. M., KPOM. .
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Lanee npubasieHns BbINOIHSIIOTCS C U3HAHOYHOW CTOPOHbI paboTsi!
Mepepn Havyanom Bsi3aHuA 32-ro pspa npynbasnsiem 2 NeTam.

32 psig (MC): kpom. N., 14 N3H. n., 2 A1, n., KPOM. M.

Mepepn Hayanom Bsi3aHusA 34-ro pspa npmnbasnsiem 2 NeTau.

34 psig (MC): kpom. N., 16 N3H. n., 2 A1, n., KPOM. M.

Mepepn Havyanom Bsi3aHusA 36-ro pspa npnbasnsem 3 neTnu.

36 psig (MC): kpom. N., 19 n3H. n., 2 AnL. n., KPOM. M.

Mepepn Hayanom Bsi3aHusA 38-ro pspa npmnbasnsiem 14 netene.

38 psig (MC): kpom. n., 33 n3H. n., 2 Anu. n., KPOM. M.

O6Lee KoNMYecTBO NeTeNb Ha cnuuax - 37.

[11eyo
O6Hynsiem c4yeT psigoB. [Ons nocnenytowero KOHTPoONs KOMYecTBa MPOBS3aHHbIX PSOOB PEKOMEHOYD OTMETUTH
nepBbIi pPsf, y4acTKa nneva MapKepoM.

1 psg (/IC): Kpom. 1., 2 n3H. n., XS8-S 25 (M-L 27 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 31) nuu. n., 2 U3H. n., KPOM. n.
Mpopomkaem BsA3aTb NPSIMO MO pUCYHKY. Bcero nomkHo 6biTb npoBsaizdaHo XS-S 36 (M-L 40 / XL- 2XL 44 / 3XL-4XL
48) psipoB.. NocnegHWin NPoBs3aHHbIN P, — M3HAHOYHbIN.

3akpyrneHme kKpasi nnedya nepeq nepexogoM K BsA3aHUO AeTanel CNUHKM U nepegHen 4acTu BbIMOJSIHAETCS
NOEHTNYHO NTEBOMY Mrievy (cm. cTp. 6-7).

CHumaem netnu npaBoro njiedya Ha scnomMoraTtesibHyr0 HUTb UJIN JTIECKY, pa60qyro HUTb HE o6pe3aeM. I'Iepexo,qMM K
BA3aHNIO CMNHKW.

CnuHkKa

I'Ipo,u,on>KaeM pa60Ty HIALleBOIZ rnageto. MNetnn ons getany CnyuHKWU NOAHUMaeM n3 KPOMOUYHbIX N N3 NMPOMEXYTKOB
MeXny KpOMOYHbIMU METNAMUN 3a,u,He|7| yacTn KOKeTKu. PaboTtaeM HUTbIO, OCTABNEHHON MOC/Ee OKOHYaHNSA BA3aHUS
npasoro nseya. PaSBopaquBaeM KOKETKY N3HaHO4YHOWN CTOpOHOVI K cebe. 910 HY>XHO Onsd T10ro, yTOObI npun nogbemMme
neTejlb «KoOCU4Ka» N3 KPOMOYHbIX OCTaBaJlaCb Ha J'II/ILI,GBOI;I CTOpOHE paGOTbI Ona nocnenyrouwero gekopmnposaHus
LLIBOB.

lMepecHuMaem Ha nNpasyto pabouyto CnmLy KPOMOYHYHO MPaBOro nfieva co CTOPOHbI CMUHKK, pabo4yto HUTb BbIBOOUM
3a paboty (PucyHok 1). KpOMOYHYIO He MpoBsi3blBaeM, OHa OcCTaeTcsl Ha cnuvue. Jenaem Habop neTtefib OT Kpasi
KOKETKM MO Hanpas/ieHWIO OT NPaBoOro pykasa K JIEBOMY pyKaBy C MepuogudHOCTbio 2+1 (U3 2-yx NeTenb nogpsig

npasoe nne4o nesoe nne4yo

l

roprnoBuHA

NPAOBLIYM PYKAB
apYAd nigsaus

MNepen

PucyHOK 21
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Habupaewm, 1 neTnto nponyckaem). Bcero gomkHo 6biTe HabpaHo
XS-S 91 (M-L 101 / XL- 2XL 111 / 3XL-4XL 121) neTenb (6e3 MNepuogmuHocTs Habopa netenb 2 x 1
y4eTa CHATOM KpoMouYHow) - https://youtu.be/6eqv7Ks92Uc

(Cxema 1, PucyHkun 2.2, 2.3, 2.4).
BaxHo! [MepByto v nocneqHoow netim B psigy Habvupaem u3

rnepBoro un riocsiegHero rpoMeXXyTtka MeX4y KPOMOYHbIMU

COOTBETCTBEHHO! Habop neTnm

13 NPOMEXYTKA
MEXJY KPOMOUHbIMU

PasBopaumBaem paboTy Ha IMLEBYIO CTOPOHY. SeCsaTEtT
U3 KOOMOYHOMU
[1neyeBbie ckockl

Bsixxem nepBbIf TMLEBON PSA, B KOTOPOM Ha4yHeM (hopMmnpoBaTh Cxema 1
nsieyeBble CKOCbI NMPU MOMOLLM YKOPOYEHHbIX pagoB. Cnocob nx

BbIMOJIHEHNS] MOXET ObITb NIOObIM, I PEKOMEHAYIO «HEMELKUNIA N

crnocob».

lMepecHuMaeM Ha npaByto paboyyto CrnLy KPOMOYHYHO JIEBOIO
rnsjieya co CTOPOHbI CMMHKN, pabouyyto HUTb BbIBOAMM 3a paboTy
(PncyHok 2.5). KpOMOYHYHO He NMpoBsA3biBaeEM, OHa OCTAETCHA Ha
cnuue - https://youtu.be/fOindDLDyUY

[anee B Ka4ecTBe NpMMepa NoneTeslbHO pacnucaHbl NepBble 6
PSOOB:

1 psg (J1C): kpom.n., XS-S 59 (M-L 65 / XL- 2XL 71 / 3XL-4XL Jfduano HaooRiEE

77) nuy,. N., pas3BopadynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY; PucyHok 2.2
2 psg (VIC): dhopmunpyem caoBoeHHyto netno, XS-S 26 (M-L 28 /
XL-2XL 30 / 3XL-4XL 32) u3H. n., pa3sopaynBaem paboTty Ha
JINLIEBYIO CTOPOHY;

3 psg (/IC): bopmmpyem caBoeHHyto netnto, XS-S 30 (M-L 32 /
XL-2XL 34 / 3XL-4XL 36) nuu. n., passopa4ynsaem paboTty Ha
N3HAHOYHYIO CTOPOHY;

4 psg (V1C): dhopmmpyem caBoeHHyto netnto, XS-S 34 (M-L 36 /
XL-2XL 38 / 3XL-4XL 40) n3H. n., pa3sopaynsaem paboTty Ha
JINLIEBYIO CTOPOHY;

5 psg (/IC): bopmmpyem caBoeHHyto netnto, XS-S 38 (M-L 40 /
XL- 2XL 42 / 3XL-4XL 44) nuu. n., pa3sopaynBaem paboTy Ha
N3HAHOYHYIO CTOPOHY;

6 psg (VIC): bopmupyeM caoBoeHHyto neTnto, XS-S 42 (M-L 44 /
XL- 2XL 46 / 3XL-4XL 48) usH. n., pa3sopaynsaemMm paboTy Ha
JINLIEBYIO CTOPOHY.

Mpoponkaem OPMUPOBAHUE MeUYEeBbIX CKOCOB C MOMOLLBIO
VKOPOYEHHbIX PSAOB, B KaXOOM W3 KOTOpPbIX OGydem
nposssbiBaTb Ha 4 neTnn 6onblie. Bce netnn (Bknodas
COBOEHHbIE) NPOBSA3bIBAIOTCA MO PUCYHKY: ¢ JIC — nuu. n., ¢ IC
—U3H. N.

MocnepHue 2 psiga nepen NepexonoM K BA3aHUIo NponMbl (ons
KOHTpOnS):

ke S T

Paswmep XS-S PucyHok 2.4

17 psig (/IC): dopmupyem coBoeHHyto netmo, 90 nud. n.,

pas3sopadvBaemM paboTy Ha N3HAHOUYHYIO CTOPOHY;

18 psig (VIC): bopmmpyem coBoeHHyto neTno, 94 nuu. n., passopadvmsaemM paboTy Ha JINLEBYIO CTOPOHY.
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Mepexonum K BA3aHNIO NPONMbI.

Pa3smep M-L

19 psg (JiIC): cdopmmpyeM caBoeHHyo netno, 96 nud. n.,
pasBopaynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYO CTOPOHY;

20 psg (MIC): dopmmpyem cpBoeHHyto netno, 100 nuu. n.,
pasBopaynBaem paboTy Ha JILEBYIO CTOPOHY.

lMepexoonm K BA3aHWIO NPONMBbI.

Pasmep XL-2XL

21 psg (/IC): cdopmmpyem cpBoeHHyto netno, 106 nud. n.,
pas3BopaynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYO CTOPOHY;

22 psg (NC): dopmmpyem cpBoeHHyto netno, 110 nug. n.,
pasBopaynBaem paboTy Ha JILEBYIO CTOPOHY.

lMepexoonm K BA3aHWIO NPONMBbI.

"
16 U,

PucyHok 2.5

Pasmvep 3XL-4XL

23 psig (J/IC): hbopmmpyem cpoBoeHHyto neTnto, 116 nuu,. n., passopayvsaem paboTy Ha U3HAHOYHYIO CTOPOHY;
24 psg (MC): dopmupyem cpBoeHHyto netnto, 120 nud. .,

pas3BopaynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYO CTOPOHY;

lMepexoomm K BA3aHWIO NPONMBbI.

PucyHok 2.6

[povima

PasBopaumBaem paboTy Ha NuULEBYHO CTOPOHY. epexoanm K Bs3aHMO NporMbl crivHkK. O6Hynsem cyeT pspos. B
Havase Bsi3aHUs ¢ 06enx CTOPOH AeTann BBOAMM B paboTy eLe rno 2 NeT/N OT JIEBOrO U NPaBoro rnieya, TeEM cambim
hopMUpys OEKOPATMBHYHO IMHMIO NPOMbI - https://youtu.be/-6iPAhiA6pg

neTnu CruHKn

neTnu CrnvHKU

PucyHok 2.7 PucyHok 2.8
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1 psg (/IC): bopmmpyem caBoeHHyto netnto, XS-S 90 (M-L 100 / XL- 2XL 110 / 3XL-4XL 120) nuu. n., KPOMOYHYHO
CHVMMaeM He NpoBsi3biBasi, HTb 3a paboToi. BBogmum B paboTy 2 M3HaHOYHbIE NETAM MPABOro njieva co CTOPOHbI
CrMMHKM, NPOBS3bIBAEM UX U3H. M., NpubaBieHne N3 NPOTSXKM C HAKITOHOM BNEBO.

Bo BTOpOM psigy BblAENseM Mapkepamm SEKOPATUBHYHIO NINHMIO 06erX NPONM (MEPECHSITbIE NETIN C NPaBOro 1 JIEBOrO
nneva):

2 psg (VIC): kpom. n., 2 nuy,. n., 1 n3H. n., M2, X8-S 91 (M-L 101 / XL- 2XL 111 / 3XL-4XL 121) usH. n., M1, 1 usH. n.
Beogum B paboTy 2 nvu.n. JIEBOrO nsieva Co CTOPOHbI CMVMHKW, BbIMNOSHAEM NprnbaBiieHne N3 NPOTSXKKW C HAK/TOHOM
BMpaBo, TEM caMbiM (hopMUpPYs AEKOPATUBHYIO IMHUIO NPONMbI C OPYro CTOPOHBI.

3 psg (/IC): kpoM. M., 2 U3H. N., 1 NETNO CHATb, HUTL 3a paboTon, M1, XS-S 91 (M-L 101 / XL- 2XL 111 / 3XL-4XL
121) nuu. n., M2, 1 NneTno CHATb, HATb 3a PaboTon, 2 U3H. M., KPOM. .;

4 psg (MC): kpom. n., 2 Ny, n., 1 naH. n., M1, XS8-S 91 (M-L 101 / XL- 2XL 111 / 3XL-4XL 121) n3H. n., M2, 1 n3sH. n.,
2 Ny, n., KPOM. n.

Mpoponxaem BA3aTb NO PUCYHKY. MNeTnn gekopaTnBHON NMHN NPOAM NPOBS3bIBAOTCS:
e c JIC B Havane psiga (oo M1): kpom. n., 2 N3H. N., 1L, M. CHAMaeM, HUTb 3a paboTon; B KOHLE psiga (mocne
M2) — nuu. n. cHUMaeMm, HUTb 3a paboTon, 2 N3H. M., KPOM. M.
e ¢ C - Bce neTnm no puUcyHky.

Bcero psigoB npombl 4OMKHO 6bITh NPOBA3aHOo (BKIHOYas y>ke npossidaHHble 4 psaa) XS-S 28 (M-L 32 / XL- 2XL 34
/ 3XL-4XL 36).

CH/Maem NeTNn CNUHKK Ha BCMOMOraTeflbHyo HUTb UK necky. Pabouyto HUTb obpesaem. Nepexognm K BA3aHUO
nepegHen 4yacTu.

Mepep

Pa6oTy HaunHaem ¢ npaeoli nonoyku. Mpoponkaem BA3aHVe NMNLEBOW MMagbHo.

lNpaBasi nono4yka
BbinonHsem Habop neTenb OT Kpasi KOKETKN. BeBogmm B paboTy HOBYO
pabouyto HUTb.

MeTnn, Kak 1 ons geTann CnNUHKKW, NOOHUMAEM W3 KPOMOYHbIX U U3
MPOMEXYTKOB MeXAY KPOMOYHbIMW NETNSIMU NEPEOHEN YacTh KOKETKI
C TOWN >Xe NnepuoanyHOCTbio. PasBopayvBaeM KOKETKY W3HaHOYHOM
CTOPOHON K cebe. DTO Hy>XHO ANns Toro, 4Tobbl NPy NOgbEME METENb
«KOCUYKa» U3 KPOMOYHbIX OCTaBanacb Ha NMLEBON CTOPOHe paboTbl
ON151 nocnenyoLLEero 4EKOPPOBaHNS LUBOB.

MepByto neTno Habmpaem OT KparHen KPOMOYHOWM Ha CTbIKe Mnyeya u
ropnoBuHbl (PucyHok 3.1). BeinonHsiem Habop NeTenb OT Kpasi KOKETKU
MO HanpasneHMo OT ropfoBUHbI K Mnedy. Habupaem XS-S 27 (M-L 30 /3HOHOUHG
/ XL~ 2XL 33 / 3XL-4XL 36) neTenb - https://youtu.be/1bBRPjYXafc e

BaxkHo! lMepByto neTsito B psgy Habupaem ns-rnog KPOMOYHOM Ha CThIKE
rjeyYa u Bblpe3a ropJ/iIoBUHbI, MOCTEAHION HabupaeM 13 rocieqHero
MPOMEXXYTKA MeXAY KPOMOYHbIMM!

B KOHUe HabopHOro psiga NepecHMaeM Ha npasyto pabouyto cnuuy
KPOMOUYHYIO MpaBOoro fnjae4va co CTOPOHbI MepenHelt YacTu, pabouyto
HUTb BbIBOAMM 3a paboTy (PucyHku 3.2, 3.3, 3.4, 3.5). PasBopa4ymBaem
paboTy Ha NNLEBYHO CTOPOHY.

PucyHok 3.2
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Bcero netenb B paboTe (BKIOUas CHATYO Kpomo4Hyto) XS-S 28 (M-L
31/ XL- 2XL 34 / 3XL-4XL 37).

KPOMOYHas

[1neyeBbie ckockl

Bsi>keM nepBbI MLEBOW psag;

1 psig (/IC): kpom. n., XS8-S 25 (M-L 28 / XL- 2XL 31 / 3XL-4XL 34) nuu,.
n., 1 U3H. N., KPOM. n.;

Co BTOpOro psga HauyvHaem OpMMpOBaTb MieYeBble CKOCbI Mpu
MOMOLLMN YKOPOYEHHbIX psAnoB. Cnocob NX BbIMOSHEHUS MOXET ObiTb

"",-, 5, Y

« Y, »: 3 2 i
Jo6bIM, 1 PEKOMEHAYIO «HEMELIKUA CNocob»: PucyHok 3.3
2 psg (MC): kpom. n., 1 nny,. n., XS8-S 5 (M-L 4 / XL- 2XL 3 / 3XL-4XL MLCRAS

6) n3H. n., passBopaynBaem paboTy Ha JINLEBYIO CTOPOHY; ~ KPOMOUHaR
3 psg (/1C): cHumaem coBoeHHyto neto, XS-S 4 (M-L 3/ XL- 2XL 2 / ~re
3XL-4XL 5) nuu. n., 1 n3H. M., KPOM. Mn.;

4 psg VIC): kpom. n., 1 nnu. n., X8-S 9 (M-L 8 / XL- 2XL 7 / 3XL-4XL
10) u3H. n., pasBopaymBaeM paboTy Ha JINLEBYIO CTOPOHY;

5 psg (/IC): cHuMmaem coBoeHHyto neto, XS-S 8 (M-L 7 / XL- 2XL 6 /
3XL-4XL 9) nuu,. n., 1 N3H. M., KPOM. Mn.;

6 psg (VIC): xpom. n., 1 nuy,. n., XS8-S 13 (M-L 12 / XL- 2XL 11 / 3XL-
4XL 14) n3H. n., pa3sopadnBaemM paboTy Ha JIMLEBYIO CTOPOHY;

PucyHok 3.4

Tosnbko pasmep XS-S

7 psig (J1C): cHMMaeM cOoBOeHHYo neTnto, 12 vy, n., 1 U3H. n., KPom. n.;
8 psig (VIC): kpom. n., 1 nnu. n., 17 n3H. n., passopadnsaemMm paboTy Ha
JINLIEBYIO CTOPOHY;

9 psig (JIC): cHMMaeM cOoBOEHHYO NeTnto, 16 vy, n., 1 U3H. n., Kpom. n.;
10 psig (VIC): kpom. n., 1 nuu. n., 21 n3H. n., pa3sBopaymnBaemMm paboTy Ha
JINLIEBYIO CTOPOHY;

11 psg (JIC): cHumaem caBoeHHyto netno, 20 nuy,. n., 1 N3H. M., KPOM.
n.;

12 psg (VIC): kpom. n., 1 nuu. n., 25 n3H. n., pa3sopaymnsaem paboTy Ha ;
JINLIEBYIO CTOPOHY; (&7 S oy 1 "1?
13 psig (JIC): cHUMaeM CABOEHHYIO NeTMo, 24 nuy,. M., 1 N3H. M., KPOM. PucyHok 3.5
n.;

B koHue 14-ro pspa BBoAMM B paboTy elle 2 [ONOoSHUTESbHbIE NETIM CO CTOPOHbI MPaBoro nnae4va rno aHanorum co
CMNHKON, TEM caMbiM (POpMMPYS AEKOPATUBHYIO JINHWIO NPONMBI.

14 psg VIC): kpom. n., 1 nuu. n., 25 U3H. M., KPOMOYHYIO MPOBSA3bIBAEM W3H. M., MOGHVMMAEM Ha NEBYIO CMMLy
cnegyoLme 2 NeT/IV NPaBoro njedva, NPoBs3bIBaEM UX MWL, M., BbINOJHSAEM NpubaBieHne N3 NPoTsHXKKN C HAK/TOHOM
Bnpaso. Bcero Ha cnuuax 31 netns.

lMepexoonm K BA3aHWIO NponMbI (CTp. 13).

Tonbko pasmep M-L

7 psa (/IC): cHnmaem caBoeHHyto netnto, 11 nuu,. n., 1 n3H. n., Kpom. n.;

8 psg (VIC): kpowm. n., 1 vy, n., 16 n3H. N., passopaynsaem paboTy Ha IMLEBYIO CTOPOHY;
9 psa (/IC): cHMmaem caBoeHHyto neTnto, 15 nuu. n., 1 n3H. n., Kpom. n.;

10 psig (VIC): kpom. n., 1 nnu. n., 20 n3H. N., passopaynsaem paboTy Ha JINLEBYIO CTOPOHY;

11 psig (/IC): cHumMaem coBoeHHyto netnto, 19 nuy,. n., 1 U3H. N., KPom. n.;

12 psig (MIC): kpom. n., 1 nnu. n., 24 n3H. N., passopaynsaem paboTy Ha JINLEBYIO CTOPOHY;

13 psig (/IC): cHUMaemM cOoBOEHHY NeTto, 23 nuy,. M., 1 U3H. N., KPoMm. n.;

14 psig (VIC): kpom. n., 1 nvu. n., 28 n3H. N., passopaynsaem paboTy Ha JINLEBYIO CTOPOHY;

15 psig (/IC): cHUMaeM COBOEHHYHO NETMHO, 27 nny,. M., 1 U3H. M., KPOM. N.;
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B koHuUe 16-ro psiga BBogyM B paboTy eLle 2 AonosHUTeSbHbIe NETIM CO CTOPOHbI NPaBOro nievya no aHasorum co
CMWHKOW, TeM camMbiM (hOPMMPYS AEKOPATMBHYHO JIMHWIO MPONMbI.

16 psg (VIC): kpom. n., 1 nuu. n., 28 U3H. M., KPOMOYHYIO MPOBSA3bIBAEM W3H. M., MOGHVMAEM Ha NEBYIO CMMLY
cnegyoLme 2 NeT/IV NPaBoro njedva, NPoBs3bIBaEM UX WL, M., BbINOJHAEM NpubaBieHne N3 NPoTsXKKN C HAKIOHOM
Bnpaso. Bcero Ha cnuuax 34 netnu.

lMepexoomm K BA3aHWIO NPONMBbI.

Tonbko pasmep XL-2XL

7 psa (/IC): cHnmaem caBoeHHyto netnto, 10 nuu. n., 1 U3H. n., KpoMm. .;

8 psig (MIC): kpom. n., 1 nnu. n., 15 n3H. N., pasBopa4ynBaem paboTy Ha NINLIEBYIO CTOPOHY;
9 psa (/IC): cHMMmaem caBoeHHyto neTnto, 14 nuu. n., 1 U3H. n., KPoM. .;

10 psig (VIC): kpom. n., 1 nmu. n., 19 n3H. N., passopaynsaem paboTy Ha JINLEBYIO CTOPOHY;
11 psig (J/IC): cHumMaem coBoeHHyto neTnto, 18 nuy,. n., 1 U3H. N., KPom. n.;

12 psig (IC): kpom. n., 1 nnu. n., 23 n3H. N., passopaynsaem paboTy Ha JINLEBYIO CTOPOHY;

C 13 psaga HaunHaem dopmmpoBaHne V-o06pas3Horo Bbipesa ropnoBuHbl. [denatb 3To Mbl 6ygeM npv nomoLim
NpVGaBNeHNn N3 MPOTSXKKN C HaK/IOHOM Brpaso. BbINONMHATL NpuGaBneHuss GyaemM B KadKOOM TPeTbeM psay,
noo4yepenHo C NLEBOW N N3HAHOYHOW CTOPOHBI paboTbl. MecTo BbINoHEHUs NpubaBneHnin Belgenm Mmapkepom M2,

Mpnbasnenue c J1C (nuu,. n.): https://youtu.be/cTLOXMwP4PE
Mpnbasnenune c IC n3H. n.): https://youtu.be/j1y6B3XzAtU

13 psa (JIC): cHMMaem cABOeHHYo neTnto, 19 nuy,. n., npubaeneHve U3 NPOTAXKKKW C HAKNOHOM Bnpaso, M2, 3 nuu, n.,
1 N3H. N., KPOM. Nn.;

14 psig (MC): kpom. n., 1 nnu. n., 3 u3H. n., M2, 25 naH. n., passopa4yneaem paboTy Ha JINLIEBYIO CTOPOHY;

15 psig (/IC): cHUMaeM cOoBOEHHYO NeTto, 24 nuy. n., M2, 3 nuu, n., 1 N3H. n., Kpom. 1n.;

16 psag (NC): kpom. n., 1 nuu. n., 3 u3H. n., M2, npubaBneHne 13 NPOTAXKMN C HAKIOHOM BMpaso, 29 W3H. n.,
pasBopaynBaem paboTy Ha JIMLEBYIO CTOPOHY;

17 psig (/IC): cHUMaeM cOoBoeHHyto neTnto, 29 nuy. n., M2, 3 nuu, n., 1 N3H. n., Kpom. 1n.;

B koHue 18-ro psga BBoaMM B paboTy elle 2 [oNoSHUTESbHbIE NMETIM CO CTOPOHbI MPaBoro njae4va rno aHanorum co
CMNHKON, TEM caMbIM (hOpMMPYS AEKOPATUBHYIO JINHWIO NPONMBI.

18 psig (VIC): kpom. n., 1 nny. n., 3 n3H. n., M2, 30 n3H. N., KOOMOYHYIO NPOBA3bIBAEM U3H. M., NOOHNMAEM Ha NIEBYIO
cnuuy cnegyowme 2 N3HaHo4YHble MNETNN NPaBOro njeya, NpoBs3biBaeM UX WL. M., BbINOSHAEM npubasneHve n3
NPOTSKKN C HAKMOHOM BrpasBo. Bcero Ha cnvuax 39 netens.

lMepexoomm K BA3aHWIO NPONMBbI.

Tosnbko pasmep 3XL-4XL

C 7 psiga HaumHaeM copmupoBaHme V-06pasHoOro Bbipe3a ropnoBuHbl. [enatb 9TO Mbl Oygem npy noMoLm
npunbaBneHnin N3 MPOTSXKKM C HakK/IOHOM BrpaBo. BbinonHaTe npubasneHnst 6Gyaem B KaXKOOM TPETbEM psiay,
nooyepesHo C IMLEBON U M3HAHOYHOW CTOPOHLI PaboTbl. MecTo BbINONHEHNSI NpubaBneHnii Bbiaenum mapkepom M2,

Mpwnbasnenue c J1C (nuu,. n.): https://youtu.be/cTLOXMwP4PE
Mpnbasnenune c IC (n3H. n.): https://youtu.be/j1y6B3XzAtU

7 paa (JIC): cHumaem cpBoeHHyto netnto, 10 nuu,. n., npubasneHne U3 NPOTAXKW C HAKNOHOM Bnpaso, M2, 3 nuu,. n.,
1 N3H. N., KPOM. Nn.;

8 psig (MC): kpom. n., 1 nuu. n., 3 U3H. n., M2, 16 n3H. n., pasBopaynBaem paboTy Ha NINLIEBYIO CTOPOHY;

9 psg (/IC): cHumaem caBoeHHyto netno, 15 nuu. n., M2, 3 nuu,. n., 1 U3H. N., KPom. n.;

10 psa NC): kpom. n., 1 nuu. n., 3 u3H. n., M2, npubaBneHne 13 NPOTAXKMN C HaKNOHOM Brpaso, 20 W3H. n.,
pasBopaynBaem paboTy Ha JIMLEBYIO CTOPOHY;

11 psig (/IC): cHumaem coBoeHHyto netnto, 20 nuy. n., M2, 3 nuu, n., 1 N3H. n., KPom. 1n.;

12 psig (MIC): kpom. n., 1 anu. n., 3 u3H. n., M2, 25 naH. n., passopaynsaem paboTy Ha JINLIEBYIO CTOPOHY;
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13 psa (JIC): cHAMaem CABOEHHYO NeTAO, 24 nvy,. N., npubaeneHve 13 NPOTAXKKW C HAKNOHOM Bnpaso, M2, 3 nuu,. n.,
1 N3H. N., KPOM. Nn.;

14 psig (MC): kpom. n., 1 anu. n., 3 u3H. n., M2, 30 n3H. n., passopa4yneaem paboTy Ha JINLIEBYIO CTOPOHY;

15 psig (/IC): cHUMaeM cOoBOeHHyo nNeTnto, 29 nuy. n., M2, 3 nuu, n., 1 N3H. n., Kpom. 1n.;

16 psag (MC): kpom. n., 1 nuu. n., 3 u3H. n., M2, npubaBneHne 13 NPOTAXKN C HAKIOHOM Brpaso, 34 W3H. n.,
pasBopaynBaem paboTy Ha JIMLEBYIO CTOPOHY;

17 psig (/IC): cHUMaeM cOoBOeHHyo nNeTmnto, 34 nuy. n., M2, 3 nuu, n., 1 N3H. n., KPom. 1.;

B koHue 18-ro pspa BBoaMM B paboTy elle 2 [oMNoSHUTESbHbIE NETIM CO CTOPOHbI MPaBoro nnae4va rno aHanorum co
CMNHKON, TEM caMbiM (hOpMMPYS AEKOPATUBHYIO JINHWIO NPONMBI.

18 psig (VIC): kpom. n., 1 nny. n., 3 n3H. n., M2, 35 n3H. n., KPOMOYHYIO NPOBA3bIBAEM WU3H. M., NOOHNMAEM Ha NIEBYIO
cnuuy cnegyowme 2 N3HaHo4YHble NETNN NPaBOro njeya, NpoBs3biBaeM UX WU. M., BbINOSHAEM npubasneHve n3
NPOTSHKKN C HAKNIOHOM Brpaso. Bcero Ha cnvuax 44 netnu.

lMepexoomm K BA3aHWIO NPONMBbI.

[lpovima
PasBopaymBaem paboTy Ha nuueByto cTopoHy. OBHyNsieM cYeT psiaoB.

Pasmepbi XS-S / M-L

C 1-ro psinpa HaumHaem opmMmpoBaHme V-06pasHoro Bbipe3a ropfioBUHbI C MOMOLLbIO NPUGABNEHNI U3 NPOTSXKN C
HaK/TOHOM BMpaBo. BINonHATL NprnbaBneHns 6yoem B KoM TPETLEM Psify, NOOYEPELAHO C NTMLEBOI N M3HAHOYHOW
CTOPOHbI paboTbl. MecTo BbiNo/HeHUs NpubaBneHnii Bbloenum mapkepom M2.

Mpnbasnenue c J1C (nuu,. n.): https://youtu.be/cTLOXMwP4PE
Mpnbasnenune c IC (n3H. n.): https://youtu.be/j1y6B3XzAtU

Paamepbi XL-2XL / 3XL-4XL
Mpopon>kaem BbiNosiHEHNE NPUGABNEHNI C TON Xe NepuoaNYHOCTLIO.

Bce pasmepsbi

Takxe B 1-mM psgy BblgensieM LOOMOMHUTENbHbIM Mapkepom M1
LEKOPATVBHYIO NIMHWIO NPONMbI (4 NeTnu B Havane psiga). Danee B
KadecTBe NprMepa nomneTesnbHO pacnmcaHbl NepBble 6 PsSAoB:

1 psg (/IC): KpoM. M., 2 U3H. N., NETIIO CHMUMAEM He MpPOBs3biBas,
HUTb 3a paboTon, M1, XS8-S 22 (M-L 26 / XL- 2XL 29 / 3XL-4XL 35)
. N., npubaBaeHne N3 NPOTAXKKM C Hak/IOHOM Brpaso, M2, 3 nuu.
n.,_1 U3H. N., Kpom. n.

2 psig (V1C): kpom. n., 1 nuu. n., 3 n3H. n., M2, XS-S 23 (M-L 27 / XL-
2XL 30/ 3XL-4XL 36) n3H. n., M1, 1 naH. n., 2 nuu,. nN., KPOM. M.

3 psg (/IC): KpoMm. M., 2 U3H. M., NET/IIO CHUMAEM He NpPOoBA3bIBag,
HUTb 3a paboTon, M1, XS8-S 23 (M-L 27 / XL- 2XL 30 / 3XL-4XL 36)
nuy,. n., M2, 3 nmu. n.,_1 N3H. N., KPOM. n.

4 psg VC): kpom. n., 1 nuy. n., 3 usH. n., M2, npubasneHne us
NPOTSKKW C HAKNOHOM BrpasBo, XS-S 23 (M-L 27 / XL- 2XL 30/ 3XL-
4XL 36) n3H. n., M1, 1 n3H. n., 2 Au. n., KPOM. 1.

5 psg (/IC): KpoMm. N., 2 U3H. M., NET/IIO CHUMAEM He MNPOBA3bIBag,
HUTb 3a paboTon, M1, XS-S 24 (M-L 28 / XL- 2XL 31 / 3XL-4XL 37)
nuy,. n., M2, 3 nmu. n.,_1 N3H. N., KPOM. n.

6 psg (VC): kpom. n., 1 nnu. n., 3 n3H. n., M2, XS8-S 24 (M-L 28 / XL-
2XL 31/ 3XL-4XL 37) n3H. n., M1, 1 naH. n., 2 nuu,. n., KPOM. M.

PucyHok 3.6

I'Ipo,qomKaeM BA3aTb MNMOJIOYHKY Oanee no pucyHkKy. rlpl/l6aBﬂeHI/IF| C
HaKJIOHOM BMnpaBso A4 CbOpMI/IpOBaHVIFl V—o6pa3Horo Bbipe3a ropjioBMHbI Npoaosi>KaeM BbINOJIHATbL B Ka>KO0OM 3-em

pagy:
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e ¢ JIC - B KOHUe pspa nepen mapkepom M2;
e ¢ C - B Hauyane psiga nocne mapkepa M2.

MeTnn pekopaTrBHOM IMHUN NPOVMbI NPOBA3bLIBAOTCS:
e ¢ JIC nepeqn mapkepom M1 — kpom. M., 2 U3H.M., L. N. CHUMAeM, HUTb 32 paboToN.
e ¢ C - Bce NeTnm no pucyHky.

Bcero pspgoB npoiiMbl JOMKHO ObITh NPOBSA3aHo (BK/IHOYas y>ke npoBsidaHHble 6 psgos) XS-S 28 (M-L 32 / XL- 2XL
34 / 3XL-4XL 36). lNocnegHun psag n3HaHo4HbIn. MprnbasneHnin BoinonHeHo XS-S 10 (M-L 11 / XL- 2XL 14 / 3XL-4XL
16).

CHyMaem neTnn nNpaBol MOSIOYKU Ha BCMOMOraTesbHyo HUTb. Pabouyto HUTbL 06pe3aeM. lNMepexoomm K BS3aHUO
N1eBO NONOYKMN.

JleBasi nono4ka
Pa6oTy ¢ neBoi NOMOYKON HaYMHaeM Takxxe ¢ Habopa neTesb oT k.
Kpas nneda. PaboTtaeM HUTbLIO, OCTaBNEHHOW MOCNEe OKOHYaHUs \\\
BSI3aHWS NeBOro nneya. PasBopaynmBaem KOKETKY W3HAHO4YHOMN
CTOpPOHOW K cebe. 3To He0b6XoaMMO As1sl TOro, YTobbI NPy NoagbLemMe
neTesb «KOCMYKa» N3 KPOMOYHbIX OCTaBasiacb Ha JINLEBON CTOPOHE
paboTbl o5 NOCAEnYOLLEro LEKOPMPOBAHNS LWBOB.

MepecHnMaemM Ha npaByto pabouyto Crnvly KPOMOUYHYH NeBOro
nneya co CTOPOHbl NepenHel Yactu, paboyyto HUTb BbIBOAWUM 3a
paboTy (PucyHok 3.7). KpoOMOUHYO He NPOBS3biBaeM, OHa OCTaeTCs
Ha npasoi cnuvue. [Oenaem Habop neTenb OT Kpasi KOKETKW Mo
HanpaBfeHNO OT Mnfeva K ropfoBMHE C TON XXE NePUOANYHOCTLIO,
Kak 1 gns npasou nonoykn. Habupaem XS-S 27 (M-L 30 / XL- 2XL
33 / 3XL-4XL 36) netenb (6e3 y4era CHSITON KPOMOYHOM)
https://youtu.be/SCRY5A2ZcCQ (PucyHok 3.8).

PucyHok 3.7

BaxkHo! lMepByto netsio B psgy HabvipaeMm 13 NepBoro npoMeXXyTka
MeXay KPOMOYHbBIMU, MOC/IEAHION MET/I0 U3-104 KPOMOYHOM Ha
CThIKe I/1e4a 1 Bblpe3a ropsioBuHbI!

Bcero netenb B paboTe (BK/HOHAsS CHATYHO KPOMOYHY0) XS-S 28 (M-
L 31 / XL- 2XL 34 / 3XL-4XL 37).

PaSBOpa‘-II/IBaeM pa60Ty Ha NnueBYO CTOPOHY.

[1ne4yeBbie ckochl

Bsi>kem nepBbIii IMLEBON PSiA, B KOTOPOM Ha4YHEM (hopMUPOBaTL NSeYEBbIE CKOCHI NPU MOMOLLY YKOPOYEHHbLIX PSAOB.
Cnocob nx BbINOSIHEHUSA MOXKET ObITb JHOObIM, A PEKOMEHAYHO «HEMELIKUIA CNOCO6>.

1 psg (/IC): kpom. n., 1 n3H. n., X8-S 5 (M-L 4 / XL- 2XL 3 / 3XL-4XL 6) nvy. n., pa3sopaynBaem paboTy Ha
N3HaHOYHYIO CTOPOHY;

2 psg (MC): cHnmaem caBoeHHyto netnto, XS-S 4 (M-L 3 / XL- 2XL 2 / 3XL-4XL 5) u3H. n., 1 vy, n., Kpom. n.;

3 psg (/IC): kpom. n., 1 U3H. N., XS8-S 9 (M-L 8 / XL- 2XL 7 / 3XL-4XL 10) nuu. n., passopadmBaemMm paboTy Ha
N3HAHOYHYIO CTOPOHY;

4 psg (MC): cHnmaem caoBoeHHyto netnto, XS-S 8 (M-L 7 / XL- 2XL 6 / 3XL-4XL 9) u3H. n., 1 vy, n., Kpom. n.;

5 psg (/IC): kpom. n., 1 n3H. n., XS-S 13 (M-L 12 / XL- 2XL 11 / 3XL-4XL 14) nuu. n., pa3sopaynsaem paboTy Ha
N3HAHOYHYIO CTOPOHY;

6 psig (MC): cHnmaem caBoeHHyto neTnto, XS8-S 12 (M-L 11 / XL- 2XL 10 / 3XL-4XL 13) u3H. n., 1 nuy,. n., Kpom. n.;
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Tosnbko pasmep XS-S

7 psa (/IC): kpom. n., 1 n3H. n., 17 nuuy,. n., passopaymsaem paboTy Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY;
8 psig (MIC): cHMmaem caBoeHHyto neTnto, 16 uaH. n., 1 nuu. n., Kpom. n.;

9 psag (/IC): kpom. N., 1 n3H. n., 21 nuu. n., passopaymBaem paboTy Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY;
10 psig (IC): cHumaem caBoeHHyto netnto, 20 naH. n., 1 Ay, n., KPoM. n.;

11 psg (/IC): kpom. n., 1 U3H. n., 25 nuu,. n., pa3sBopaynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYO CTOPOHY;
12 psig (MIC): cHMMaeM cABOEHHYO NETO, 24 N3H. N., 1 AL, N., KPOM. M.

B koHue 13-ro psga BBoanM B paboTy elle 2 [oNoSHUTESbHbIE NETIM CO CTOPOHbI NPAaBOoro rnje4va rno aHanaorum co
CMNHKOWN, TEM caMbiM (POpMMPYS AEKOPATUBHYIO JINHWIO NPONMBI.

13 psig (/IC): kpom. ., 1 nU3H. N., 25 nnu. M., KPOMOYHYIO CHUMaeM He NMpoBs3biBasi, HUTb 3a paboTon. NogHmaem Ha
JIEBYIO CnuUy crepytowme 3a Hel 2 NeT/N NIEBOro njeya, NpoBsA3biBAEM UX W3H. M., BbIMOHSAEM NpubasneHne 13
NPOTSKKN C HAKITIOHOM BJIEBO.

14 psig (MIC): kpom. n., 2 nuy. n., 26 u3H. N., 1 nuu. n., kpom. n. Beero Ha cnuuax 31 netns.

lMepexoonm K BA3aHWIO NPONMBbI.

Tonbko pasmep M-L

7 psa (/IC): kpom. n., 16 nuu. n., passopadvmsaem paboTy Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY;

8 psig (MC): cHnmaem caBoeHHyto neTnto, 15 uaH. n., 1 nnu. n., Kpom. n.;

9 psag (/IC): kpom. n., 1 n3H. n., 20 nuy,. n., passopaymsaem paboTy Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY;
10 psig (IC): cHMmaem coBoeHHyto netnto, 19 naH. n., 1 Ay, n., KPoMm. n.;

11 psg (/IC): kpom. n., 1 U3H. n., 24 nuu,. ., pa3BopaynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYO CTOPOHY;
12 psig (IC): cHMMaeM cOBOeHHyto NeTnto, 23 naH. n., 1 Ay, n., KPoM. n.;

13 psig (/IC): kpom. n., 1 U3H. n., 28 nuu,. n., pa3BopaynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYO CTOPOHY;
14 psig (VIC): cHMMaeM COBOEHHYO NMETO, 27 N3H. M., 1 AnL. N., KPOM. .;

B koHue 15-ro pspa BBogum B paboTy ewe 2 [ONONHUTENBHBIE NETN CO CTOPOHbI IEBOrO Mieva Mo aHanornm co
CMNHKON, TEM caMbiM (hOpMMPYS AEKOPATUBHYIO JINHWIO NPONMBI.

15 psig (/IC): kpom. ., 1 nU3H. N., 28 NnL. M., KPOMOYHYIO CHUMaeM He NMpoBs3biBasi, HUTb 3a paboTon. NogHMaem Ha
JIEBYIO CMnuUy crepytowme 3a Hel 2 NeT/N NIEBOro njedya, NpoBsA3biBAEM UX W3H. M., BbIMOJHSAEM NpubasneHne 3
NPOTSKKN C HAKITIOHOM BJIEBO.

16 psig (VIC): kpom. n., 2 nnu. n., 29 u3H. n., 1 nuu. n., kpom. n. Bcero Ha cnvuax 34 netnw.

lMepexoomm K BA3aHWIO NPONMBbI.

Tonbko pasmep XL-2XL

7 psa (/IC): kpom. n., 1 n3H. n., 15 nuu,. n., passopaymsaem paboTy Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY;
8 psig (MC): cHMmaem caBoeHHyto neTnto, 14 uaH. n., 1 nuu. n., Kpom. n.;

9 psag (/IC): kpom. n., 1 n3H. n., 19 nuuy,. n., passopa4msaem paboTy Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY;
10 psig (IC): cHMmaem coBoeHHyto netnto, 18 naH. n., 1 Ay, n., KPoMm. n.;

11 psig (/IC): kpom. n., 1 U3H. n., 23 nuu,. M., pa3BopaynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYO CTOPOHY;
12 psig (VIC): cHMMaeM COBOEHHYO NMETO, 22 N3H. M., 1 AnL. N., KPOM. N.;

C 13 psana HauMHaeM opmupoBaHne V-06pasHoro Bbipesa ropsioBuHbl. [enaem aTo Npu NoMoLM NpubasBneHnii 3
MPOTSAXKN C HAK/TOHOM BJIEBO. BbINONMHATL NpubaBneHns 6ygemM B KaXKOoM TPETbEM psdy, MooYepenHo C NLEBO 1
N3HAHOYHOW CTOPOHbI PaboTbl. MecTo BbINOMHEHMS NpUGaBneHnin BolaenM mapkepom M1,

Mpnbasnenue c J1C (nuu,. n.): https://youtu.be/givCQj6JZgM
MpnbasnenHune ¢ IC (n3H. n.): https://youtu.be/Q30 JTGn0Zo

13 psa (iIC): kpom. n., 1 u3H. n., 3 nuu. n., M1, npubaBneHMe N3 NPOTAXKKM C HAK/IOHOM BeBo, 24 nvu. n.,
pasBopaynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYO CTOPOHY;

14 psig (VIC): cHMMaem coBoeHHyto neTnto, 24 naH. n., M1, 3 nsn. n., 1 Ay, n., Kpom. n.;

15 psig (/1C): kpom. n., 1 u3H. n., 3 nuy,. n., M1, 29 nuu. n., passopaymsaem paboTy Ha USHAHOYHYIO CTOPOHY;
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16 psig (MC): cHUMaeM COBOEHHYO METO, 28 U3H. M., npubaBneHne U3 NPOTAXKKW C HAKNOHOM Brieso, M1, 3 nsH. n.,
1 nuu. n., KPom. n.

B koHue 17-ro pspa BBogum B paboTy ewe 2 [ONONHUTENBHBIE MNETIN CO CTOPOHbI JIEBOrO Mieda Mo aHanornm co
CMNHKON, TEM caMbiM (hOpMMPYS AEKOPATUBHYIO JINHWIO NPONMBI.

17 psg (/1C): kpom. n., 1 n3H. n., 3 amy. n., M1, 30 nmu. n., KPOMOYHYIO CHUMAaeM He NpoBsA3bIBasi, HUTb 3a PaboToN.
lMogHMMaem Ha neByto ChvLy criegyrolme 3a Hel 2 U3HaHOYHbIE METNN NIEBOrO MnJieya, NpoBsA3biBAEM UX WU3H. M.,
BbINOJIHAEM NpnbaBeHNE U3 MPOTSXKKM C HAKJIOHOM BEBO.

18 psg (VIC): kpom. n., 2 nuu,. n., 31 n3H. n., M1, 3 n3H. n., 1 nuu,. n., Kkpom. N. Becero Ha cnunuax 39 netenb.

MepexoanM K BA3aHNIO NPONMBI.

Tosnbko pasmep 3XL-4XL

C 7 psiga HaunHaem hopmupoBaHue V-o6pa3Horo Bbipesa rop/ioBuHbl. [Jenaem aTto npy NoOMoLLM npubasneHnin n3
MPOTSXKN C HAKIIOHOM BJIEBO. BbinonHATb npnbasneHnst 6yaem B KaXKAoM TPETLEM psagdy, NooYepenHoO C NINLEBOR 1
N3HaHOYHOW CTOPOHbI paboTbl. MecTo BbINOHEHUS NpUbaBeHWn Bbiaenm Mapkepom M1.

Mpnbasnenue c J1C (nuu. n.): https://youtu.be/givCQj6JZgM
Mpnbasnenune ¢ IC (n3H. n.): https://youtu.be/Q30 JTGn0Zo

7 paa (/IC): kpom. n., 1 mn3H. n., 3 nuuy. n., M1, npubaBneHve N3 NPOTAXKKN C HaKJOHOM BnAeso, 15 nuu. n.,
pasBopaynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYO CTOPOHY;

8 psig (MC): cHnmaem caBoeHHyto neTnto, 15 uaH. n., M1, 3 usH. n., 1 nuu. n., Kpom. n.;

9 psaa (/IC): kpom. n., 1 n3H. n., 3 nuu. n., M1, 20 nuu,. n., passopaynBaem paboTy Ha N3HAHOYHYO CTOPOHY;

10 psg (MC): cHumaem cpoBoeHHyto neTno, 19 usH. n., npubaeneHre U3 NPOTAXKKW C HAKNOHOM Brieso, M1, 3 nsH. n.,
1 nuu. n., KPom. n.

11 psig (/IC): kpom. n., 1 u3H. n., 3 nuy,. n., M1, 25 nuu. n., passopaymsaem paboTy Ha U3HAHOYHYIO CTOPOHY;

12 psig (MIC): cHMMaem coBoeHHyto neTnto, 24 naH. n., M1, 3 nsH. n., 1 Ay, n., Kpom. n.;

13 psg (JIC): kpom. n., 1 u3H. n., 3 nuy,. n., M1, 29 nuu. n., passopaymsaem paboTy Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY;

14 psig (MIC): cHMmaem caBoeHHyto netnto, 29 naH. n., M1, 3 nsH. n., 1 Ay, n., Kpom. n.;

15 psig (/1C): kpom. n., 1 u3H. n., 3 nuy. n., M1, 34 nuu. n., passopaymsaem paboTy Ha N3HAHOYHYIO CTOPOHY;

16 psg (MC): cHumaeM cpoBoeHHyto neTo, 33 U3H. M., npubaBneHre U3 NPOTAXKKW C HAKNOHOM Brieso, M1, 3 nsH. n.,
1 nuu. n., KPom. n.

B koHue 17-ro pspa BBogum B paboTy ewe 2 OONONHUTENBHBIE NETIN CO CTOPOHbI IEBOrO Mieda Mo aHanornm co
CMUHKON, TEM caMbiM (POpMMPYS AEKOPATUBHYIO JINHWIO NPONMBI.

17 psg (/IC): kpom. n., 1 n3H. n., 3 nmy. n., M1, 35 nuu. n., KPOMOYHYIO CHMMAaeM He NpPoBsA3bIBasi, HUTb 3a PaboToMN.
lMogHMMaem Ha neByto ChvLy criepyrolme 3a Hel 2 U3HaHO4YHbIE METNN NIEBOrO MnJieya, NpoBsA3biBAEM UX WU3H. M.,
BbINOJIHAEM NpnbaBieHNE U3 MPOTSXKKM C HAKJTOHOM BIEBO.

18 psg (VIC): xpom. n., 2 nuy,. n., 36 n3H. n., M1, 3 naH. n., 1 nuu,. n., Kpom. N. Becero Ha cnuuax 44 netnu.

MepexoanM K BA3aHNIO NPONMBI.

[lpovima
PasBopaymBaem paboTy Ha nuueByto cTOpoHy. OBHyNsieM CYET psaoB.

Tonbko pa3mepbi XS-S / M-L

C 1-ro pspa HauHaem copmupoBaHne V-00pa3HOro Bbipe3a ropsioBuHbl. [Jenatb 310 Mbl 6ygem npyv noMoLm
npunbaBneHnin U3 MPOTSXKN C HakK/IOHOM BNeBO. BbinonHaTb npubaBneHuss 6yaem B KaXKOOM TPETbeM psigy,
noo4yepenHo C NMLEBON 1 M3HAHOUYHO CTOPOHbI PaboTbl. MecTo BbINONHEHUS NpubaBneHni BblaenmM mapkepom M1.

Mpnbasnenue c J1C (nuu,. n.): https://youtu.be/givCQj6JZgM
MpnbasnenHune ¢ IC (n3H. n.): https://youtu.be/Q30 JTGn0Zo
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Tonbko pasmep XL-2XL
Mpoponxaem BbINoSIHEHME NPUGaBEHNIA B KOHLE psifa C TON Xe NepuoamnyHoOCTbIO.

Bce pasmepsbi

Takxe B 1-M psgy BblgensieM OOMNOAHUTENbHbIM Mapkepom M2
LEKOPATVBHYIO JIMHUIO MNpPOMMbl (4 KpanHue netnv). Hanee B
KadecTBe NprMepa noneTesnbHO pacnmucaHbl NepBble 6 PsSAoB:

1 psg (/iIC): xpom. n., 1 U3H. n., 3 nmu. n., M1, npubaesnexHve n3
NPOTSKKWN C HAKJTOHOM BN1eBO, XS8-S 22 (M-L 25 / XL- 2XL 30/ 3XL-
4XL 35) nuu. n., M2, netTnto cHUMaeM He NpPoBsA3biBasi, HUTb 3a
paboTon, 2 U3H. M., KPOM. I.

2 psig (VIC): kpom. n., 2 nuy,. ., 1 usH. n., M2, XS-S 23 (M-L 26 / XL-
2XL 31/ 3XL-4XL 36) n3H. n., M1, 3 usH. n., 1 nuu,. n., KPoMm. n.

3 psig (JIC): kpom. n., 1 u3H. n., 3 nuy, n., M1, XS-S 23 (M-L 26 / XL-
2XL 31 / 3XL-4XL 36) nuu. n., M2, neTnto cHMMaeM He NpoBs3biBas,
HUTb 3a paboTon, 2 N3H. M., KPOM. M.

4 psig (VIC): kpom. n., 2 nuy,. ., 1 usH. n., M2, XS-S 23 (M-L 26 / XL-
2XL 31/ 3XL-4XL 36) M3H. n., npubaBneHue nN3 MpPOTSXKKM C
HaknoHoM Bneso, M1, 3 usH. n., 1 nuuy,. n., KPom. n.

5 psig (JIC): xpom. n., 1 u3H. n., 3 nuy, n., M1, XS8-S 24 (M-L 27 / XL-
2XL 32 / 3XL-4XL 37) nuu. n., M2, neTnto cHUMaeM He NpoBs3biBas,
HUTb 3a paboTon, 2 N3H. M., KPOM. M.

6 psg (VIC): xpom. n., 2 nuy, n., 1 n3H. n., M2, XS8-S 24 (M-L 27 / XL-
2XL 32 / 3XL-4XL 37) u3H. n., M1, 3 usH. n., 1 nuu,. n., Kpom. . PucyHok 3.9

Mpopomkaem BaA3aTb Nonoyky ganee. NpubasneHns ¢ HakKNoOHOM BNeBO ANnst hopMmpoBaHns V-06pasHoro Bbipesa
rOP/IOBUHBI BIMOJHAIOTCS B KaXXKAoM 3-eM psay:

e ¢ JIC - B Havane psiga nocne mapkepa M1;

e ¢ UC - B KOHLE psiga nepef Mapkepom M1.

MeTnn pekopaTrBHOW IMHUN NPOVMbI NPOBA3bLIBAOTCS:
e ¢ JIC nocne mapkepa M2 — nnu. n. cHUMaeMm, HUTb 3a paboTon, 2 U3H. M., KPOM. M.
e ¢ C - Bce NeTnm no puUcyHky.

Bcero psgoB npoiiMbl JOMKHO ObITh NPOBSA3aHo (BK/IHOYas y>ke npoBsidaHHble 6 psgos) XS-S 28 (M-L 32 / XL- 2XL
34 / 3XL-4XL 36). lNocnegHun psag n3HaHo4Hbln. MprnbasneHuin BoinonHeHo XS-S 10 (M-L 11 / XL- 2XL 14 / 3XL-4XL
16).

Pabouyto H1Tb He 0b6pe3aeM. [Nepexoanm K 06begUHEHNIO OETANEN N BA3AHWNIO OCHOBHOWN YacTu.

OcHOBHas YacTb

O6Hynsiem cueT psigoB. HaumHaem paboTy ¢ neBoi nonoyvkn. B nepBom nuuesBom psigy NpoBsi3biBaeM BCe NMETM MO
PUCYHKY 1 pobupaem NeTnv ans NoApesoB, BbIMOJHUB KACCUYECKUn Habop NeTesnlb CO BCMOMOraTeslbHON HUTLIO
(PncyHok 4.1) - https://youtu.be/4VMYeKx9Cpg

Tak>xe BbloensieM OOMOSNHUTENIbHbIMU MapKepaMi OeKOPaTUBHYHO JIMHUIO, NePexodsluyto U3 MPoWMbl B YCIIOBHbIE
60KOBble WBbl. Hymepauus mapkepoB B MoneTeslbHOM OnucaHuy OGHOBNSIETCA B COOTBETCTBUM C HarnpaBfieHWeM
BA3aHWA (Havasio amuesoro psga — M1 ... M6 — koHew vLeBoro psaa).

1 psig (J1C):
e  JIeBas r10J/1o4Ka - KPoM. M., 1 naH. n., 3 nmu. n., M1, XS-S 32 (M-L 36 / XL- 2XL 42 / 3XL-4XL 47) nuu. n., M2,
NeT/N0 CHUMAaeM He NPOoBA3bIBast, HUTb 3a paboTol, 2 U3H. M., KPOM. M. NPOBSA3biBaeM N, M.;
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e ogpes3 — Habupaem XS-S 4 (M-L 4 / XL- 2XL 8 / 3XL-4XL 8) netnu;

e CMYHKA - KPOM. M. NPOBs3biBaEM Nuu. M., 2 U3H. M.,
NeT/I0 CHMMAEM He NPOBSA3bIBas, HATL 3a paboTon, M3,
XS-S 91 (M-L 101 / XL- 2XL 111 / 3XL-4XL 121) nuu,
n., M4, netnio CHMMaem He nNpPoBs3blBas, HUTb 3a
paboToi, 2 U3H. M., KPOM. M. NPOBSA3bIBAEM NLL. T.;

e rogpes - Habnpaem XS-S 4 (M-L 4 / XL- 2XL 8 / 3XL-
4XL 8) neTnu;

e [paBas nosioYka - KPOM. M. NPOBA3bIBAEM ML, M., 2
W3H. M., MET/II0O CHMMaeM He MpoBs3biBasi, HUTb 3a
pa6boTtoi, M5, XS-S 32 (M-L 36 / XL- 2XL 42 / 3XL-4XL
47) nuy,. n., M6, 3 nuy,. n., 1 N3H. N., KPOM. M.

Bo BTOpOM psigy 1 fanee BCe NET/IN NPOBA3bIBAEM MO PUCYHKY.
MpunbaBneHns pna dopmmpoBaHnst V-obpasHoro Bblpesa
rOPMOBMHbI NMPOOOSIKAEM BbINOMHATL C TOW XK€ NEPUOAUYHOCTBIO [0 AOCTUXKEHUS OBLLEero KonmyecTsa neTesb
MOJIOYEK (C y4ETOM KPOMOYHOWM NET/IN, HO HE BKJIOYas NETN SEKOPATUBHON NUHNN GOKOBBIX «IBOB») XS8-S 44 (M-L
49 / XL- 2XL 54 / 3XL-4XL 59).

PmcyHBK 4.1

[ekopaTtuBHas nnHMs No 60KOBOMY «LLIBY» KapguraHa (Mexxgy mapkepam M2 n M3; M4 n M5) 0o okoH4YaHus BA3aHUs
OCHOBHOW 4acTy NPOBA3bIBAETCS CreayroLLUM obpa3om:
e  C JIMLEBOV CTOPOHLI: NETIO CHUMaEM He NpoBsA3bIBasi, HUTb 3a paboTon, 2 n3H. n., X8-S 6 (M-L 6 / XL- 2XL
10 / 3XL-4XL 10) nuu. n., 2 U3H. M., NET/I0 CHUMaAeM He NPOoBA3bIBas, HUTb 3a paboTow;
®  C MI3HaHOYHOW CTOPOHLI; BCE NETN MO PUCYHKY.

BsizaHne OCHOBHOW 4YacTh KapguraHa npogoskaem, He fOoBsizdaB 12cM [O [OCTUXEHUSS HEOBXOAMMOWN OVHbI
(bymywias otoenka pesvHKon).

Oraenka
Bepem B paboTy crnvupl MeHblero pasmepa. OTAenky No HU3Y M3Qenvs BsXKEM pesuHkon 2x2. B nepsoM psigy

npubaensem no XS-S 8 (M-L 7 / XL-2XL 6 / 3XL-4XL 9) netenb B getansax nonoyek n XS-S 15 (M-L 17 / XL-2XL 15
/ 3XL-4XL 21) netenb B geTanu CnuHkK. NpunbasneHns BbIMOMHATCSA B U3HAHOYHbIX METASAX U3 NPOTSKKN (HAKIOH
NeTNN HE UMEET 3HAYEHNS):

Pa3mep XS-S:

e JIeBas 10/104Ka — KPOM. M., 1 U3H. n., 2 nnu. n., *1 n3H. n., npnbasnieHne U3H. M. 3 NPOTSKKK, 2 1L, M., 1 N3H.
n., npuéaBneHne N3H. n. N3 NPOTSKKK, 2 NL,. M., 2 U3H. M., 2 L. N.* - TOBTOPUTbL OT * A0 * 4 pa3a;

e _nekopartvBHas 60KoBas JiHWS — NeTNo CHUMaeM He NpoBA3biBas, HUTb 3a paboTon, *2 U3H. M., 2 N1, n.* -
[MOBTOPUTH OT * A0 * 2 pasa, 2 W3H. ., NET/I0 CHUMaeM He NpoBNA3bIBas, HATb 3a PaboTon;

e CcrnuHKa - 2 nuu,. N., 2 U3H. N., 2 1U. N., 2 U3H. n., 2 N, n., 1 U3H. N., NpubaBneHNe U3H. M. U3 NPOTHXKKN, *2
iy, n., 2 U3H. N., 2 nuu, n., 1 U3H. N., NpubaBneHNe U3H. M. N3 NPOTSXKKK, 2 Nnu. M., 1 U3H. N., NnpnbdasneHne
W3H. N. N3 NPOTAXKKN® - MOBTOPUTL OT * A0 * 7 pa3d, 2 nuu. n., 2 U3H. M., 2 UL, M., 2 U3H. n., 2 1. n.;

e JekoparvBHas 60koBasi IMHYS — WOEHTUYHO Y>Ke NPOBA3aHHOM;

e [paBas noso4Yka — *2 nuu,. M., 2 U3H. n., 2 nuy,. n., 1 sH. n., npubaBneHne N3H. M. N3 NPOTSKKK, 2 nuu,. ., 1
W3H. M., NpubaBfeHne U3H. M. U3 NPOTSAXKKN® - MOBTOPUTL OT * A0 * 4 pa3sa, 2 nuu. M., 1 U3H. n., KPoM. n.

Pa3mep M-L:
e JjieBas nosio4Ka — KPOM. M., 1 U3H. n., *2 nuy,. n., 2 U3H. N.* - TOBTOPUTHL OT * A0 * 2 pasa, 2 nuu. n., *1 u3H. n.,
npuéaBneHne U3H. M. N3 NPOTSKKN, 2 Nuu,. M., 1 N3H. Nn., NpMbaBneHne U3H. M. N3 NPOTSXKKK, 2 NKL,. M., 2 U3H.
n., 2 N, N.* - MOBTOpPUTH OT * A0 * 3 pasa, 1 U3H. n., npnbaBneHne N3H. N. N3 NPOTSHKKK, 2 NnL,. M., 2 U3H. .,
2 nuu. n.;
e pgekopartvBHas 60KoBas JMHWS — NET0 CHUMaeM He NpoBA3biBasl, HATb 3a paboTon, *2 N3H. N., 2 Aud. n.” -
[MOBTOPUTH OT * A0 * 2 pa3a, 2 W3H. M., NET/I0 CHUMaeM He NpoBNA3bIBas, HATb 3a PaboToun;
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e crnuHKa - 2 nuu,. n., 2 U3H. N., 2 1L, N., 2 U3H. n., 2 nud,. n., 1 u3H. N., NpudbaBneHne U3H. N. N3 NPOTAXKKM, 2
nuug, n., 1 U3H. N., NpubaBneHne U3H. M. N3 NPOTSXKKK, 2 NnL,. M., 2 U3H. M., 2 N1L,. N.* - MTOBTOPUTL OT * 40 * 8
pa3s, 1 U3H. n., npnbaBneHne U3H. N. U3 NPOTXKKN, 2 N1U. M., 2 U3H. n., 2 1L, M., 2 U3H. M., 2 11U, n.;

e JekoparvBHas 60koBasi IMHYS — WOEHTUYHO Y>Ke NPOBA3aHHOM;

e [paBas Noso4Yka — 2 nvu. n., 2 U3H. n., 2 nuu. n., 1 N3H. n., npnbdaBneHne N3H. N. U3 NPOTXKKN, *2 nuy,. n., 2
W3H. M., 2 nnu. N., 1 N3H. N., NpubaBneHne U3H. M. N3 NPOTSKKK, 2 1u. M., 1 N3H. N., NpubaBneHne U3H. N. N3
NPOTAXKN® - MOBTOPUTL OT * A0 * 3 pa3a, 2 Ny, N., 2 U3H. N., 2 Ay, N., 2U3H. N., 2 Ay, N., 1 N3H. n., KPOM. .

Pasvep XL-2XL:

e JIeBas roJio4Ka — KpoMm. M., 1 n3H. n., 2 nuu. n., 2 U3H. M., 2 11u. n., 2U3H. M., 2 Aud. n., *1 n3H. n., npnbaeneHne
W3H. M. N3 NPOTSXKKK, 2 NnL,. N., 2 U3H. M., 2 L. N.* - TOBTOPUTbL OT * 40 * 6 pa3;

e pgekopartvBHas 60KoBas JMHWS — NET0 CHUMaeM He NpoBsA3biBasl, HATb 3a paboTon, *2 N3H. ., 2 Aud. n.* -
MOBTOPUTH OT * A0 * 3 pa3a, 2 U3H. M., NET/II0 CHUMAEM He NPOBA3bIBasl, HUTb 3a PaboTo;

e crnuMHKa — 2 nuu,. n., 2 U3H. M., 2 N1, n., *1 U3H. N., NpudaBneHne U3H. M. N3 NPOTSAXKKK, 2 NnL,. n., 2 U3H. M., 2
nunuy,. n.* - MOBTOpUTL OT * A0 * 15 pas;

e JekoparvBHas 60K0Basi JINHWS - WAEHTUYHO Y>XKE NPOBA3aHHOMN;

e [paBas noso4Yka — *2 nuiu,. n., 2 U3H. n., 2 nuu. n., 1 U3H.N., NpubaBneHne U3H. N. N3 NPOTKKN* - MOBTOPUTL
OT * 4o * 6 pas, 2 nuu,. n., 2 U3H. n., 2 1. ., 2 U3H. N., 2 N1y, n., 1 U3H. N., KPOM. n.

Pasmep 3XL-4XL:

e JIeBas NosI04Ka — KPOM. n., 1 U3H. n., 2 1. n., 2 N3H. M., 2 a1, n., 1 UsH. N., NpubaBaeHNe U3H. M. N3 NPOTAXKKN,
*2 Ny, N., 2 N3H. N., 2 1. 1., 1 U3H. n., npubaBneHne N3H. M. U3 NPOTSKKK, 2 n1u. N., 1 U3H. N., NpnbdasneHne
W3H. M. N3 NPOTSXKKN® - MOBTOPUTHL OT * A0 * 4 pa3sa, 2 nuu. N., 2 N3H. ., 2 Ay, n., 2 U3H. n., 2 N1, n.

e gekopartvBHas 60KoBas JiMHWS — NET0 CHUMaeM He NpoBsA3biBasl, HATb 3a paboTon, *2 N3H. n., 2 Auu. n.* -
MOBTOPUTH OT * A0 * 3 pa3a, 2 W3H. M., NET/II0 CHUMAEM He NPOBA3bIBasl, HUTb 3a paboTo;

e crnuHKa — 2 nuu,. n., 2 U3H. M., 2 N1, n., 2 U3H. n., 2 1y, n., 1 N3H. n., npmbaBneHne N3H. Mn. U3 NPOTAXKKN, *2
iy, n., 2 U3H. N., 2 N1, n., 1 U3H. N., NpubaBneHNe U3H. M. N3 NPOTSXKKK, 2 Nnu. M., 1 U3H. N., NnpnbdasieHne
W3H. M. N3 NPOTSXKKW* - MOBTOPUTL OT * A0 * 10 pas, 2 nuu. N., 2 U3H. N., 2 1L, M., 2 U3H. N., 2 1. N.

e JekoparvBHas 60K0Basi JINHWS - WAEHTUYHO Y>XXKE NPOBA3aHHOMN;

e [paBas noso4Kka — 2 nuu. n., 2 N3H. M., 2 nid. ., 2 U3H. M., 2 1. N., 1 n3H.n., npubdaBneHne N3H. N. N3 NPOTAXKN
*2 nuy,. n., 1 N3H.N., npnbasBneHne N3H. n. N3 NPOTSXKKK, 2 N, M., 2 U3H. M., 2 N1y, N., 1 N3H.N., NpnbdasieHne
W3H. M. N3 NPOTAXKKN® - MOBTOPUTL OT * A0 * 4 pa3sa, 2 nuu. n., 2 N3H. n., 2 Ay, N., 1 U3H. N., KPoM. M.

Bbl MOXeTe Bs3aTb oTOeNIKY p63I/IHKOI7I 1x1 no >xenaHwto, B 3TOM clniydae pacnpepennte HeO6XO,D,I/IMb|e
np|/|6aBneH|/|;| B M3HAHOYHbIX NETNAX CaMOCTOATEJIbHO.

ViToroBoe KonM4ecTBo NeTENb (C y4ETOM KPOMOYHOW NeTnn): noso4ku — XS8-S 52 (M-L 56 / XL-2XL 60 / 3XL-4XL 68),
crimHka - XS8-S 106 (M-L 118 / XL-2XL 126 / 3XL-4XL 142).

Bsixxem oTgenky Ha BbicoTy 12cM (y MeHsi 36 psigoB). eTny pesvHKM MpoBs3biIBAEM MO PUCYHKY, MEPBYIO U
MOCeOHIo NETIIO OEKOPATUBHbIX BOKOBbLIX JINHWI NPOAO/MKAEM CHUMATb, He npoBs3biBas ¢ JIC n npoesA3biBaTh NO
pucyHky ¢ UC.

B cregyrowyem nvyesom psigy NPOBSXKNTE BMECTE JIMLEBON MEPBYIO 1 MOCNEAHION NETNN AEKOPATUBHON OTAENKN C
coceaHUMM NMUEBLIMM NETNAMU NooYek - https://youtu.be/WOUpF4jPkKIg :

JAekopatvBHasi 60KoBasi JIMHYSI — METNI0 NPOBA3bIBAEM JIMLEBOW C HAK/IOHOM BMpaBoO C MOC/EeOHEN MNETNen neBon
NONOYKU, *2 U3H. M., 2 N1L. N.* - TOBTOPUTL OT * A0 * 2 pasa, 2 W3H. M., NET/I0 NPOBA3bIBAEM NINLEBON C HAaKIIOHOM
BIEBO C NEPBOW NET/IEN NpaBOn MOJIOHKN.

B nocrnegHem n3HaHOYHOM psigy NEPEXOOMM Ha BsAi3aHme pe3uHkun 1x1 - https://youtu.be/eDBKEwWQgp7g s aTtoro
NpPoBA3bIBAaEM MepBble 2 NET/IN PE3VNHKM MO PUCYHKY (WL, M., U3H. MN.), a cnegyroLwme nNeTam MEHSEM MECTaMM.

3atemM BskeM 2 psiga nonon pesuHkon - https://youtu.be/-zblQ9tZYIg lNeTnn 3akpbiBaeM Wrnon anacTUYHbIM
cnocoboM. Mepexoamm K BS3aHNO pyKaBoB.
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PykaBa

PaboTty HauMHaem c Habopa netenb OT Kpas nponmbl. Oba
pykaBa BsXXyTCs MaeHTM4Ho. B paboTe 6ypoem mMcnonb3oBaTb
CrnLbl OCHOBHOIO pasmepa 1 napy cnu, Ha nonTopa pasmepa
MeHbLUe OCHOBHbIX. (DopMupoBaTb okaT pykasa Gymem npu
MOMOLLM YKOPOYEHHbIX PSA0B.

lMpaBbiii pykaB

HabopHsivi psa
PasBopaunBaem paboTy /NMUEBON CTOPOHOM K  cebe.
lMepecHumMaeM neTnM npaBoro mnje4va Ha Chuvubl OCHOBHOIO
pa3mepa.
lMpouecc Habopa neTeflb MOXHO pas3genntb Ha 3 aTana o
(PyicyHok 5.1): ’g
1. Habop netenb oT 0gHON CTOPOHbI NPOMMbI (OT nneva K g
noppesy);
2. TopHsaTne neTtenb Nogpesa;
3. Habop netenb OT NPOTMBOMNONOXKHOM CTOPOHbI NMPONMbI
(oT nogpesa K nneyy).
Orarn 1 :
Beoamm B paboTy HOBYIO pabouyto HUTb. Cnvuamm MeHbluero ‘ PucyHok 5.1

pa3mepa Habvpaem NeTNM OT Kpasi NPOMbI NepeaHen 4acTh no
HanpaefieHNo OT nneYa K nogpesy. Habupatb netnm ygem ns
cnegylolen netnm nocne  KPOMOYHOW  (M3HAHOYHOW) C e Lle“;g‘:ﬂ:“b'e nonyneTns
nepuognyHocTblo 2+1 (oBe neTnn noapsg Habupaem, ogHy

nponyckaem). Habupaem XS-S 22 (M-L 23 / XL- 2XL 24 / 3XL-
4XL 25) netensb - https://youtu.be/IDtsOxHiIRqU

Oran 2

[anee nogHMmMaem Ha nesyto pabouyto cnmuy XS8-S 5 (M-L 5/
XL-2XL 9 / 3XL-4XL 9) netenb nogpesa (2 KpanHue nonynetnm
n XS8-S 3 (M-L 3 / XL-2XL 7 / 3XL-4XL 7) netnn no ueHTpy —
PucyHok 5.2), npeasapuTenbHO y6paB BCoMoraTesibHY0 HUTb.
MpoBsi3biBaeM UX NINLEBLIMM.

Oran 3

Habupaem XS-S 22 (M-L 23 / XL- 2XL 24 / 3XL-4XL 25) netenb
TaknM e 06pa3om OT Kpasi MPONMbI CMIMHKW MO HanpasfeHNIO
OT nogpesa K nevy.

Bcero netenb HabpaHo XS-S 49 (M-L 51 / XL- 2XL 57 / 3XL-
4XL 59).

Bsixxem ycTaHoBoO4HbIN psad. [poBsisbiBaeM MLEBOW MEPBYIO
neTn0 npasBoro nnaedya W passopadmBaeM paboTy Ha
N3HaHOYHYIO CTOPOHY, CChOPMUPOBAB U3 HEE COBOEHHYIO NETIIO.
Mpopomkaem paboTarb crnvuamy  MeHbLUEro  pasmMepa.
MNpoeasbiBaeM BCe HabpaHHbIE NETIM C 06enX CTOPOH NPOoViMbI - B
NMLEBLIMM, METAM nofpe3a MNpPOBS3bIBAEM U3HAHOYHBIMA ‘ T PucyHok 5.3
netnamun - https://youtu.be/4uqGiSfX6yc B utore no cropoHam

NpPoWMbI AO/MKHA 06pa3oBaTbCs AOPOXKKA U3 M3HAHOYHbBIX MNETENb UMUTMPYIOLLLAS Habop NeTenb OT TambypHOro wBea
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(PucyHok 5.3). B KOHUE psifa NpoBsA3biBaEM M3HAHOUHOW NepBYHo GvxKalLLyo NET0 Nieya U pa3BopadnBaem paboTy
Ha JIMLLEBYIO CTOPOHY.

Okart pykaBa
Beogmm B paboTy cnuubl OCHOBHOrO pasmepa. HaunHaem /

Bsi3aHWe MOBOPOTHbIMK psigamn. Okat dQopmMmpyem npwu
MOMOLLM YKOPOUYEHHbIX PSAOB, CNOCO6 MX BbINOSIHEHNS MOXET
ObITb NOOLIM, S PEKOMEHAYIO «HEMELIKUNIA CNOC06>.

C aToro MoMeHTa 1M 0O OObeOUHEHMSI BA3AHWS B KPyr, B
paboTte gBe napbl cnuy (PucyHok 5.4). Okart pykaBa BsKeEM
crnMuaMm OCHOBHOIro pasmepa, HabpaHHble NETIN OCTatoTCH
Ha crnmuax MeHbLUero pasMepa 1 6yayT npoBssbiBaTbes Ha 4
6osblUe B KaXKAOM YKOPOUYEHHOM psaay.

HaunHaeMm BsizaHNE yKOPOUEHHbIMY psigamMu:
1 psg (JIC): cdopMmpyeM cOBoOeHHylo neTno, 4 nuid. n.,
pasBopaynsaem padoty Ha UNC;

Bo BTOpOM psigy BbiAeNsieM Mapkepamu NeTnm nieya:

2 psig (VIC): dhopmupyemM cOBOEHHYO NeTMO, 4 u3H. n., M2, XS8-S 23 (M-L 25 / XL- 2XL 27 / 3XL-4XL 29) n3H. n. —
fanee «netam risieda», M1, 5 nsH. n., passopadymsaem paboty Ha JIC;

3 psig (JIC): hopmupyem coBoeHHyto netnto, 4 nuy,. n., M1, netnu nneva, M2, 9 nuu.n., passopaymBaem paboTy Ha
nGC;

4 psig (VIC): dhopmmpyem cOoBoeHHyto neTnto, 8 usH. n., M2, netnu nneva, M1, 9 nsH. n., passopadymBaem paboTy Ha
nG;

5 psg (/IC): hopmunpyem coBoeHHyto netnto, 8 nuu. n., M1, netnn nneva, M2, 13 nuu.n., pa3sopaynsaem paboTy Ha
nG;

6 psig (MC): bopmmpyem coBoeHHyto neTto, 12 usH. n., M2, netnn nneya, M1, 13 n3H. n., passopadnsaem paboTy Ha
NG;

7 psa (/IC): dhopmupyem caBoeHHyto netnto, 12 nuu, n., M1, netnu nneya, M2, 17 nuu.n., passopadnBaem paboTy Ha
nG;

8 psig (MC): bopmmpyem coBoeHHyto neTto, 16 nsH. n., M2, netnn nneya, M1, 17 n3H. n., passopadnsaem paboTy Ha
NG;

9 psa (/IC): dhopmupyem caBoeHHyto netnto, 16 nuy,. n., M1, netnu nneya, M2, 21 nuu.n., passopadnBaem paboTy Ha
nG;

10 psg (VIC): dhopmupyem coBoeHHyto netnto, 20 naH. n., M2, netnm nneva, M1, 21 n3sH. n., passopadymsaem paboTy
Ha J1C;

Tonbko pa3mepsi XS-S / M-L:
11 psig (J/IC): bopmmpyem coBoeHHyto netnto, 20 nuy,. n., M1, netnu nneya, M2, XS-S 23 / M-L 24 nuu.n.
Mepexoamm K BS3aHO OCHOBHOW YacTu pyKaea.

Tonbko pasmep XL-2XL / 3XL-4XL:

11 psg (/IC): bopmmpyem caoBoeHHyto netnto, 20 nuu,. n., M1, netnu nneva, M2, 25 nuu.n., passopa4ymsaem paboTy Ha
nG;

12 psg (VIC): cdhopmupyem cOoBoeHHyto netnto, 24 naH. n., M2, netnm nneva, M1, 25 nsH. n., passopadsaem paboTy
Ha J1C;

13 psig (/IC): hopmMmpyemM cOBOEHHYO NeTno, 24 nuy,. n., M1, netnu nneya, M2, XL-2XL 25 / 3XL-4XL 26 nuu.n.
Mepexoomm K BA3aHMO OCHOBHOW YacTu pykasa.

OcHoBHas 4YacTb
Mepexopmm Ha BsA3aHMe No Kpyry. Becero netene Ha cnvuax XS8-S 74 (M-L 78 / XL- 2XL 86 / 3XL-4XL 90). Mapkepbl,
netesib nieya yompaem; BblOeNsseEM HOBbIMM MapKepamu netnu nogpesa. NepBas netns nogpesa = nepsasi NeTns
KpyroBoro psiga.
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Bsixxem XS-S 6 (M-L 6 / XL- 2XL 4 / 3XL-4XL 4) pspa v
BbINOMHSIEM MepBble Y6aBneHns Mo BHYTPEHHEN YacTn pykasa
(PucyHok 5.5). Denatb wnx Oygem cnpaBa M cneea oOT
BblENEHHbIX MapKepamun NeTesb noapesa:
e repen nNepBbiM MapKepom (cnpaBa OT nogpesa) —
NnpoBsi3biBaeM 2 NETAN BMECTe JIMLEBOWN C HAK/IOHOM
BNEBO;
e focre BTOpPOro Mapkepa (cneesa OT nopgpesa) —
NnpoBsi3biBaeM 2 NeTNN BMECTe JIMUEBOWN C HAK/IOHOM
BMpaso.

Danee yb6asneHusi 6ygem BbINOMHSAOTCS:

Pasmepbl XS-S / M-L: B kaxxgom 8-M psgy — NepPBOE B 7-M U
panee B 15-M, 23-m, 31-Mm, 39-Mm, 47-M, 55-M, 63-M, 71-Mm 1 79-
M.

Pasmep XL-2XL / 3XL-4XL: B kaxxgom 6-m psigy — nepeoe B 5
-m n panee B 11-m, 17-m, 23-M, 29-m, 35-m, 41-M, 47-Mm, 53-m,
59-M, 65-M 1 71-Mm.

VTorosoe konnyecTtBo netenb pykasa — XS-S 54 (M-L 58 / XL-
2XL 62 / 3XL-4XL 66). i
PucyHok 5.5
LHanee npoBs3biBaeM elle 7 psgoB npsmo. Becero npoesszaHo XS-S - M-L 86 / XL-2XL — 3XL-4XL 78) psipoos.
Mepexoomm K BA3aHMIO MaHXXeTa pykasa.

Mar>xet

Bepem B paboTy cnvubl MeHbLUErO pa3mepa. MaHXeT Bs>KeM pe3nHkon 2x2. B nepsom psigy npubasnsiem XS-S 10
(M-L 10 / XL-2XL 10 / 3XL-4XL 12) netenb B MaHxeTe. [NpnbaBneHnsi BbIMOJHAIOTCA B U3HAHOYHbLIX METAX U3
NPOTSKKN (HAKJTOH NETN HE UMEET 3HAYEHNS):

*2 nny,. n., 2 N3H. N., 2 A1d. N., 1 U3H.M., NpMbaBNeHNE U3H. M. U3 NPOTAXKKK, 2 1. M., 1 N3H. N., NpudaBneHne N3H. n.
N3 NPOTSAXKKN* - MOBTOPUTbL OT * A0 * XS-S 5 (M-L 5 / XL-2XL 5 / BXL-4XL 6) pas, 2 nuu. n., 2 usH. n., (M-L 2 nuu,. n.,
2 n3H. n. / XL-2XL 2 nuy, n., 2 U3H. N., 2 1y, n., 2 n3H. n. / 3XL-4XL 2 nuu. n.)

Bbl MoXeTe Bs3aTb MaHXeT pe3nHKkon 1x1 Mo >kenaHutio, B 3TOM Criy4yae pacnpenenute Heobxonumble
npubasneHnst B USHAHOYHbIX MNETNSAX CAMOCTOATENBbHO.

ViTorosoe KonmM4ecTBo netenb MaHxxeTta — XS-S 64 (M-L 68/XL-2XL 72 / 3XL-4XL 78).

Bsixxem MaH>xeT Ha BbicoTy 11cM (y meHs 36 psipoB). Kpanm obpabaTtbiBaem Tak Xe, Kak U Kpan OCHOBHOWM YacTu — (CM.
cTp. 21). JleBbin pyKaB BSXXETCHA MAEHTNYHO. [Nepexoanm K oTaenke KapguraHa.

FopnoBuHa

"opnoBuHy ochopMnsieM pes3uHkor 2x2. PaboTaem MeHbLIMM pa3mepoM cnuy, (y meHs 3mm [US2.5]). Beogum B paboTty
HOBYyIO pabouyto HUTb. [penBapuTenbHO NPOKIagbiBAaeEM TamOypHbIA LIOB KPHYKOM MO Kpaw ropfioBUHbLI C
N3HAHOYHOW CTOPOHBI - https://youtu.be/mwk0OPj86vSs . Kptoyok BBOAUM:

1. B Haudane psiga 1 B KOHUE psga TakuM 06pa3oM, YTobbI NEPBbLIN CTEXOK 3axBaTu NET/O AEKOPATUBHON
JIVHWW, a cneayoLme oBa cTexka — 2 u3HaHouHble netnu (PucyHku 6.1, 6.2);

2. Ha BepTtukasbHbix y4acTkax (Mne4vo) BBOOVUM KPIOYOK B LEHTP KaXKA0W NETNN, HA FOPU30OHTa/TbHBIX yHacTKax
(cnvHKa) NnpoknagbiBaem NeTnm ¢ nepmognyHocThbio 3 K 1 (3 neTnmn nposs3biBaeM, 1 nponyckaem).
KonnuyecTtBo neTenb JoMKHO 6biTb KpaTHO 4. OpUEHTUPOBOYHOE KOJINYECTBO METENb A5 FOPOBUHBI: XS-S
84 (M-L 88 / XL-2XL 92 / 3XL-4XL 96). Pabouyto HUTb 0b6pe3aem.

3. C nuvueBoM CTOPOHblI paboTbl HOBOW paboden HUTbID Habupaem neTnM oT TambypHoro wsa -
https://youtu.be/WHHNIKkxjrw
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PucyHok 6.1 PucyHok 6.2

lMpoBsisbiBaeM oguH psg nvuesbimu netnamn (J1IC) n ganee
Bs>KeM XS-S 14 (M-L 14 / XL-2XL 16 / 3XL-4XL 16) psgos
PE3UHKON 2X2, Ha4YMHAeM W 3aKaH4MBaeM W3HAHOYHBIN psg,
OBYMS NUL,. N, NPOAOMKasa AeKOPaTUBHYIO IMHUIO nieva. Kpan
obpabaTtbiBaem Tak >e, Kak 1 Kpar OCHOBHOW YacTu (2 psiga
MOJION PE3VHKK + 3NacTUYHOEe 3aKpbiTUe NeTeNb — (CM. CTp.
21). Pabouyto HUTb 06pe3aem.

Bbl Takke MoxeTe HabpaTb MeTnM OT Kpas cnuuen c
JIMLEBOW CTOPOHbI paboThbl M NPOBA3aTh 2 psaa NNLEBLIMA
netnsmu (IC un JIC), chopMupoBas TemM camMbIM NMUTALNIO
Habopa neTenb OT TambypHOro LwWBa MO aHanorum c
odopmiieHMeM MNporMbl. HOo ropnoBuHa B 3TOM cny4ae i
OyneT MeHee cTabunbHa. ' PyHO

AUy

K 6.3

NMnaHka

MnaHky Bs>XemM pesuHkor 1x1. PaboTtaeM MeHbLIMM pasmepoM cnu, (y meHst 3mm [US2.5]), Bsixkem nnoTHo. Beogum B
paboTy HOBYIO pabo4yto HUTb

[MeTnn nogHMMaeMm OT Kpasi OTAENKN FOPOBMHbI N3 KPOMOYHbIX U U3 MPOMEXXYTKOB MEXAY KPOMOYHbBIMU NETNSAMUN C
M3HAHOYHOW CTOPOHbI PaboTbl 63 NPOMYCKOB.

JleBas rinaHka
HaunHaem c BasaHns neson nnaHku (6e3 oteepcTuin ans nyrosuy). Habupaem XS-S 15 (M-L 15 / XL-2XL 17 / 3XL-
4XL 17) netenb.

BHewHWn Kpan nnaHkn 6ygem obpabartbiBaTb 4BONHOW KPOMOYHO:

1 psig (/1C): nepByto NET/NIO CHMUMAEM, He NpoBsA3bIBas, 1 . n., *1 n3H. n., 1 auy. n.* - NoBTOPSIEM OT * 4O * A0 KOHUA
psaa, Kpom. n.;

2 psg (VIC): kpom. n., *1 n3H. N., 1 nuu. nN.* - MOBTOpsSeM OT * A0 * He A0Bs3biBas 2 NeTiv A0 KOHUa psAaa,
npegnocnegHIo NeT/I0 CHUMAaEM, He MPOBA3bIBast; MOCNEOHION METIIO BSXKEM NTMLEBOMN.

BsxkeM nnaHky Ha Heobxoaumyto AnvHY. [MprubnmMauTenbHOe KONMMYEeCTBO PAOOB MOXXHO PacCuuTaTb ClEAyHOLLMM
06pa3oM: KONMYecTBO psaoB V-06pa3HOro Bbipesa rop/ioBMHbI + 1/5 OT 3TOro KoimyecTsa + NpsiMble padbl NOIoYKM
+ pPSAObl PE3NHKN.

lMpumep: 78 psnoB Bbipe3a ropnioBuHbl + (1/5 x 78) + 60 psooB NpSMOro yyacTka nonoyvkn + 36 psgos pe3nHkn = 190
pPSOoB.
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Kpain obpabaTtbiBaeM ABYMS psigaMuy NMosio Pe3nHKN 1 3aKpbiBaeM METN 371acTUYHbBIM cnocobom. Pabouyio HUTb
obpeszaem.

MprwrBaemM nNnaHKy TPUKOTaXKHbLIM LLUBOM, COEOUHSISI MPOTSHKKN MeXAY KPOMOYHbBIMM:

e OCHOBHasi 4YacTb A0 OKOH4YaHus V-06pa3HOro Bbipe3a rOPJIOBUHbI: 3axBaTbiBaeM, vepenys, no 2 n no 1
NMPOTSDKKE CO CTOPOHbI MOJSIOYKM; U BCE BpPeMsi MO 2 MPOTSXKKM CO CTOPOHbI MNaHKu —
https://youtu.be/MEpu5rrUB-U

e MPSAMON y4aCTOK MOJIOYKM U pe3nHKa: 3axBaTbiBaeMm, Nno 2 NpoTsHKKE CO CTOPOHbI MOIOYKN 1 MO 2 MPOTSXKKK
CO CTOPOHbI NNaHKMU.

CoBeT: JOBSXXUTE MaHKy Ha pacCu/TaHHylo OMHY U He 3akpbiBavite metnuv. Mpuweiite nnadky. B cnydae
Heo6XoOMMOCTM CMYCTUTE U HA0GOPOT JOBSXKUTE HECKONBKO PSAOB 1 TOIBKO NMOTOM 3aKpbiBanTe NeTnn. Tak Bbl
nonyynTe NNaHKy naeanbHOW OJIMHbI UMEHHO OJ18 Ballero KapauraHa.

[lpaBas nnaHka
lMpaBass nnaHka BSDKETCA WOEHTUYHO JEBOW, HO B

3epKasibHOM OTObpaxxeHnn. Tak Kak KOJMYECTBO PsOoB
nnaHok 6yneT ogMHaKkoBbIM, pacnpeneniTe oTBepCcTUs ois
nyroBuy, No ceoemy >XenaHuto. Crnocob mx BbINOSHEHUS
MOXXET ObITb J1OOLIM, S COBETYIO cnegyowwmi (PucyHok 7.3)
- https://youtu.be/HL6ZSK7W60M

OrBepcTus a8 nyrosuy

1 psig (/IC): kpom. n., *1 nuu,. N., 1 U3H. N.* - NoBTOPSIEM OT *
4o ¥, XS8-S / M-L 2 (XL-2XL / 3XL-4XL 3) pasa, 2 netnu
BMECTE /1L, M. C HAaK/TOHOM BJIEBO, pa3Bopaynsaem paboTy
Ha UC;

l PucyHok 7.1

2 psg (MIC): cHumaem nNeTMO He MpoBs3biBasi, Lenaem
BOS[YLLUHYIO NET/II0 C HAKIOHOM BJIEBO, BSXKEM MO PUCYHKY TprKOTQXHBIN WOB
A0 KoHUa psana; NOMOYKa nnaHka

3, 5 psigel (JIC): kpom. n., *1 nuuy,. n., 1 U3H. N.* - MoBTOPSEM
or * go * XS8-S / M-L 2 (XL-2XL / 3XL-4XL 3) pasa,
NpPoBsI3bIBaEM JINLIEBYIO MET/HO BMECTE C BO3AYLUHON
neTnen nuu. n., passopa4msaemM paboty Ha UC;

4, 6 psgel (MIC): cHMMaem NeTNi0 He NPOBsA3bIBasi, AeNaem

-
7
BO$,D,yLLIHyPO neT/to ¢ HaKJ1I0OHOM BJ1EBO, BAXXEM MO pmcyHKy E j
N
-———»?

[0 KOHUa psaa;

7 psg (/IC): kpom. n., *1 nuu,. n., 1 N3H. n.* - MoBTOPSIEM OT *

4o %, XS-S / M-L 2 (XL-2XL / 3XL-4XL 3) pasa,

NpPoBsI3bIBaEM JINLEBYIO MET/HO BMECTE C BO3AYLUHOM

netnen nuu. n., genaeMm 3 BO3AYLWHbIX NETAN C HaKJIOHOM T

BNEeBO, MOOHMMAaeM W3H. M. W3 HWXKHEro psiga u Ha4ano

¥

P
,\'Q’

=

o

PucyHok 7.2
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NnpoBsi3biBaeM BMECTE NNLL. M. C NEPBOWN NETNEN Ha fieBon cnvue, *1 n3H. n., 1 nuu, n.* - ToBTOpPsieM ot * o * 2 pasa, 1

N3H. M., ,D,BOIZHaFl KPOMOYHa4;

8, 10, 12 psig (MC): pBonHasa KpoMm. ., *1 nuu,. n., 1 U3H. N.* - NoBTOpPsIEM OT * A0 * 2 pasa, 1 nuu,. n., NPOBA3bIBaEM

NOCNEOHIO NET/IIO BMECTE C BO3AYLUHOW MET/IEN BMECTE U3H. N. passopadnsaemM paboTty Ha JI1C;

9, 11, 13 psg (/IC): cHuMaem NeTNIO He npoBaA3biBast, *1 U3H. n., 1 nuu. N.* - NoBTOpPsieM oT * o * 2 pa3a, 1 U3H. n.,

JJ,BOIZHaFl KPOMO4Has;

14 psig (VIC): pBonHas KpoM. ., *1 nuu. n., 1 3H. N.* - noBTOPSEM OT * 40 * 3 pasa, BbIBSA3bIBAEM L. M. N3 NPOTSXKKN

MexXay OBymMsa CTOpoOHamMun OTBEPCTUA OJid NyroBuLbl, BA>XXEM MO PUCYHKY 00 KOHUA pAana.

Mocne 3aBepLieHnd BA3aHnA NiaHoOK npoBoanm BTO n3genna n nocrne gekopnpyem LWBbI.

HdekopaTuBHbIE WBbI

Ona npugaHms [ONOSHWUTENbHON (hakTypHOCTU Kappurady,
LEKOPUPYEM €ro AOMOSHUTENBHO, MPOIOXKMB TamMOypPHbI LLOB
KPHOYKOM BOOJb BbIAENEHHbIX B MPOLIECCE BA3aHUSA neTenb 4
OEeKopaTMBHbIX NMHMIA No 6okam kapguraHa (cHstble ¢ JIC
neTnn) n BOoJIb KOKETKM NO CNUHKE 1 NepenHen YacTu N3aenvs
(KPOMOYHbIE OT KOTOPbIX BbIMNOSHANCA HA6Op NeTenb).

Pabotaem no HanpaeneHuto cHW3y BBepx. HauvHaem ot
PE3UHKN BHU3Y M3pgenus. Kproyok BBOOMM B KaXKAyto METIIO
nekopatyBHoM nmnHUKA.  CTeXKU cTapaemcsi 3aTtarmesatb
yMepeHHo - https://youtu.be/WHObzVQR;i0

3anpaBn9|eM KOHYMKWN HUTEN, npuwmsaem nyrosulbl 1 HOCUM
KapaguraH c y,D,OBOJ'IbCTBI/IeM!

lMocmoTpeTh BoMnIoWeHUs1 KapavraHa v obaByUTb CBOE MOXKHO
B WIHcTarpam, Telegram u VK o Tery #elkrafto_vogue

Bcerpa Bawua,
TaTbsiHa Ynyoxesns @EIKrafto

https://www.elkrafto.com
https://www.instagram.com/elkrafto/
https://t.me/elkraftoknitwear
https://vk.com/elkrafto
https://www.youtube.com/@Elkraftoknitwear
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