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Мастер-класс 

по вязанию 

«Зайка Няша» 

Автор Харитонова Елена (@helena_toys_dmitrov) 

Размер игрушки 26 см. 
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Добрый день дорогой друг! 

Прежде всего, хочу сказать Вам большое спасибо за приобретение данного 
мастер-класса! 

Перед Вами подробное описание с множеством фотографий и видео по 
вязанию зайки. Благодаря этому мастер-классу Вы самостоятельно 

сможете создать такую игрушку. 

Желаю Вам приятного вязания и ровных петелек! 

Запрещены любые действия с данным МК! 

Передача третьим лицам (продажа или обмен). 

Частичное или полное копирование. 

Перевод на другие языки. 

Использование моих фотографий. 

Вышеуказанное считается нарушением авторского права (статья 1259 ГК 
РФ). 

Данный мастер-класс имеет скрытый водяной знак с именем покупателя! 

Мастер-класс является моей авторской разработкой. Продавать 

игрушки, связанные по данному мк можно. При публикации своих работ 

просьба указывать, что связано по МК Харитоновой Елены или указать 

активную ссылку на мои соцсети. Например: @helena_toys_dmitrov или 

https://vk.com/lisa22. 
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Необходимые инструменты и материалы: 
 
1. Плюшевая пряжа. У меня Wolans Bunny Baby.  

Основной цвет: Wolans Bunny Baby цвет 18 песочный.  

Пряжа дополнительных цветов для имитации одежды: Wolans Bunny Baby 

розовый 04, желтый 44, сиреневый 15, 01 белый 

Расход на зайку: около 50 гр. основного цвета и примерно столько же всех 

цветов вместе для имитации одежды.  

2. Немного черной пряжи для вышивки бровей и полоски вдоль мордочки, у 

меня пряжа ЯрнАрт Джинс черный. Немного белой пряжи Джинс для 

вышивки белков. 

3. Крючок № 4.  

4. Наполнитель: холлофайбер (~200 гр.). 

5. Глазки 12мм на безопасном креплении. Носик 14х11мм. (или 12мм.). 

6. Игла с широким ушком для сборки деталей и маркер для отметки рядов, 

чтобы не запутаться.  

 

Ссылка на плей лист с видео: 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLspFEJ5pt33mfSG4EW4DAQRsrHENgCP3

c 

 

Внимание! Чтобы ссылки открывались необходимо 

скачать файл из Вашей электронной почты на 

телефон или компьютер! Ссылки открываются 

двойным нажатием по ссылке. Если не получилось 

открыть, скопируйте ссылку и вставьте в браузер! 

Если Вы приобрели МК через сайт Boosty, файл 

тоже необходимо скачать! 

Либо отсканируйте QR код, наведя на него камеру 

вашего смартфона. 
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Условные обозначения  

ВП - Воздушная петля.  

СБН - Столбик без накида.  

ССН - Столбик с накидом.  

СС - Соединительный столбик.  

ВПП - Воздушная петля подъема.  

ПСН – Полустолбик с накидом.  

Приб. – Прибавка.  

Уб. – Убавка.  

(5) - Число в скобках означает количество петель в данном ряду.  
 

 

 

 

Где приобрести материалы: 

 

Пряжа WB 170969900 

Глаза WB 193500491 

Нос WB 147110288 

Холлофайбер WB 28491262 
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Я вязала зайку способом галочки! 

Руки 2 шт.  
 
Основным цветом.  
1р. 5 СБН в КА. 
2р. Прибавки в каждую петлю (10)  
3-4р. 2 ряда 10 СБН (10)  
Желтым цветом.   
5р. Уб., 8 СБН (9) 
6-12р.  Семь рядов 9 СБН (9) 
Ручку набить, но не плотно. До 2/3 руки.  
Сложить пополам и провязать за обе стороны 4СБН.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ножки 2 шт.  
 
Ссылка на видео:  
https://youtu.be/xk2BIDeRBq0 
 
Основным цветом.    
Правая нога.  
 
1р. Набираем 6 ВП.  
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2р. Со второй петли от крючка вяжем Приб, 3 СБН, 3 СБН в 
последнюю петлю, вяжем по другой стороне цепочки 4 СБН (12) 
3р. 2 Приб., 3 СБН, 3 Приб., 3 СБН, 1 Приб. (18) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4р. 18 СБН (18)  
Вяжем 1-2 петли смещения, чтобы оказаться по центру. (просто 
провяжите 1 или 2 СБН). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5р. 1СБН, 8 Уб., 1 СБН (10) 
 
Розовым цветом (основной можно обрезать). 
6р. 10 СБН (10) 
7р. 10 Приб. (20) 
8-9р. Два ряда 20 СБН (20) Стопу набить. 
Теперь нам надо провязать еще несколько петель, чтобы 

оказаться с внутренней стороны бедра по центру. Мне хватило 
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5 СБН. Нить закрепить.  У этой ноги нить обрезать, оставив 

конец ~ 10 см. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вяжем левую ножку аналогично, только в конце нам необходимо 

будет провязать еще 17 или 18 СБН (у правой ноги провязывали 5 

СБН), чтобы опять же оказаться с внутренней стороны ноги. 

Нить не обрезаем, продолжаем вязать дальше.  

Ссылка на видео: как соединить ножки. 

https://youtu.be/JPGXLVQr9aU 

Набрать 5 ВП.  

10р. Дальше вяжем по правой ноге 20 СБН, далее 5 СБН по цепочке 

из 5 ВП, 20 СБН по левой ноге, 5 СБН по другой стороне цепочки из 

5 ВП (50)  
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Ставим маркер от начала правой ноги, маркер спереди. 
 
 
Возможно, у Вас образовалась дырочка между ног, сейчас самое 
время ее зашить кончиком нити от правой ноги, крючком или 
иглой. Ноги плотно набить! 
 

11р. 20СБН, 5 Приб., 20 СБН, 5 Приб. (60) 
12р. Вяжем ряд, делая убавки по бокам. 
6 СБН, Уб., 1 СБН, Уб., 1 СБН, Уб., 22 СБН, Уб., 1 СБН, Уб., 1 СБН, Уб., 
16 СБН (54) 
13-15р. Три ряда 54 СБН (54) 
16р. (7 СБН, Уб.) х 6 (48) 
17р. 48 СБН (48) 
 
 
Дальше мы будем вязать имитацию кофточки. Нам необходимо 
провязать 22 СБН, чтобы смена цветов была на спинке. Ставим 
маркер и далее считать ряды будем отсюда.  
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Набиваем постепенно туловище, формируя штанишки-
шаровары, распределяйте наполнитель в бока, а потом по 
центру. 
Желтой нитью (розовую можно обрезать). 
18р. (6 СБН, Уб.) х 6 (42)  
19р. 42 СБН за заднюю стенку петли (42) 
20р. (5 СБН, Уб.) х 6 (36)  
21р. 36 СБН (36) 
22р. (4 СБН, Уб.) х 6 (30)  
23р. 30 СБН (30)   
24р. (3 СБН, Уб.) х 6 (24)  
25р. 24 СБН (24) Продолжаем набивать туловище, уделяя 
внимание животику и попке. Набиваем плотно! 
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Теперь за полупетли 19 ряда обвяжем по кругу юбочку-баску. 
Прикрепляем нить и вяжем по кругу в каждую петлю по 3 ССН. 
В конце соединительный столбик. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ссылка на видео: как связать баску-юбочку. 
https://youtu.be/k_pkE6PCqdQ 
 
26р. 6 СБН, ввязываем первую руку 4 СБН, 8 СБН, ввязываем 
вторую руку 4 СБН, 2 СБН (24) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

27р. (2 СБН, Уб.) х 6 (18) 

Далее будем вязать голову. Меняем нить на основной цвет. 

Желтую можно обрезать. 
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Основным цветом.  
28р. Прибавки в каждую петлю (36)  
29р. (5 СБН, Приб.) х 6 (42) 
30р. (6 СБН, Приб.) х 6 (48) 
31-33р. Три ряда 48 СБН (48) 
 
Ссылка на видео: 34 ряд убавки по центру. 
https://youtu.be/9STxnwDWqNw 

34р. Делаем 6 убавок по центру мордочки. 
Отмечаем по центру спереди 12 петель, на них связать 6 убавок. 

 

 

 

 

 

 

 
 
35-38р. Четыре ряда 42 СБН (42) 
 
Ссылка на видео: вставляем глазки. 
https://youtu.be/lYA91HL7bJM 

Перед тем как вставить глаза и нос, найдите 6 убавок по 

центру, носик как раз будет стоять между 34 и 35 рядом, по 

центру между убавок (3 Уб., нос, 3 Уб.). Вставьте нос или 

иголочку (нос не крепить заглушкой, его будем вклеивать), 

чтобы пометить это место. 

Глазки вставляем между 35 и 36 рядами, расстояние между 

ножками глаз 6 столбиков. Носик будем вклеивать на стадии 

утяжки, либо если Вы хотите можете вставить его между 34 и 

35 рядом по центру между глаз. 
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Набиваем хорошо туловище и шею, начинаем набивать голову, 

уделяя особое внимание мордашке. Сначала распределяем 

наполнитель в бока и мордочку, потом заполняем середину 

головы. По мере закрытия головы продолжайте набивать 

голову. 

39р. (5 СБН, Уб.) х 6 (36) 
40р. 36 СБН (36) 
41р. (4 СБН, Уб.) х 6 (30) 
42р. (3 СБН, Уб.) х 6 (24) 
43р. (2 СБН, Уб.) х 6 (18) 
44р. (1 СБН, Уб.) х 6 (12) 
45р. 6 Уб. (6) 
 

Оставшееся отверстие закройте при помощи иглы или крючка.  

Утяжка мордочки. 
 

Утяжку делаем в два захода. Сначала утягиваем глазки, а потом 

мордочку вдоль. 

Ссылка на видео: Утяжка. 

https://youtu.be/J_2DLMnpe5c 
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Уши (2 шт.) 

Ушки будем вязать одинарные, расход пряжи на них небольшой. 

Начинаем вязать розовой пряжей. Набираем цепочку из 25 ВП. 

1р. Вяжем с третьей петли от крючка 22 ПСН, в следующую 

последнюю петлю вяжем 4ПСН (в одну петлю), далее 
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разворачиваем вязание и вяжем по другой стороне цепочки 22 

ПСН (48) 

Далее вяжем поворотными рядами. 

2р. Делаем 1 ВПП, 8 СБН, 5 ПСН, 9 ССН, 4 Приб.ССН, 9 ССН, 5 ПСН, 8 

СБН (52) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пряжей основного цвета. 

3р. Делаем 1 ВПП, 22 СБН, (Приб., СБН) х 4, 22 СБН (56) 
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Схема ушка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теперь этой же нитью обвяжите верхний край ушка СБН. 

Ха
ри
то
но
ва

 Ел
ен
а



16 
 

Основную нить обрезать, оставив конец для пришивания ~30 см. 

Остальные кончики тоже заправить, обрезать и аккуратно 

опалить зажигалкой. 

Ссылка на видео: как убрать и закрепить ниточки. 

https://youtu.be/oiCBRqownog 

 

Теперь возьмите иглу с широким ушком. Концом нити, который 

оставили для пришивания уха, соберите немного ушко, как 

показано на фото  . Слегка затяните, придав краю ушка 

закругленный вид.   
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Пришить ушки к голове, в 41 ряду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оформить мордочку. Вышить белки под глазами по одному 

стежку. Нитью черного цвета вышить ресницы, брови и 

полосочку вдоль мордочки. Ресницы вышиваем по одному стежку 

над глазом.  
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Хвостик 

Основным цветом. 
 
1р. 6 СБН в КА. 
2р. 6 Приб. СБН (12) 
3р. 12 СБН (12) 
4р. 6 Уб. (6) 
Немного набить. Оставить нить для 

пришивания. 

Пришить хвостик к попке (фото выше).  

 

 Зайка готова! 

 

Дополнительные аксессуары для зайки. 

 

Объемный бант. 

 

Ободок. 

Набрать цепочку из воздушных петель согласно обхвату головы 

(набирая примеряйте). У меня получилось 42 петли. Соединяем 

цепочку в круг и вяжем по кругу один ряд ПСН. Начинаем ряд с 

2ВПП, а заканчиваем соединительным столбиком. 

 

Бант. 

Набрать цепочку из 30 ((25) бант поменьше) ВП, соединяем 

вязание в круг и вяжем по кругу 5 рядов ПСН. Начинаем ряд с 2ВПП, 

а заканчиваем соединительным столбиком. 
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Перетягиваем деталь поперек, формируя бант. 

Пришить бант к ободку. Также я украсила середину банта 

бусинами. Нанизать бусины на нитку и завязать поперек 

бантика. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воротничок-жабо 

Набрать цепочку из ВП согласно обхвату шеи, набирая 

примеряем к шее. Вяжем начиная с третьей петли от крючка 

ряд по 3ССН в каждую петлю. 
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Оставить нить сантиментов 20, ей потом сошьем два конца 

ворота на шее. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Берет 

Набрать цепочку из воздушных петель согласно обхвату головы 

(набирая примеряйте). У меня получилось 42 петли. Соединяем 

цепочку в круг и далее вяжем по кругу. Начинаем ряд с 2ВПП, а 

заканчиваем соединительным столбиком. 

Берет вяжем все ряды ССН, убавки делаем тоже ССН. 

1р. 2ВПП, 41ССН 

2р. Вяжем ряд рельефными столбиками 1х1 

Ссылка на видео: рельефные столбики 

https://youtu.be/H0qEfHaLl-Y 

3р. Вяжем ряд делая прибавки через каждые 3 петли. 

4-5р. Вяжем два ряда ССН 

6р. Вяжем ряд убавками (по две петли вместе). 

7р. Вяжем ряд убавками (по две петли вместе). 

Оставшееся отверстие стяните при помощи иглы или крючка.   
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Помпон 

1р. 6 СБН в КА. 
2р. 6 Приб. СБН (12) 
3р. (1 СБН, Приб.) х 6 (18) 
4-5р. Два ряда 18 СБН (18) 
6р. (1 СБН, Уб.) х 6 (12) 
7р. 6 Уб. (6) 
Помпон набить. 
Оставшееся отверстие стяните при помощи иглы или крючка. 

Пришить помпон к берету. 
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