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pattern



Платье с втачным рукавом
Платье в размере S связано из 210гр. бобинной пряжи  GI.TI.BI. Sinfonia, 800м на 
100гр.
Уровень сложности средний.

Необходимые навыки:
• Набор петель
• Лицевая и изнаночная глади
• Закрытие петель
• Прибавление петель
• Убавление петель

Необходимые инструменты:
• Спицы 4мм
• Игла для трикотажа
• Крючок
• Булавки швейные

В описание входит:
1. Снятие мерок
2. Расчет выкройки для изделия
3. Плавное убавление петель на проймах
4. Втачивание рукава
5. Обработка горловины
6. Юбка

1.Необходимые мерки:
• Окружность груди (ОГ) = 80см : Сантиметровая лента должна проходить горизонтально вокруг 

туловища через выступающие точки грудных желез без учёта выступа лопаток (рис.1.1).
• Окружность шеи(Ош) = 32см : Ведите сантиметр вокруг основания шеи, спереди лента проходит над 

яремной впадиной (рис.1.2).
• Длина плеча (Дп) = 8см : От основания шеи до начала рукава (до суставной косточки) (рис.1.3.).
• Длина Рукава(Др) = 17см : От края длины плеча до желаемой длины рукава (рис.1.4.).
• Длина Тела по спинке (Дтс): =34см :От основания шеи до желаемой длины тела платья (рис.1.5) 

Благодарю портал makemedress.com за возможность бесплатно пользоваться информацией.

рис.1.1 рис.1.2 рис.1.3 рис.1.4 рис.1.5

http://makemedress.com/Sizes


2.Построение выкройки

Тело изделия:

Ширина горловины: ОШ/6+1 =6,8см
Глубина горловины переда: ОШ/6+2= 7,3см (округляем до 7см) 
Глубина горловины спинки: (ОШ/2)х0,15+0,2 =2,6см 
Ширина проймы (Шп) = ОГ/8+2 = 12см 
Ширина проймы переда: Шп/2+1=7см
Ширина проймы спинки: Шп/2-1=5см
Высота проймы переда(Впп) : ОГ/8+5 = 15см
Высота проймы спинки(Впс) : ОГ/8+7 = 17см
Ширина переда = Ширина спинки: ОГ/4=20см

Высота тела до проймы: Дтс-Впс=17см

Если мы хотим платье свободного силуэта, нужно сделать 
прибавки на свободу обегания:

• к ширине спинки 1,7 - 2 см
• к ширине переда 1,1 - 1,5см
• к ширине пройм 1,5 - 2см
• к ширине горловины 0,5см

Отметим, что линия плеча всегда немного скошена, скос плеча 
равен 2,5см, для покатых плеч - 3,5 см.

длина оката

ширина оката

высота оката

Рукава:
Высота оката: (ОГ/8)+2=12см 
ширина оката: (ОГ/6+3)х2=32,3см (округляем) = 32см 
Длина оката обычно на 2-4см длинее линии проймы.
Длина рукава в моем случае была выбрана на глаз, при коротком рукаве его нужно немного сузить книзу. 
Если вам нужны длинные рукава, то дополнительно измеряем окружность запястья, прибавляем 1,5-2см 
на свободу облегания.

В своем изделии прибавки я не делала!
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Расчет выкройки на плотность

1см=2,1п
1см=3,3р

Умножаем все горизонтальные мерки на петли, все вертикальные 
мерки на ряды и получаем следующие расчеты (могут быть небольшие 
погрешности, это не страшно т.к это трикотажное полотно):
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Ворот переда: Нужно убавить 14 петель в 
течение 22 рядов, получается оставляем 4п на 
линию ворота, а далее в каждом лицевом ряду 
убавляем 1п.
Скос плеча: умещается в последних 8ми рядах, 
убавляем в каждом лицевом 4 петли 
(одновременно с последними 4мя убавками 
ворота)
Пройма переда: Делим петли проймы на 
четыре части, если ровно не делится, большие 
части идут в начало.
I часть -- в один прием закрыть все петли.
II часть -- делим по 3п
III часть -- закрываем в два приема, больший 
идет первым.
IV часть -- закрываем по 1п в каждом втором 
лицевом ряду.
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1111 Ворот спинки: убавки в последних рядах  
через ряд, по 1п в каждом лицевом 4 раза.
Скос плеча: Выполняется аналогично 
скосу передней части.
Пройма спинки: Делим петли на три 
части, так же, большие части в начало.
I часть -- закрываем в два приема.
II часть -- по 1п в каждом лицевом ряду.
III часть-- по 1п через лицевой ряд.

перед

спинка

Все расчеты 
даны без учета 

кромочных!
Добавьте по 1п в каждую половинку 

спинки, переда и рукавов.
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Расчитываем частоту прибавок в рукаве:
1.  вычитаем из длины рукава высоту оката
2. вычитаем из ширины проймы ширину запястья (учитывая 

припуск 2см)
3. рассчитываем частоту прибавок

    

Пример с длинным рукавом:
длина рукава 60см = 198р
высота оката = 12см = 38р
ширина оката = 32см = 68п
ширина запястья = 18см = 38п
1. 198-38=160р
2. 68-38=30п
3. 160/30= 5р ( 10 в остатке, эти ряды отодвинем ближе к запястью)
4. Провязав 10р резинкой (или подгибом) Нужно прибавлять по 1п каждые пять рядов или по 2п 

каждые десять рядов (в течение 150р).   
(В этом примере расчет сделан на полную ширину рукава, а не на половину, как во всех 
предыдущих расчетах!)  

56р

Длина рукава = 56р
Высота оката = 38р

1. 56-38= 18р 
2. 34-30=4п
3. 18/4=4р (+2р в остатке, их отодвигаем ближе к запястью)

Получается прибавки делаем каждые четыре ряда.

Окат рукава: делим петли на три части, большая в начало.
I часть -- делим петли на две части: 
первую закрываем по 3п
вторую закрываем по 2п
II часть -- закрываем по 1п в каждом лицевом ряду
III часть -- закрываем по 3п, если есть остаток - распределяем в начало.

В интернете бытует правило, что стандартная частота 
прибавок в рукавах через каждые шесть рядов!

готовая деталь рукава



готовая деталь спинки

готовая деталь переда



3.Убавление петель

Для того, чтобы избежать "ступенек" на проймах рукавов, окатах и вороте:
• С правой стороны убавки делаем по лицевой стороне, с левой стороны - по изнаночной.
• Кромочная петля не идет в счет убавки.
• Снимаем кромочную -- убавляем нужное кол-во петель -- довязываем ряд до конца -- 

разворачиваем полотно -- снимаем кромочную изнанки -- убавляем петли -- провязываем ряд до 
последних двух петель на спице -- разворачиваем полотно на лицо -- провязываем две снятые петли  
вместе лицевой (эти петли идут за одну петлю убавки) -- убавляем оставшиеся петли -- довязываем 
ряд, снова оставляем две последние петли -- разврачиваем вязание на изнанку -- провязываем две 
петли вместе изнаночной и т.д (рис.3.1 и 3.2)

• Если нам нужно убавить одну петлю в ряду, провязываем только две оставленные петли, это и будет 
одна петля убавки.
  

рис.3.1

рис.3.2



4. Втачиваение рукава в пройму

Для успешного втачивания рукавов нам нужно ознакомиться с несколькими 
трикотажнми швами:

1. В первую очередь вспомним о "Матрасном" шве, его мы используем в тех местах, где ряды 
совпадают -- части тела  до проймы и рукавов до оката: игла цепляет протяжку за кромочными 
петлями по лицевой стороне, чтобы кромочные "прятались" с изнанки (рис. 4.1 и 4.2). 

2. Максимально простым оказался для меня шов "назад иголку" (рис.4.3). Им я воспользовалась, 
когда смирилась с тем, что петли проймы и оката рукава не совпадают. Все просто: скалываем 
булавками пройму и рукав и вшиваем с изнаночной стороны. Следим за тем, чтобы игла не 
протыкала нитку, а проходила между петелек, полотно не стягиваем, периодически проверяем 
лицо и расправляем по направлению шва. Этот шов хорош еще тем, что плотно держит 
полотна, не давая им растягиваться.
   

рис.4.1 рис.4.2 рис.4.3

Прежде всего выполняем плечевые швы (рис.4.4). Скалываем булавками и выполняем шов "назад 
иголку"
Перед тем как сколоть детали рукава и тела, целесообразно обозначить нитью контрастного цвета  
середину детали рукава. 
Посколько у части спинки пройма выше, чем у части переда, нужно сместить середину на 2см ниже 
линии спинки. (рис.4.5)

рис.4.5рис.4.4



скалываем детали булавками и выполняем шов "назад иголку"

так выглядит вшитый рукав с лицевой стороны



5.Обработка горловины

Крючком делаем косичку насквозь в каждую 
петлю горловины по лицевой стороне.

Из косички набираем петли и провязываем по 
кругу несколько рядов.

Подгибаем и  выполняем кеттельный шов на 
изнаночной стороне. Снизу цепляем иглой 
каждую протяжку из косички.

Сверху подхватываем две открытые петли, 
при чем вторая петля в следующем стежке 
станет первой, шагаем так: 1.2-2.3-3.4-4.5 и т.д
Таким образом каждая петля подхвачена 
дважды. 

Так выглядит лицевая сторона готового 
ворота.

так выглядит ворот в изделии



6.Юбка
1. Умножаем петли переда на 2 = 176п ширина подола переда.
2. Умножаем петли спинки на2 = 160п шириа подола спинки.
3. Складываем части переда и спинки = 176+160=336п
4. Провязываем по кругу необходимую длинну юбки.
5. Внизу подола выполняем подгиб и пришиваем его кеттельным швом.
6. В последнем верхнем ряду провязываем все петли по две вместе, чтобы итоговое ко-во 

сровнялось с петлями тела платья.
7. Закрываем петли.
8. Пришиваем юбку к телу платья "матрасным" швом. 
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