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*Блуза прямого кроя.  

*Способ вязания: реглан сверху 

*Уровень сложности: внимательный новичок 

Перед началом работы ознакомьтесь с содержанием мастер-класса 

до конца!  
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Материалы 

 ● Круговые спицы номер 3,5-4 (80 -

100 см) для вязания тела блузки; 

● Для вязания окантовки выреза 

спицы номер 3; 

● Для резинок рукавов и «тела» - 
спицы № 3-3,5 (можно также 

использовать чулочные спицы); 

● Маркеры для вязания. 

● Спандекс резинка. 

● Пуговицы 7-10 шт 

● Пряжа  Fibranatura Cottonwood 
(размер xs/s – 6  мотков,  m -7 мотков, 

l/xl – 9 мотков). Пряжа пух 

норки/ангора размер xs/s- 130 гр, m/l 
– 200 гр., xl -250 гр.  

 

ВАЖНО! 

Для гарантированного результата  необходимо связать образец. Для 

расчета плотности полотна наберите на спицы номер 4 30 петель и 

провяжите 30 рядов лицевой гладью. Проведите ВТО образца. 

Высчитайте количество петель в квадрате 10х10 см. Моя плотность после 

ВТО в готовом образце 20 петель х 25 рядов. При этой плотности вязания 

получены замеры готовых изделий, указанные в таблице.  

Все расчеты в данном МК основаны на этой плотности. 

Если у вас получилось больше или меньше, то попробуйте спицы 

большего или меньшего размера соответственно. 

Условные обозначения: 

П. – петля 

Лиц. (Л) – лицевая 
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Изн. (И) – изнаночная 

Уб.НП – убавка с наклоном вправо (см. видео) 

Уб.НЛ – убавка с наклоном влево (см. видео) 

Кром. – кромочная.  

РЛ  - регланная линия (1 петля) (см.видео) 

Обратите внимание! При вязании поворотными рядами следует 

соблюдать правило кромочных петель: 

Кромочную в начале ряда провязываем изнаночной восточным методом 

(нить захватываем спицей снизу), а кромочную в конце ряда провязываем 

лицевой за переднюю стенку (см. видео). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Размер XS S M L XL 

а (см) 43.5 46 48.5 52 55 

b (см) 14 14 15 16 18  

https://yadi.sk/i/trOczPC9B15Ipw
https://yadi.sk/i/pRi6ZnCK1jp5bA
https://yadi.sk/i/EPXngISdh-5fVw
https://yadi.sk/i/AaqtZSWFuWgxRA
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Размер XS 
 

Вязать изделие начнем с декоративной окантовки выреза. 

При помощи крючка № 3 связать цепочку из 220 воздушных петель. 

Далее с обратной стороны цепочки поднимаем 212 петель на спицы номер 

3 (см.видео). Таким образом мы набрали петли с открытым наборным 

краем. 

Вяжем по кругу 7 рядов лицевыми петлями. 

В 8 ряду будем формировать «зубчатый край» следующим образом: 

каждые 2 п. провязываем вместе лицевой + накид. Так вяжем до конца 

ряда (см.видео). 

9-15 ряд вяжем лицевыми петлями. 

В 16 ряду будем соединять нижнюю и верхнюю части. Для этого 

следует освободить нижний край от дополнительной нити и перенести 

петли на спицы (см.видео). Далее подгибаем нижний край к верхнему и 

попарно провязываем петли с обеих спиц (см.видео). 

Окантовка готова. 

Меняем спицы на тот номер, которым получили  нужную плотность 

и продолжаем вязание. 

В следующем ряду выделим центральную часть из 5 петель для 

дальнейшего формирования ложной планки и равномерно прибавим 32 

петли. 

17 ряд: прибавка, 3 лиц. п., прибавка. (см.видео) (снять провязанные 

5 петель на доп. нить (см.видео)), (6 лиц.п.+ прибавка, 7 

лиц.п.+прибавка)* 16 раз, 1 лиц.п. 

Итого 241 п. 

Далее вязать изделие будем поворотными рядами. Нечетные ряды 

вяжем по схеме узора, четные ряды – все петли изнаночными. 

18 ряд (изн): кром.п., 34 п. переда, маркер., 1 п. РЛ., маркер, 51 п. 

рукава, маркер, 1 п.РЛ., маркер, 65 п. спинки, маркер, 1 п.РЛ., маркер, 51 

п. рукава, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 34 п. переда., кром.п. 

https://yadi.sk/i/rQpr8PoYi12wtQ
https://yadi.sk/i/-CKw_sYdNIe4ew
https://yadi.sk/i/Bv9xKKRHXCDvIA
https://yadi.sk/i/y9Usgty5MZKbnw
https://yadi.sk/i/MKmD_rxGd3zo_A
https://yadi.sk/i/hiAUi6nOlvXgXg
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С 21 ряда начинается узор и его раппорт составляет 10 петель. 

Ниже приведены схемы для вязания передней части, спинки и 

рукавов. 

 

Схема передней части размера XS 

Схема спинки для размера XS 

 

Схема рукава для размера XS 

 

При вязании реглана можно руководствоваться вышеприведенными 

схемами, а можно вязать по таблице прибавок. 

Ниже приведена таблица прибавок вдоль регланных линий. 
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В таблице  отмечены ряды, в которых будут прибавки вдоль 

регланных линий (Х). 

Ряды, в которых провязывается узор (в таблице выделены 

голубым цветом). 

 Также после таблицы дополнительно приведено  попетельное 

описание этих рядов. 

 

Номер ряда прибавка Номер 

ряда 

прибавка Номер 

ряда 

прибавка 

19  27  35  

20  28  36  

21 Х 29  Х 37 Х 

22  30  38  

23  31  39  

24  32  40  

25 Х 33 Х 41 Х 

26  34  42   

 

19 ряд: кром.п., 34 лиц.п., 1 п. РЛ., 51 лиц.п., 1 п.РЛ., 65 лиц.п., 1 п. 

РЛ., 51 лиц.п, 1 п. РЛ., 34 лиц.п., кром.п. 

21 ряд: кром.п., 1 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*3 раза, 3 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 5 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, 

накид, уб НЛ., 4 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 7 лиц.п., (накид, 

уб.НЛ., 8 лиц.п.)*5 раз, накид, уб. НЛ., 6 лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ, 

прибавка, 5 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, накид, уб НЛ., 4 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*3 

раза, кром.п. 

23 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*3 раза, 3 лиц.п., 1 п. РЛ., 4 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)*4 раза, уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 4 лиц.п., 

1 п. РЛ., 6 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п)*6 раз,  

1 лиц.п., 1 п. РЛ., 4 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*4 раза, уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 4 лиц.п., 1 п. РЛ., 

3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*3 раза, 2 лиц.п., 

кром.п. 
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25 ряд: кром.п., 1 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*3 раза, 4 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, 

накид, уб НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 8 лиц.п., (накид, 

уб.НЛ., 8 лиц.п.)*5 раз, накид, уб. НЛ., 7 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ, 

прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, накид, уб НЛ., 5 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 5 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*3 

раза, кром.п. 

29 ряд: кром.п., 36 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 55 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 69 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 55 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., 36 лиц.п., кром.п. 

33 ряд: кром.п., 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 1 лиц.п. прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 3 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*5 раз, накид, уб. НЛ., 2 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 5 

лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*6 раз, накид, уб. НЛ., 4 лиц.п., прибавка, 

1 п. РЛ., прибавка, 3 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*5 раз, накид, уб. 

НЛ., 2 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 2 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*3 раза, накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., кром.п. 

35 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*3 раза, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 1 лиц.п. 1 п. РЛ., 2 

лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)* 5раз, уб НП., 

накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 4 лиц.п., (уб. НП., накид, 

1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п)*6 раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ., 4 лиц.п, 1 п. РЛ., 2 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 

лиц.п.)* 5 раз, уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 1 

лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*3 раза, уб. НП., 

накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 2 лиц.п., кром.п. 

37 ряд: кром.п., 4 лиц п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 2 лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ., прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п)*5 раз, накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц., 

п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*6 раз, накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 1 

п.РЛ., прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*5 раз, накид, уб. НЛ., 

3 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 3 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*3 

раза, накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., кром.п. 
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41 ряд: кром.п., 39 лиц.п., прибавка., 1 п. РЛ., прибавка, 61 лиц.п., 

прибавка, 1 п.РЛ, прибавка, 75 лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ., прибавка, 61 

лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ., прибавка, 39 лиц.п., кром.п. 

В следующем лицевом ряду снимем петли рукава на дополнительную 

нить. 

43 ряд: кром.п., 40 п. переда, 1 п. РЛ., далее снять 63 п. рукава на 

дополнительную нить, сделать 4 воздушных петли (см.видео), 1 п. РЛ, 77 

п. спинки, 1 п. РЛ., снять 63 п. рукава на дополнительную нить, сделать 4 

воздушных петли, 1 п. РЛ., 40 п. переда, кром.п. 

Итого на спицах: кром.п., 169 п., кром.п.. 

45 ряд: кром.п., 9 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*16 раз, кром.п. 

47 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*16 раз, 7 лиц.п., кром.п. 

49 ряд: повторить описание 45 ряда. 

51, 53, 55 ряды: все петли лицевые. 

57 ряд: кром.п., 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*16 раз, накид, уб. 

НЛ., 3 лиц.п., кром.п. 

59 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*16 раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 2 лиц.п., кром.п. 

61 ряд: повторить описание 57 ряда. 

63,65, 67 ряды: все петли лицевые. 

 

Далее повторять описание 45-67 ряд до желаемой длины, петли не 

закрываем. 

 

  

  

https://yadi.sk/i/-kTaQsbvwevCFQ
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Размер S 
 

Вязать изделие начнем с декоративной окантовки выреза. 

При помощи крючка № 3 связать цепочку из 230 воздушных петель. 

Далее с обратной стороны цепочки поднимаем 222 петли на спицы номер 

3 (см.видео). Таким образом мы набрали петли с открытым наборным 

краем. 

Вяжем по кругу 7 рядов лицевыми петлями. 

В 8 ряду будем формировать «зубчатый край» следующим образом: 

каждые 2 п. провязываем вместе лицевой + накид. Так вяжем до конца 

ряда (см.видео). 

9-15 ряд вяжем лицевыми петлями. 

В 16 ряду будем соединять нижнюю и верхнюю части. Для этого 

следует освободить нижний край от дополнительной нити и перенести 

петли на спицы (см.видео). Далее подгибаем нижний край к верхнему и 

попарно провязываем петли с обеих спиц (см.видео). 

Окантовка готова. 

Меняем спицы на тот номер, которым получили  нужную плотность 

и продолжаем вязание. 

В следующем ряду выделим центральную часть из 5 петель для 

дальнейшего формирования ложной планки и равномерно прибавим 32 

петли. 

17 ряд: прибавка, 3 лиц. п., прибавка. (см.видео) (снять провязанные 

5 петель на доп. нить (см.видео)), 5 лиц.п.,  (6 лиц.п.+ прибавка, 7 

лиц.п.+прибавка)* 16 раз, 6 лиц.п. 

Итого 251 п. 

Далее вязать изделие будем поворотными рядами. Нечетные ряды 

вяжем по схеме узора, четные ряды – все петли изнаночными. 

18 ряд (изн): кром.п., 36 п. переда, маркер., 1 п. РЛ., маркер, 51 п. 

рукава, маркер, 1 п.РЛ., маркер, 71 п. спинки, маркер, 1 п.РЛ., маркер, 51 

п. рукава, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 36 п. переда., кром.п. 

https://yadi.sk/i/rQpr8PoYi12wtQ
https://yadi.sk/i/-CKw_sYdNIe4ew
https://yadi.sk/i/Bv9xKKRHXCDvIA
https://yadi.sk/i/y9Usgty5MZKbnw
https://yadi.sk/i/MKmD_rxGd3zo_A
https://yadi.sk/i/hiAUi6nOlvXgXg
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С 21 ряда начинается узор и его раппорт составляет 10 петель. 

Ниже приведены схемы для вязания передней части, спинки и 

рукавов. 

Схема передней части размера S 

 

Схема спинки для размера S 

Схема рукава для размера S 

 

При вязании реглана можно руководствоваться вышеприведенными 

схемами, а можно вязать по таблице прибавок. 

Ниже приведена таблица прибавок вдоль регланных линий. 

В таблице  отмечены ряды, в которых будут прибавки вдоль 

регланных линий (Х). 
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Ряды, в которых провязывается узор (в таблице выделены 

голубым цветом). 

 Также после таблицы дополнительно приведено  попетельное 

описание этих рядов. 

Номер ряда прибавка Номер 

ряда 

прибавка Номер 

ряда 

прибавка 

19  27  35  

20  28  36  

21 Х 29  Х 37 Х 

22  30  38  

23  31  39  

24  32  40  

25 Х 33 Х 41 Х 

26  34  42   

 

19 ряд: кром.п., 36 лиц.п., 1 п. РЛ., 51 лиц.п., 1 п.РЛ., 71 лиц.п., 1 п. 

РЛ., 51 лиц.п, 1 п. РЛ., 36  лиц.п., кром.п. 

21 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*3 раза, 4 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 5 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, 

накид, уб НЛ., 4 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 5 лиц.п., (накид, 

уб.НЛ., 8 лиц.п.)*6 раз, накид, уб. НЛ., 4 лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ, 

прибавка, 5 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, накид, уб НЛ., 4 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 5 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*3 

раза, 1 лиц.п., кром.п. 

23 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*3 раза, 4 лиц.п., 1 п. РЛ., 4 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)*4 раза, уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 4 лиц.п., 

1 п. РЛ., 4 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п)*6 раз, 

уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 4 лиц.п, 1 п. РЛ., 4 лиц.п., (уб НП., 

накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)*4 раза, уб НП., накид, 1 лиц.п., 

накид., уб. НЛ., 4 лиц.п., 1 п. РЛ., 4 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)*3 раза, 3 лиц.п., кром.п. 

25 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*3 раза, 5 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, 

накид, уб НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, 
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уб.НЛ., 8 лиц.п.)*6 раз, накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ, 

прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, накид, уб НЛ., 5 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*3 

раза, 1 лиц.п., кром.п. 

29 ряд: кром.п., 38 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 55 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 75 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 55 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., 38 лиц.п., кром.п. 

33 ряд: кром.п., 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 2 лиц.п. прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 3 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*5 раз, накид, уб. НЛ., 2 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 3 

лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*7 раз, накид, уб. НЛ., 2 лиц.п., прибавка, 

1 п. РЛ., прибавка, 3 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*5 раз, накид, уб. 

НЛ., 2 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 3 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*3 раза, накид, уб. НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

35 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*3 раза, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 2 лиц.п. 1 п. РЛ., 2 

лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)* 5 раз, уб НП., 

накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 2 лиц.п., (уб. НП., накид, 

1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п)*7 раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ., 2 лиц.п, 1 п. РЛ., 2 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 

лиц.п.)* 5 раз, уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 2 

лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*3 раза, уб. НП., 

накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., кром.п. 

37 ряд: кром.п., 5 лиц п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 3 лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ., прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п)*5 раз, накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 4 лиц., 

п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*7 раз, накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., прибавка, 1 

п.РЛ., прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*5 раз, накид, уб. НЛ., 

3 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*3 

раза, накид, уб. НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

41 ряд: кром.п., 41 лиц.п., прибавка., 1 п. РЛ., прибавка, 61 лиц.п., 

прибавка, 1 п.РЛ, прибавка, 81 лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ., прибавка, 61 

лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ., прибавка, 41 лиц.п., кром.п. 
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В следующем лицевом ряду снимем петли рукава на дополнительную 

нить. 

43 ряд: кром.п., 42 п.переда, 1 п. РЛ., далее снять 63 п. рукава на 

дополнительную нить, сделать 5 воздушных петель (см.видео), 1 п. РЛ, 83 

п. спинки, 1 п. РЛ., снять 63 п. рукава на дополнительную нить, сделать 5 

воздушных петель, 1 п. РЛ., 42 п. переда, кром.п. 

Итого на спицах: кром.п., 181 п., кром.п.. 

45 ряд: кром.п., 10 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*17 раз, 1 лиц.п., 

кром.п. 

47 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*17 раз, 8 лиц.п., кром.п. 

49 ряд: повторить описание 45 ряда. 

51, 53, 55 ряды: все петли лицевые. 

57 ряд: кром.п., 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*17  раз, накид, уб. 

НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

59 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*17 раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., кром.п. 

61 ряд: повторить описание 57 ряда. 

Далее повторять описание 45-61 ряд до желаемой длины, петли не 

закрываем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://yadi.sk/i/-kTaQsbvwevCFQ
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Размер М 
Вязать изделие начнем с декоративной окантовки выреза. 

При помощи крючка № 3 связать цепочку из 230 воздушных петель. 

Далее с обратной стороны цепочки поднимаем 228 петель на спицы номер 

3 (см.видео). Таким образом мы набрали петли с открытым наборным 

краем. 

Вяжем по кругу 7 рядов лицевыми петлями. 

В 8 ряду будем формировать «зубчатый край» следующим образом: 

каждые 2 п. провязываем вместе лицевой + накид. Так вяжем до конца 

ряда(см.видео). 

9-15 ряд вяжем лицевыми петлями. 

В 16 ряду будем соединять нижнюю и верхнюю части. Для этого 

следует освободить нижний край от дополнительной нити и перенести 

петли на спицы (см.видео). Далее подгибаем нижний край к верхнему и 

попарно провязываем петли с обеих спиц (см.видео). 

Окантовка готова. 

Меняем спицы на тот номер, которым получили  нужную плотность 

и продолжаем вязание. 

В следующем ряду выделим центральную часть из 5 петель для 

дальнейшего формирования ложной планки и равномерно прибавим 44 

петли. 

17 ряд: прибавка, 3 лиц. п., прибавка. (см.видео), (снять провязанные 

5 петель на доп. нить (см.видео)), 2 лиц.п, (7 лиц.п.+ прибавка)* 5 раза, (3 

лиц.п.+ прибавка, 4 лиц.п.+ прибавка)*6 раз, (6 лиц.п.+ прибавка)*10 раз, 

(3 лиц.п.+ прибавка, 4 лиц.п.+ прибавка)*6 раз, (7 лиц.п.+ прибавка)* 5 

раз, 9 лиц.п. 

 

Итого 269 п. 

Далее вязать изделие будем поворотными рядами. Нечетные ряды 

вяжем по схеме узора, четные ряды – все петли изнаночными. 

https://yadi.sk/i/rQpr8PoYi12wtQ
https://yadi.sk/i/-CKw_sYdNIe4ew
https://yadi.sk/i/Bv9xKKRHXCDvIA
https://yadi.sk/i/y9Usgty5MZKbnw
https://yadi.sk/i/MKmD_rxGd3zo_A
https://yadi.sk/i/hiAUi6nOlvXgXg
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18 ряд (изн): кром.п., 39 п. переда, маркер., 1 п. РЛ., маркер, 57 п. 

рукава, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 71 п. спинки, маркер, 1 п.РЛ., маркер, 57 

п. рукава, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 39 п. переда., кром.п. 

С 21 ряда начинается узор и его раппорт составляет 10 петель. 

Ниже приведены схемы для вязания передней части, спинки и 

рукавов. 

Схема передней части размера М 

Схема спинки для размера М 

Схема рукава для размера М 

 

При вязании реглана можно руководствоваться вышеприведенными 

схемами, а можно вязать по таблице прибавок. 

Ниже приведена таблица прибавок вдоль регланных линий. 
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В таблице  отмечены ряды, в которых будут прибавки вдоль 

регланных линий (Х). 

Ряды, в которых провязывается узор (в таблице выделены 

голубым цветом). 

 Также после таблицы дополнительно приведено  попетельное 

описание этих рядов. 

Номер ряда прибавка Номер 

ряда 

прибавка Номер 

ряда 

прибавка 

19  29 Х 39  

20  30  40  

21 Х 31   41 Х 

22  32  42  

23  33 Х 43  

24  34  44  

25 Х 35  45 Х 

26  36  46   

27  37 Х 47   

28  38  48  

 

19 ряд: кром.п., 39 лиц.п., 1 п. РЛ., 57 лиц.п., 1 п.РЛ., 71 лиц.п., 1 п. 

РЛ., 57 лиц.п, 1 п. РЛ., 39 лиц.п., кром.п. 

21 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*3 раза, 7 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, (8 лиц.п., накид, уб НЛ.)*5 раз, 7 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб.НЛ.)*6 раз, 9 

лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ, прибавка, (8 лиц.п., накид, уб НЛ.)*5 раз, 7 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 8 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*3 

раза, 1 лиц.п., кром.п. 

23 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*3 раза, 7 лиц.п., 1 п. РЛ., 7 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)*5 раз, 2 лиц п., 1 п. РЛ., 9 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 

лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п)*6 раз, 4 лиц.п, 1 п. РЛ., 7 лиц.п., (уб НП., 

накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)*5 раз, 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 7 лиц.п., 

(уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*3 раза, 3 лиц.п., кром.п. 

25 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*3 раза, 8 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 9 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*5 раз, 
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прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 11 лиц.п., (накид, уб.НЛ., 8 лиц.п.)*6 раз,  2 

лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ, прибавка, 9 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*5 

раз, прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 9 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, 

1 лиц.п., кром.п. 

29 ряд: кром.п., 41 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 61 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 75 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 61 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., 41 лиц.п., кром.п. 

33 ряд: кром.п., 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 5 лиц.п. прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*5 раз, накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, (8 

лиц.п., накид, уб. НЛ.)*7 раз, 7 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 

лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*5 раз, накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 

1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

35 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*4 раза, 1 п. РЛ., 5 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 

5 лиц.п.)* 6 раз, 1 п. РЛ., 7 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 

5 лиц.п)*7 раз, 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 5 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)* 6 раз, 1 п. РЛ., 5 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)*3 раза, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., 

кром.п. 

37 ряд: кром.п., 5 лиц п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 6 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 7 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п)*5 раз, накид, уб. НЛ., 6 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 9 лиц., 

п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*7 раз, прибавка, 1 п.РЛ., прибавка, 7 лиц.п., 

(накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*5 раз, накид, уб. НЛ., 6 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., 

прибавка, 7 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*3 раза, накид, уб. НЛ., 4 

лиц.п., кром.п. 

41 ряд: кром.п., 44 лиц.п., прибавка., 1 п. РЛ., прибавка, 67 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ, прибавка,  81 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 67 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 44 лиц.п., кром.п. 

45 ряд: кром.п., 10 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 3 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*6 раз, накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ, прибавка, 6 
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лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*7 раз, накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 

1 п. РЛ., прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*6 раз, накид, уб. 

НЛ., 3 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ, прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*4 раза, 1 лиц.п., кром.п.  

В следующем лицевом ряду снимем петли рукава на дополнительную 

нить. 

47  ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, 

уб. НЛ.)*4 раза, 3 лиц.п., 1 п. РЛ., далее снять 71 п. рукава на 

дополнительную нить, сделать 5 воздушных петель (см.видео), 1 п. РЛ, (5 

лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ.)*8 раз, 5 лиц.п., 1 п. РЛ., 

снять 71 п. рукава на дополнительную нить, сделать 5 воздушных петель, 

1 п. РЛ., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*4 

раза., 3 лиц.п., кром.п. 

Итого на спицах: кром.п., 191 п., кром.п.. 

49 ряд: кром.п., 10 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, 10 лиц.п., 

(накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*8 раз, 10 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, 

1 лиц.п., кром.п. 

51, 53, 55 ряды: все петли лицевые. 

57 ряд: кром.п., 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*18 раз, накид, уб. 

НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

59 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*18 раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., кром.п. 

61 ряд: повторить описание 57 ряда. 

63, 65, 67 ряды: все петли лицевые. 

69 ряд: кром.п., 10 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*18 раз, 1 лиц.п.. 

71 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*18 раз, 8 лиц.п., кром. 

73 ряд: повторить описание 69 ряда. 

Далее повторять описание 57-73 рядов до желаемой длины, петли не 

закрываем. 

 

https://yadi.sk/i/-kTaQsbvwevCFQ
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Размер L 
 

Вязать изделие начнем с декоративной окантовки выреза. 

При помощи крючка № 3 связать цепочку из 240 воздушных петель. 

Далее с обратной стороны цепочки поднимаем 232 петли на спицы номер 

3 (см.видео). Таким образом мы набрали петли с открытым наборным 

краем. 

Вяжем по кругу 7 рядов лицевыми петлями. 

В 8 ряду будем формировать «зубчатый край» следующим образом: 

каждые 2 п. провязываем вместе лицевой + накид. Так вяжем до конца 

ряда (см.видео). 

9-15 ряд вяжем лицевыми петлями. 

В 16 ряду будем соединять нижнюю и верхнюю части. Для этого 

следует освободить нижний край от дополнительной нити и перенести 

петли на спицы (см.видео). Далее подгибаем нижний край к верхнему и 

попарно провязываем петли с обеих спиц (см.видео). 

Окантовка готова. 

Меняем спицы на тот номер, которым получили  нужную плотность 

и продолжаем вязание. 

В следующем ряду выделим центральную часть из 6 петель для 

дальнейшего формирования ложной планки и равномерно прибавим 45 

петель. 

17 ряд: прибавка, 4 лиц. п., прибавка. (см.видео) (снять провязанные 

6 петель на доп. нить (см.видео)), 4 лиц.п, (7 лиц.п.+ прибавка)* 5 раза, (3 

лиц.п.+ прибавка, 4 лиц.п.+ прибавка)*6 раз, (6 лиц.п.+ прибавка)*10 раз, 

(3 лиц.п.+ прибавка, 4 лиц.п.+ прибавка)*6 раз, (7 лиц.п.+ прибавка)* 5 

раз, 5 лиц.п., прибавка, 5 лиц.п. 

 

Итого 273 п. 

Далее вязать изделие будем поворотными рядами. Нечетные ряды 

вяжем по схеме узора, четные ряды – все петли изнаночными. 

https://yadi.sk/i/rQpr8PoYi12wtQ
https://yadi.sk/i/-CKw_sYdNIe4ew
https://yadi.sk/i/Bv9xKKRHXCDvIA
https://yadi.sk/i/y9Usgty5MZKbnw
https://yadi.sk/i/MKmD_rxGd3zo_A
https://yadi.sk/i/hiAUi6nOlvXgXg
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18 ряд (изн): кром. п., 40 п. переда, маркер., 1 п. РЛ., маркер, 57 п. 

рукава, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 73 п. спинки, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 57 

п. рукава, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 40 п. переда., кром. п. 

С 21 ряда начинается узор и его раппорт составляет 10 петель. 

Ниже приведены схемы для вязания передней части, спинки и 

рукавов. 

Схема передней части размера L 

Схема спинки для размера L 

Схема рукава для размера L 

При вязании реглана можно руководствоваться вышеприведенными 

схемами, а можно вязать по таблице прибавок. 
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Ниже приведена таблица прибавок вдоль регланных линий. 

В таблице  отмечены ряды, в которых будут прибавки вдоль 

регланных линий (Х). 

Ряды, в которых провязывается узор (в таблице выделены 

голубым цветом). 

 Также после таблицы дополнительно приведено  попетельное 

описание этих рядов. 

Номер ряда прибавка Номер 

ряда 

прибавка Номер 

ряда 

прибавка 

19  31  43  

20  32  44  

21 Х 33 Х 45 Х 

22  34  46  

23  35  47  

24  36  48  

25 Х 37 Х 49 Х 

26  38  50   

27  39  51   

28  40  52  

29 Х 41 Х 53  

30  42  54  

19 ряд: кром.п., 40 лиц.п., 1 п. РЛ., 57 лиц.п., 1 п.РЛ., 73 лиц.п., 1 п. 

РЛ., 57 лиц.п, 1 п. РЛ., 40 лиц.п., кром.п. 

21 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*3 раза, 8 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, (8 лиц.п., накид, уб НЛ.)*5 раз, 7 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб.НЛ., 8 лиц.п.)*6 раз, 

накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ, прибавка, (8 лиц.п., накид, уб 

НЛ.)*5 раз, 7 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 1 лиц.п., (8 лиц.п., 

накид, уб НЛ.)*3 раза, 9 лиц.п., кром.п. 

23 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*3 раза, 8 лиц.п., 1 п. РЛ., 7 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид., 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)*5 раз, 2  лиц.п., 1 п. РЛ., 5 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 

лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п)*7 раз, 1 п. РЛ., 7 лиц.п., (уб НП., накид, 1 

лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)*5 раз, 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 8 лиц.п., (уб. НП., 

накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*3 раза, 3 лиц.п., кром.п. 
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25 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*3 раза, 9 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 9 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*5 раз, 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 7 лиц.п., (накид, уб.НЛ., 8 лиц.п.)*6 раз,  

накид, уб. НЛ., 6 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ, прибавка, 9 лиц.п., (накид, уб 

НЛ., 8 лиц.п.)*5 раз, прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 10 лиц.п., (накид, уб 

НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, 1 лиц.п., кром.п. 

29 ряд: кром.п., 42 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 61 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 77 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 61 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., 42 лиц.п., кром.п. 

33 ряд: кром.п., 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 6 лиц.п. прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*5 раз, накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 4 

лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*7 раз, накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., прибавка, 

1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*5 раз, накид, уб. 

НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 7 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*3 раза, накид, уб. НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

35 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*4 раза, 1 лиц.п., 1 п. РЛ., 5 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)* 6 раз,  1 п. РЛ., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, 

уб. НЛ., 5 лиц.п)*7 раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., 

1 п. РЛ., 5 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)* 6 раз, 

1 п. РЛ., 6 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*3 раза, 

уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., кром.п. 

37 ряд: кром.п., 5 лиц п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 7 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 7 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п)*5 раз, накид, уб. НЛ., 6 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 5 лиц., 

п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*7 раз, накид, уб. НЛ., 4 лиц.п., прибавка, 1 

п.РЛ., прибавка, 7 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*5 раз, накид, уб. НЛ., 

6 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 8 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*3 

раза, накид, уб. НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

41 ряд: кром.п., 45 лиц.п., прибавка., 1 п. РЛ., прибавка, 67 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ, прибавка,  83 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 67 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 45 лиц.п., кром.п. 
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45 ряд: кром.п., 10 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 4 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*6 раз, накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ, прибавка, 12 

лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*7 раз, 3 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., 

прибавка, 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*6 раз, накид, уб. НЛ., 3 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ, прибавка, 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*4 

раза, 1 лиц.п., кром.п.  

47  ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, 

уб. НЛ.)*4 раза, 4 лиц.п., 1 п. РЛ., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)*6 раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., 

1 п. РЛ, 11 лиц.п.,  (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*7 

раз, 6 лиц.п., 1 п. РЛ., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*6 раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., 1 п. РЛ., 4 

лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*4 раза., 3 лиц.п., 

кром.п. 

49 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (8 лиц.п, накид, уб. НЛ.)*4 раза, 5 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)* 6 раз, накид, уб. 

НЛ., 4 лиц.п., 1 п.РЛ., прибавка, 13 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*7 раз, 

4 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)* 6 раз, 

накид, уб. НЛ., 4 лиц.п., 1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*4 раза, 1 лиц.п., кром.п. 

В следующем лицевом ряду снимем петли рукава на дополнительную 

нить. 

51  ряд: кром.п., 48 лиц.п., 1 п. РЛ., далее снять 71 п. рукава на 

дополнительную нить, сделать 6 воздушных петель (см.видео), 1 п. РЛ, 89 

лиц.п., 1 п. РЛ., снять 71 п. рукава на дополнительную нить, сделать 6 

воздушных петель, 1 п. РЛ., 48 лиц.п., кром.п. 

Итого на спицах: кром.п., 201 п., кром.п.. 

53, 55 ряды: все петли лицевые. 

57 ряд: кром.п., 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*19 раз, накид, уб. 

НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

59 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*19 раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., кром.п. 

https://yadi.sk/i/-kTaQsbvwevCFQ
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61 ряд: повторить описание 57 ряда. 

63, 65, 67 ряды: все петли лицевые. 

69 ряд: кром.п., 10 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*19 раз, 1 лиц.п.. 

71 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*19 раз, 8 лиц.п., кром. 

73 ряд: повторить описание 69 ряда. 

Далее повторять описание 57-73 рядов до желаемой длины,  петли не 

закрываем. 
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Размер ХL 
 

Вязать изделие начнем с декоративной окантовки выреза. 

При помощи крючка № 3 связать цепочку из 245 воздушных петель. 

Далее с обратной стороны цепочки поднимаем 236 петель на спицы номер 

3 (см.видео). Таким образом мы набрали петли с открытым наборным 

краем. 

Вяжем по кругу 7 рядов лицевыми петлями. 

В 8 ряду будем формировать «зубчатый край» следующим образом: 

каждые 2 п. провязываем вместе лицевой + накид. Так вяжем до конца 

ряда(см.видео). 

9-15 ряд вяжем лицевыми петлями. 

В 16 ряду будем соединять нижнюю и верхнюю части. Для этого 

следует освободить нижний край от дополнительной нити и перенести 

петли на спицы (см.видео). Далее подгибаем нижний край к верхнему и 

попарно провязываем петли с обеих спиц (см.видео). 

Окантовка готова. 

Меняем спицы на тот номер, которым получили  нужную плотность 

и продолжаем вязание. 

В следующем ряду выделим центральную часть из 6 петель для 

дальнейшего формирования ложной планки и равномерно прибавим 53 

петли. 

17 ряд: прибавка, 4 лиц. п., прибавка. (см.видео), (снять провязанные 

6  петель на доп. нить (см.видео)), 5 лиц.п, прибавка, (6 лиц.п.+ прибавка)* 

6 раз, (3 лиц.п.+ прибавка)*15 раз, (6 лиц.п.+ прибавка)*10 раз, (3 лиц.п.+ 

прибавка)*15 раз, (6 лиц.п.+ прибавка)* 5 раз, 6 лиц.п., прибавка, 5 лиц.п. 

 

Итого 285 п. 

Далее вязать изделие будем поворотными рядами. Нечетные ряды 

вяжем по схеме узора, четные ряды – все петли изнаночными. 

https://yadi.sk/i/rQpr8PoYi12wtQ
https://yadi.sk/i/-CKw_sYdNIe4ew
https://yadi.sk/i/Bv9xKKRHXCDvIA
https://yadi.sk/i/y9Usgty5MZKbnw
https://yadi.sk/i/MKmD_rxGd3zo_A
https://yadi.sk/i/hiAUi6nOlvXgXg
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18 ряд (изн): кром. п., 41 п. переда, маркер., 1 п. РЛ., маркер, 61 п. 

рукава, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 75 п. спинки, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 61 

п. рукава, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 41 п. переда., кром. п. 

С 21 ряда начинается узор и его раппорт составляет 10 петель. 

Ниже приведены схемы для вязания передней части, спинки и 

рукавов. 

 

Схема передней части размера ХL 

 

Схема спинки для размера ХL 

 

Схема рукава для размера ХL 
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При вязании реглана можно руководствоваться вышеприведенными 

схемами, а можно вязать по таблице прибавок. 

Ниже приведена таблица прибавок вдоль регланных линий. 

В таблице  отмечены ряды, в которых будут прибавки вдоль 

регланных линий (Х). 

Ряды, в которых провязывается узор (в таблице выделены 

голубым цветом). 

 Также после таблицы дополнительно приведено  попетельное 

описание этих рядов. 

Номер ряда прибавка Номер 

ряда 

прибавка Номер 

ряда 

прибавка 

19  31  43  

20  32  44  

21 Х 33 Х 45 Х 

22  34  46  

23  35  47  

24  36  48  

25 Х 37 Х 49 Х 

26  38  50   

27  39  51   

28  40  52  

29 Х 41 Х 53  

30  42  54  

19 ряд: кром.п., 41 лиц.п., 1 п. РЛ., 61 лиц.п., 1 п.РЛ., 75 лиц.п., 1 п. 

РЛ., 61 лиц.п, 1 п. РЛ., 41 лиц.п., кром.п. 

21 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*3 раза, 9 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб НЛ.)*5 раз, 9 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 12 лиц.п., (накид, уб.НЛ., 8 лиц.п.)*6 

раз, 3 лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ, прибавка, 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб 

НЛ.)*5 раз, 9 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 2 лиц.п., (8 лиц.п., 

накид, уб НЛ.)*3 раза, 9 лиц.п., кром.п. 

23 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*3 раза, 9 лиц.п., 1 п. РЛ., 9 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид., 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)*5 раз, 4 лиц.п., 1 п. РЛ., 11 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 

лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п)*6 раз, 6 лиц.п., 1 п. РЛ., 9 лиц.п., (уб. НП., 
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накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)*5 раз, 4 лиц.п., 1 п. РЛ., 9 лиц.п., 

(уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*3 раза, 3 лиц.п., кром.п. 

25 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*3 раза, 10 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 11 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 лиц.п.)*5 раз, 2 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 13 лиц.п., (накид, уб.НЛ., 8 лиц.п.)*6 

раз,  4 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ, прибавка, 11 лиц.п., (накид, уб НЛ., 8 

лиц.п.)*5 раз, 2 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 11 лиц.п., (накид, уб 

НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, 1 лиц.п., кром.п. 

29 ряд: кром.п., 43 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 65 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 79 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 65 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., 43 лиц.п., кром.п. 

33 ряд: кром.п., 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 7 лиц.п. прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, (8 лиц.п., накид, уб. НЛ.)*6 раз,  

7 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 10 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*7 раз, 1 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, (8 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*6 раз,  7 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 8 лиц.п., (накид, уб. 

НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, накид, уб. НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

35 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*4 раза, 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 7 лиц.п., (уб НП., накид, 1 лиц.п., накид., 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)* 6 раз, 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 9 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 

лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п)*7 раз, 4 лиц.п., 1 п. РЛ., 7 лиц.п., (уб НП., 

накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)* 6 раз, 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 7 лиц.п., 

(уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*3 раза, уб. НП., накид, 

1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., кром.п. 

37 ряд: кром.п., 5 лиц п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*4 раза, прибавка, 1 

п. РЛ., прибавка, 9 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*6 раз, прибавка, 1 п. 

РЛ., прибавка, 11 лиц., п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*7 раз, 2 лиц.п., 

прибавка, 1 п.РЛ., прибавка, 9 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п)*6 раз, 

прибавка, прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 9 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п)*3 раза, накид, уб. НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

41 ряд: кром.п., 46 лиц.п., прибавка., 1 п. РЛ., прибавка, 71 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ, прибавка,  85 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 71 

лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 46 лиц.п., кром.п. 



30 
 

45 ряд: кром.п., 10 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*3 раза, накид, уб. 

НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 

лиц.п.)*6 раз, накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ, прибавка, (8 

лиц.п., накид, уб. НЛ.)*8 раз, 7 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 6 

лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*6 раз, накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., прибавка, 

1 п. РЛ, прибавка, 6 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, 1 лиц.п., 

кром.п.  

47  ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, 

уб. НЛ.)*4 раза, 5 лиц.п., 1 п. РЛ., 5 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)*7 раз, 1 п. РЛ, 7 лиц.п.,  (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, 

уб. НЛ., 5 лиц.п.)*8 раз, 2 лиц.п., 1 п. РЛ., 5 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 

лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*7 раз, 1 п. РЛ., 5 лиц.п., (уб. НП., накид, 

1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*4 раза., 3 лиц.п., кром.п. 

49 ряд: кром.п., 2 лиц.п., (8 лиц.п, накид, уб. НЛ.)*4 раза, 6 лиц.п., 

прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 7 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)* 6 раз, 

накид, уб. НЛ., 6 лиц.п., прибавка, 1 п.РЛ., прибавка, 9 лиц.п., (накид, уб. 

НЛ., 8 лиц.п.)*8 раз, прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 7 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 

8 лиц.п.)* 6 раз, накид, уб. НЛ., 6 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 7 

лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*4 раза, 1 лиц.п., кром.п. 

53  ряд: кром.п., 49 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., прибавка, 77 лиц. п., 

прибавка, 1 п. РЛ, прибавка, 91 лиц.п., прибавка, 1 п. РЛ., снять 77 лиц. п., 

1 п. РЛ., 49 лиц.п., кром.п. 

В следующем лицевом ряду снимем петли рукава на дополнительную 

нить. 

55 ряд: кром.п., 50 лиц.п., 1 п.РЛ., 79 петель рукава снять на 

дополнительную нить, сделать 7 воздушных петель (см.видео), 1 п. РЛ., 

93 лиц.п., 1 п. РЛ., 79 п. рукава снять на дополнительную нить, сделать 7 

воздушных петель, 1  п. РЛ., 50 лиц.п., кром.п. 

Итого на спицах: кром.п., 211 п., кром.п.. 

57 ряд: кром.п., 5 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*20 раз, накид, уб. 

НЛ., 4 лиц.п., кром.п. 

59 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 

лиц.п.)*20 раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п., кром.п. 

https://yadi.sk/i/-kTaQsbvwevCFQ
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61 ряд: повторить описание 57 ряда. 

63, 65, 67 ряды: все петли лицевые. 

69 ряд: кром.п., 10 лиц.п., (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*20 раз, 1 лиц.п.. 

71 ряд: кром.п., 3 лиц.п., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ.)*20 раз, 8 лиц.п., кром. 

73 ряд: повторить описание 69 ряда. 

Далее повторять описание 57-73 рядов до желаемой длины, петли не 

закрываем. 
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Рукава. 

Для размера XS  и S 
 

Переносим петли рукава c дополнительной нити на спицы того 

номера, которым вязали основное полотно. 

Ставим маркер начала ряда и поднимаем 7  петель подреза (см.видео) 

Итого на рукаве 70 п. 

Приступаем к круговому вязанию. Все четные ряды провязываем 

лицевыми петлями, а нечетные по описанию узора: 

 

1 -2 ряд: 70 лиц.п. 

3 ряд: (8 лиц.п., накид, уб. НЛ.)*7 раз. 

4 ряд: 70 лиц.п. 

5 ряд: уб НЛ., (5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ)*6 раз, 

уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид. 

6 ряд: 70 лиц.п. 

7 ряд: повторить описание 3 ряда. 

8-14 ряд: 70 лиц.п. 

15 ряд: 3 лиц.п., (накид., уб. НП., 8 лиц.п.)*6 раз, накид, уб. НП., 5 

лиц.п. 

https://yadi.sk/i/oqYoO7BJ6m0QKg
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16 ряд: 70 лиц.п. 

17 ряд: 1 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*6 

раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 4 лиц.п. 

18 ряд: 70 лиц.п. 

19 ряд: повторить описание 15 ряда. 

20 -24 ряд: 70 лиц.п. 

 

Далее повторять описание с 1 по 24 ряд  до желаемой длины рукава. 

Если  Вы вяжете короткий рукав, то перед закрытием петель следует 

сделать равномерно 18 убавок. 

Уб., (2 лиц.п.+уб)* 17 раз. 

Итого на спицах 56 петель. Далее можно перейти на спицы номер 3 и 

провязать 2-3 см резинкой 1х1 или 2х2 и закрыть ее иглой (см.видео). Или 

не вязать резинку и закрыть обычным способом. 

Если  Вы вяжете длинный рукав, то перед закрытием петель следует 

сделать равномерно 28 убавок. 

(1 лиц.п.+ 2Уб.)*14 раз 

Итого на спицах 42 петли. Закрыть обычным способом, либо закрыть 

иглой, провязав 2 см резинкой 1х1 или 2х2. 

 

 

Для размера М 

Переносим петли рукава c дополнительной нити на спицы того 

номера, которым основное полотно. 

Ставим маркер начала ряда и поднимаем 9  петель подреза (см.видео) 

Итого на рукаве 80 п.  

Приступаем к круговому вязанию. Все четные ряды провязываем 

лицевыми петлями, а нечетные по описанию узора: 

1 ряд: 80 лиц.п. 

https://yadi.sk/i/xcFtoIbFFSj3VA
https://yadi.sk/i/oqYoO7BJ6m0QKg
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Будьте внимательны!!! В области подрезов следующие 2 ряда  мы 

провяжем без узора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ряд: 12 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*6 

раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п. 

2 ряд: 80 лиц.п. 

3 ряд: 14 лиц.п., накид, уб. НЛ., (9 лиц.п., накид, уб. НЛ)*6 раз, 4 

лиц.п. 

4-10 ряд: 80 лиц.п. 

11 ряд: уб. НЛ., (8 лиц.п., накид., уб. НЛ.)*6 раз, 8 лиц.п., накид. 

12 ряд: 80 лиц.п. 

13 ряд: накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. 

НЛ., 5 лиц.п.)*7 раз, уб. НП., накид., 1 лиц.п. 

14 ряд: 80 лиц.п. 

15 ряд: повторить описание 11 ряда. 

16-22 ряд: 80 лиц.п. 

23 ряд: 4 лиц.п., накид, уб. НЛ., (9 лиц.п., накид, уб. НЛ)*7 раз, 4 

лиц.п. 
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24 ряд: 80 лиц.п. 

25 ряд: 2 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п.)*7 

раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 3 лиц.п. 

26 ряд: 80 лиц.п.  

27 ряд: повторить описание 23 ряда. 

28 ряд: 80 лиц.п.  

Далее повторять рапорт узора (5-28 ряд) до желаемой длины рукава. 

Если  Вы вяжете короткий рукав, то перед закрытием петель следует 

сделать равномерно 20 убавок. 

(2 лиц.п.+уб.)* 20 раз. 

Итого на спицах 60 петель. Далее можно перейти на спицы номер 3 и 

провязать 2-3 см резинкой 1х1 или 2х2 и закрыть ее иглой (см.видео). Или 

не вязать резинку и закрыть обычным способом. 

Если  Вы вяжете длинный рукав, то перед закрытием петель следует 

сделать равномерно 38 убавок. 

2 лиц.п., 19 уб., 2 лиц.п., 19 уб. 

Итого на спицах 42 петли. Закрыть обычным способом, либо закрыть 

иглой, провязав 2 см резинкой 1х1 или 2х2. 

 

  

https://yadi.sk/i/xcFtoIbFFSj3VA
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Для размера L 
 

Переносим петли рукава c дополнительной нити на спицы того 

номера, которым вязали основное полотно. 

Ставим маркер начала ряда и поднимаем 9  петель подреза (см.видео) 

Итого на рукаве 80 п. 

Приступаем к круговому вязанию. Все четные ряды провязываем 

лицевыми петлями, а нечетные по описанию узора: 

 

 

1-6 ряд: 80 лиц.п. 

7 ряд: уб. НЛ., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*7 раз, 8 лиц.п., накид. 

8 ряд: 80 лиц.п. 

9 ряд: накид, уб. НЛ., (5 лиц.п., накид, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, 

уб. НЛ.)*6 раз, 5 лиц.п., уб. НП., накид, 1 лиц.п. 

10 ряд: 80 лиц.п. 

11 ряд: повторить описание 7 ряда 

12-18 ряд: 80 лиц.п. 

19 ряд: 4 лиц.п., (накид, уб. НЛ, 8 лиц.п.)*7  раз, накид, уб. НЛ., 4 

лиц.п. 

20 ряд: 80 лиц.п. 

https://yadi.sk/i/oqYoO7BJ6m0QKg
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21 ряд: 2 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)*7 

раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 3 лиц.п. 

22 ряд: 80 лиц.п. 

23 ряд: повторить описание 19 ряда. 

24 ряд: 80 лиц.п. 

Далее повторять рапорт узора до желаемой длины рукава 

Если  Вы вяжете короткий рукав, то перед закрытием петель следует 

сделать равномерно 20 убавок. 

(2 лиц.п.+уб.)* 20 раз. 

Итого на спицах 60 петель. Далее можно перейти на спицы номер 3 и 

провязать 2-3 см резинкой 1х1 или 2х2 и закрыть ее иглой (см.видео). Или 

не вязать резинку и закрыть обычным способом. 

Если  Вы вяжете длинный рукав, то перед закрытием петель следует 

сделать равномерно 38 убавок. 

2 лиц.п., 19 уб., 2 лиц.п., 19 уб. 

Итого на спицах 42 петли. Закрыть обычным способом, либо закрыть 

иглой, провязав 2 см резинкой 1х1 или 2х2. 

 

Для размера XL 
 

Переносим петли рукава c дополнительной нити на спицы того 

номера, которым вязали основное полотно. 

Ставим маркер начала ряда и поднимаем 11  петель подреза 

(см.видео) 

Итого на рукаве 90 п. 

https://yadi.sk/i/xcFtoIbFFSj3VA
https://yadi.sk/i/oqYoO7BJ6m0QKg
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Приступаем к круговому вязанию. Все четные ряды провязываем 

лицевыми петлями, а нечетные по описанию узора: 

1-2 ряд: 90 лиц.п. 

3 ряд: 5 лиц.п., накид, уб. НЛ., (8 лиц.п., накид, уб. НЛ)*8 раз, 3 лиц.п., 

накид. 

4 ряд: 90 лиц.п. 

5 ряд: 3 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)*8 

раз, уб. НП., накид, 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 2 лиц.п. 

6 ряд: 90 лиц.п. 

7 ряд: повторить описание 2 ряда 

8-14 ряд: 90 лиц.п. 

15 ряд: (накид, уб. НЛ., 8 лиц.п.)*9 раз. 

16 ряд: 90 лиц.п. 

17 ряд: 1 лиц.п., накид, уб. НЛ., 5 лиц.п., (уб. НП., накид, 1 лиц.п., 

накид., уб. НЛ., 5 лиц.п.)*8 раз, уб. НП., накид. 

18 ряд: 90 лиц.п. 

19 ряд: повторить описание 15 ряда. 

20-24 ряд: 90 лиц.п. 

Далее повторять рапорт узора до желаемой длины рукава. 
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Если  Вы вяжете короткий рукав, то перед закрытием петель следует 

сделать равномерно 30 убавок. 

(1 лиц.п.+уб.)* 30 раз. 

Итого на спицах 60 петель. Далее можно перейти на спицы номер 3 и 

провязать 2-3 см резинкой 1х1 или 2х2 и закрыть ее иглой (см.видео). Или 

не вязать резинку и закрыть обычным способом. 

Если  Вы вяжете длинный рукав, то перед закрытием петель следует 

провязать каждые 2 петли вместе лицевой 

Итого на спицах 45 петель. Закрыть обычным способом, либо закрыть 

иглой, провязав 2 см резинкой 1х1 или 2х2. 

 

 

  

https://yadi.sk/i/xcFtoIbFFSj3VA


40 
 

Ложная планка 
 

Провязав  желаемую длину блузки, оставляем петли на леске и 

приступаем к вязанию ложной планки. 

Для этого возвращаем ранее снятые 

петли с дополнительной нити на спицы 

того же размера, которым вязали основное 

полотно (для удобства можно 

использовать чулочные спицы). Вязание 

начинаем с лицевой стороны. Для этого 

вводим новую нить (см.видео). 

1 ряд (лиц): из первой кромочной 

петли поднимаем петлю, переносим ее на 

левую спицу и провязываем вместе с 

первой петлей планки. Провязываем 3 (4) 

петли лицевыми. Последнюю петлю 

планки переносим на правую спицу, 

поднимаем петлю из кромочной основного пототна, возвращаем 

кромочную петлю на левую спицу и провязываем их вместе лицевой.  

2 ряд (изн): первую кромочную 

снимаем, провязываем 3(4)  петли 

изнаночными, последнюю кромочную 

снимаем. 

3 ряд (лиц): поднимаем петлю из 

кромочной (петли будем поднимать в 

каждой второй кромочной) переносим 

ее на левую спицу и провязываем вместе с 

первой петлей планки. Провязываем 3 (4) 

петли лицевыми. Последнюю петлю 

планки переносим на правую спицу, 

поднимаем петлю из кромочной 

основного пототна (через одну от 

https://yadi.sk/i/ve8-CJNSLYATdA
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предыдущей), возвращаем кромочную петлю на левую спицу и 

провязываем их вместе лицевой. 

4 ряд (изн): повторить описание 2 ряда. 

Таким образом вяжем планку, пока петли не сравняются с последним 

рядом основоного полотна блузки.  

 

Закрытие петель. Декоративное оформление. 
Если вы желаете сделать край блузки закрученным, то можно 

провязать еще 2-3 ряда лицевыми петлями и закрыть обычным способом, 

но не туго, чтобы край мог свернуться. 

Если вы хотите, чтобы край изделия был ровным, то можно 

использовать следующий способ закрытия петель (см.видео). 

Так же можно провязать 8-10 рядов лицевой гладью по кругу и, 

подвернув вовнутрь, сделать кетлевочный шов (см.видео). 

Для того, чтобы блузка удобно держалась на плечах, и при 

желании ее можно было спустить на оба плеча, необходимо в полую 

часть втянуть нить спандекса (см.видео). 

Пришивать пуговицы рекомендуемся после ВТО. 

 

Наша блузка готова!!! Прячем свободные концы нитей и 

приступаем к ВТО!!!! 

  

https://yadi.sk/i/bcgLLWgC-S6uqA
https://yadi.sk/i/bBQjPi03byFpow
https://yadi.sk/i/qZw5TGa5sMTimQ
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ВТО 
 

Изделие из полухлопка можно стирать в стиральной машине на 

режиме «бережная стирка» при температуре 30 градусов. Отжим не более 

400 оборотов, либо без отжима. 

Изделие из норки/ангоры предпочтительно стирать вручную. 

Сушить в разложенном виде на горизонтальной поверхности. 

Утюжить не рекомендуется. Только отпаривать бесконтактным 

способом. 

 

Искренне надеюсь, что вы получите удовольствие от  вязания  по моему 

Мастер-классу. Буду рада вашим красивым фотографиям, отмеченным 

хештегом #UNA_Blouse 

Все материалы данного описания являются объектом интеллектуальной 

собственности @By_bysi.  Запрещается копирование, распространение (в том числе 

некоммерческое), продажа и иное использование данного описания и его частей. Запрещается 

распространение на любых сайтах, в социальных сетях  и создание печатных копий. 
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