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СТР. 1 

Правила использования МК:   

Дорогие рукодельницы, прежде чем начать, хочу рассказать вам о некоторых 

нюансах использования мастер – класса. Весь текст и содержимое мастер  

класса предназначено только для личного использования по назначению. 

Любая передача, перепродажа, публикация в открытом доступе, категорически 

запрещается.  

 Уважайте, пожалуйста, мой труд, ведь я работаю для вас. Купить мастер 

класс можно только у меня путем личного сообщения на страничку:  

в вк: https://vk.com/shastlivyimaly2016  

инстаграм: @schastlivy_malish  

У меня нет посредников, и при приобретении МК у иных лиц я не несу 

ответственность за его содержимое, не консультирую и не отвечаю на  

вопросы. Если вы приобрели у меня мастер - класс и у вас возникли 

трудности, напишите мне в контакте или инстаграм, я с удовольствием вас 

проконсультирую.  

При публикации своих работ, обязательно указывать меня как автора мастер 

класса. Ровных петелек, с уважением автор мастер - класса: Нечаева  

Светлана («счастливый малыш»)  

 

 

https://vk.com/shastlivyimaly2016
https://vk.com/shastlivyimaly2016


СТР. 2 

Варианты оформления: 

 

 

Вы можете расположить блоки по вашему желанию, любого размера и цвета. 
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Необходимые материалы:   

• Пряжа у меня Газал беби коттон 165мт/50гр. Я не рекомендую 

использовать пряжу до 120 мт/50гр. т.к. получается большой расход. К 

этому узору хорошо подходит пряжа: Газал Беби Вул, газал беби котон 

органик, ланаголд файн, мерино экстра 125, мерино роял от Ализе, 

ланакотон от Ализе и т.д.  

Количество зависит от роста и пряжи. На рост 116 ушло: 350 гр,  

Подробнее расход на разные размеры можно посмотреть по хештегу 

#smтетрис  

• Крючки 4 - 4.5 мм для основного полотна, 3.5 - 4,5 мм для резинок. 

• Маркеры для петель  

• Тетрадочку и ручку для расчётов  

• Сантиметровая лента  

• Ножницы 
 

Условные обозначения:  

• Стбн – столбик без накида  

• Соед.п – соединительная петля, полустолбик без накида  

• Вп – воздушная петля  

Необходимые замеры:   

Девочки, есть таблица, но лучше снять реальные замеры для идеальной 

посадки на фигуру.   

• обхват груди  

• длина рукава по внутреннему шву   

• длина изделия по спинке 

• обхват головы 

 
Я вязала по меркам сына  
  

Снимаем мерки: 
 
Не натягивая сантиметровую ленту, но и без всяких прибавок на свободу. Нам 
нужны сейчас чистые и реальные цифры. 
 
Если вам тяжело измерять ребёнка, можно померить по вещам, которые 
ребёнку в пору.  
 
Меряете ширину по груди, умножаете на 2 это будет обхват груди.  
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Так же и меряете высоту по спинке. 
 
Но! В этом случае в расчётах вы не прибавляете на свободу облегания, так как 
мерки вы снимали с изделия, которое было изготовлено уже с прибавками на 
свободу. Главное не берите стрейчевые вещи для измерения, которые в обтяг 
ребёнку или слишком свободные.  
 
Для джемпера нам понадобится: 
 
длина рег. линии - (смотрим в таблице.) эту мерку я всегда беру из таблицы. 

Но стоит обратить внимание, длина регланной линии зависит от обхвата груди. 

В таблице приведены средние значения. Посмотрите, если у вашего ребёнка 

рост 98, а обхват груди как при росте 80, значит длину регланной линии вы 

берёте на рост 80, аналогично если ОБ больше среднего. 

 

Обхват груди - снимаем подмышками, по самым выступающим точкам груди. 

 

длина рукава (внутренняя) - лучше мерить по одежде, по внутреннему шву 
рукава, потому что на ребёнке меряют обычно с ошибкой. 
 
Если измеряете по ребёнку, то сантиметровую ленту вы не должны заводить 
подмышку, она должна быть чуть ниже, т.е. представьте, где начинается 
пройма, оттуда и нужно начинать проводить измерение. От подмышки до 
запястья (спускаемся ниже начала кисти на 2см) 
 



СТР. 5 

 длина изделия по спинке - меряете от шеи до предполагаемой длины 
изделия. 
 
Обхват головы - мерка нужна для того, чтобы понять пролезет ли голова в 
горловину. Чтобы определить правильный размер окружности головы, 
оберните ленту — сантиметр на расстоянии 1,5 сантиметра выше бровей, 
немного выше ушей и в той точке на затылке, которая дает вам наибольшую 
длину окружности.  
 

 
таблица, для тех, кто не сможет снять мерки. 
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внимание!!! Параметры приблизительные, для точности рекомендую снять 

реальные замеры ребёнка. 

 
Рост 62 -

68 
74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 

Обхват 
груди 

44 -
48 

50 – 
51 

50 -
52 

50 -
53 

52 -
54 

55 56 58 61 62 66 67 71 72 

Обхват 
талии 

44 -
48 

49 50 51 51 52 53 55 56 57 58 59 62 63 

Обхват 
бедер 

44 -
50 

51 52 54 55 56 61 62 65 66 69 70 75 76 

Длина по 
спинке 

30 - 
32 

33 33 - 
35 

35 - 
36 

37 38  39 -
40 

40 - 
42 

42 -
44 

45 -
47 

48 - 
50 

51 -
53 

53 -
55 

55 
-57 

Длина 
рукава по 
вн. шву 

16 -18 19 20- 
21 

21 -
22 

23 24 26 29 31 33 35 36 39 43 

Обхват 
головы 

44 -
45 

46 48 50 50 -
52 

52 52 52 - 
53 

53 53 - 
54 

54 54 54 54 
-55 

Длина рег. 
линии 

12 12-13 13 14 14 15 15 16 17 17 18 19 20 21 

 
Если есть вопросы на этом этапе, пишите мне в личные сообщения в 
инстаграмм или в вк. 
 
Когда мерки сняты, можно приступить к изучению узора. На видео в группе с 
дополнениями к мк (в обложке ссылка), я показываю, как вяжется узор. Узор не 
простой, требует терпения. Возможно, с первого раза у вас не получится, 
потренируйтесь, набейте руку. Рука привыкнет и всё пойдет как по маслу, вы 
полюбите этот узор так же, как я! 
 
Обратите внимание как правильно вяжутся столбики в видео, делайте всё как 
я рекомендую, и вы обязательно придёте к нужному результату!  
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Вяжем образец: 

 
Набираем 21 воздушную петлю + 1 петля подъёма, крючком для основного 
полотна. (петлю подъёма я никогда не считаю. Она всегда идёт у меня 
отдельно, так как в неё мы ничего не вяжем, она служит только для подъёма 
ряда) 
 
Цепочка вп за ряд не считается. 
 
1 ряд. Обычные стбн от начала до конца = 21 стбн. 
 
2 ряд. Вяжем по узору 5 стбн, в 6ю петлю 3стбн в одно основание, на среднюю 
из 3х ставим маркер, далее довязываем оставшиеся 15 стбн. 
 
3й ряд. без прибавок, маркер переставляем на петлю, провязанную над той, на 
которой он стоял. 
 
   С 3го по конечный ряд вяжем по узору, каждый ряд вяжется одним узором и 
выглядят одинаково обе стороны. 
 
   Прибавки в каждом 2м ряду. Вп подъёма вяжем каждый 
ряд. 
 
   Т.е. все нечётные ряды (лицевые) вяжутся без прибавок. 
Все чётные ряды (изнаночные) вяжутся с прибавкой как во 2м ряду. 
 
Если всё сделали правильно, образец должен выглядеть как на фото, углом. 
Высота по углу должна быть равна высоте рег. линии на ваш рост минус 2 см, 
на фото показано стрелочкой как мерить длину регланной линии. Только так и 
никак иначе. 
 

 



СТР. 8 

 
КОЛИЧЕСТВО РЯДОВ ДОЛЖНО БЫТЬ ЧЁТНЫМ. Если не чётное получилось 
количество, округляйте в большую или меньшую сторону, лучше в меньшую. 
 
НА этом фото схематично изображён принцип вывязывания столбиков, если 
вдруг по видео непонятно. 
 
 

 
 
 
Образец необходимо постирать, высушить и замерить плотность: 
 
количество петель в 10см 
 
количество рядов в нужной вам высоте рег. линии. (см таблицу) 
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Моя плотность: 10см - 17 петель. 
 

 
 
Для роста 116 см - 28 рядов (17см длина регланной линии – 2см =15см). 

 
 
Образцы не распускайте, в дальнейшем они могут пригодиться вам для 
тренировки и отработки навыков. 
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Расчеты:   

Итак, когда готов образец можно приступить к расчётам. Расчёты не сложные. 

Занимают 10 минут времени, поэтому пожалуйста будьте внимательны, не 

торопитесь. От расчётов зависит 90%вашей работы. 

 

Покажу на моём примере: 

 

Плотность у меня: 

 

10см - 17 петель 

15см (длина рег. линии – 2см) - 28 рядов 

 

Для расчёта реглана нам нужна мерка обхват груди. В моём случае 60 см. 

 

Прибавляю на свободу облегания 10см. Меньше не прибавляйте, джемпер 

должен сидеть свободно. 

 

60см + 10см = 70 см. 

 

Теперь вычтем из обхвата груди на подрезы 6см (для роста до 110см 

вычитаем 4см) 

 

70 - 6 = 64 см. 

 

Делим это значение на 2 = 64/2 = 32 см это будет ширина спинки на конец 

реглана. 

 

Переведём это значение в петли. Пишем уравнение. 

 

10см это 17 петель 

32 см это Х петель 

 

Х = 32*17/10 = 54 петли. Если получается не целое число округляем по 

законам математики до целого. 

 

Теперь посчитаем сколько будет прибавок в реглане. Прибавки в этом реглане 

вяжутся через ряд. Каждый 2й ряд в каждой части реглана у нас будет 

прибавляться 2 столбика. Мы считаем по спинке, поэтому в расчёте 

используем только спинку. 

 

Значит, за 28 рядов в спинке прибавится 28 столбиков. (14 рядов по 2 столбика 
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= 28) 

 

Значит, чтобы найти количество петель на спинке на начало реглана, 

вычитаем из количества петель по спинке на конец реглана количество 

прибавок. 

 

54 петли (количество петель по расчёту выше на спинке в конце реглана) – 28 

(количество прибавок в одной части за весь реглан) = 26 петель. 

 

26 петель будет на спинке и на передней части в начале реглана. 

 

Теперь найдём петли на рукава: 

 

26/ 2 = 13 петель и 3 (4) петли я вычитаю, чтобы рукава были не широкими = 

10 петель на каждый рукав. 

 

Считаем итог: 26 (спинка) + 10* 2 (рукава) + 3 (рег.петли) +26 (перед) = 75 

петель НАЧАЛЬНАЯ ЦЕПОЧКА. 

 

На этом расчёт закончен. 

 

Теперь сделаем проверку пролезет ли голова. 

 

Обхват головы 50 см 

 

75 (нач. цепочка) *10 см/17 (количество петель в 10см) = 45 см, так как я 

наберу первый ряд эластичным набором голова пролезет. 

 

Если при проверке вышло число намного (больше 10см) меньше обхвата 

головы, то пишите перепроверьте расчёт, возможно ошибка в расчётах. Если в 

расчётах всё верно, то после набора эластичного ряда, проверьте, пролезает 

ли голова в замкнутый круг. Если да, то всё хорошо. Если нет, пишите мне, 

разберёмся. 

Реглан:  

Итак, если у вас готовы расчёты, можно приступить к реглану. 

 

Объясню для начала принцип вязания реглана: 

 

Прибавки делаем в каждом 2м ряду, провязывая 3 стбн в одно основание 

после каждой части реглана. И помечаем маркером обязательно. Как мы 

делали в образце. 
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Всего будет 3 угла с прибавками. 

 

4й угол — это шов. Там прибавки вяжутся иначе, каждый ряд прибавка в этом 

углу будет в виде 1стбн, провязанным перед первой перемычкой. (ниже я 

покажу) 

 

Прибавки для реглана мы вяжем до нужной нам высоты рег. линии и ширины 

спинки. 

 

Итак, теперь подробно распишу 3 ряда, а дальше уже будете вязать 

аналогично: 

Вяжем эластичный набор, он будет считаться за 1й ряд. Лицевой. 

Когда мы сделали эластичный набор, смотрим на обратную сторону. 

 

Вы должны хорошо видеть перемычки для второго ряда. На фото выше я 

показываю их стрелочками. Если вы их не видите, значит наборный 

эластичный ряд был связан туго. Перевяжите свободнее. Не бойтесь сильно 

расхлябанного края, это всё исправится. 

 

1 ряд. Эластичный наборный ряд, соединяем конец с началом под первую 

петлю ряда, соед. петлей. Смотрите чтобы ничего не было перекручено. Как 
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сделать эластичный набор смотрите в группе с дополнениями (ссылка на 

обложке мк) 

Набрала эластичный ряд стбн. 

 

Соединила начало и конец ряда. 
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Это 1й ряд. Если вы набирали цепочку обычным способом, то она не 

считается за ряд и первый ряд вы провязываете обычными стбн. 

 

1й ряд - ЛИЦЕВОЙ  

Далее делаете вп и поворачиваете вязание на второй ряд. 

 

2й ряд: 

 

НА фото стрелкой показана первая "дырочка", после неё мы видим первую 

перемычку для вязания по узору. Так вот провязывая один стбн в эту самую 

первую дырочку мы и будем делать прибавку в начале ряда. 
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Провязали 1 стбн. это прибавка. 

 

далее вяжем по узору то количество столбиков, сколько у вас вышло по 

расчётам на рукав (у меня 10, прибавка не входит в счёт) 
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Когда провязали столбики рукава, делаем прибавки - 3 столбика в одно 

основание. 

 
Далее вяжем петли переда (у меня 26), опять прибавки 3ст в одно основание, 

затем петли рукава (10), опять прибавки 3ст в одно основание и завершает ряд 

петлями спинки (26) соединяем конец ряда с началом соед. петлей.  
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НА все средние петли прибавок ставим маркер. 3 маркера у вас должно 

получиться. 

 

Вп подъёма и разворот. Для аккуратного шва поворачиваем всегда в одну 

сторону. 

 

3й ряд, начинаем так же, как 2й, с прибавки, далее вяжем весь ряд по петлям 

без прибавок переставляя маркеры, как мы это делали в образце. Завершаем 

так же соед.петлей. 

 

 
4й ряд будет с прибавками в 3х углах, как и во 2м ряду. Начало каждого ряда 
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всегда одинаковое. Всегда начинается с прибавки. 

 

Таким образом мы чередуем, ряд с прибавками (чётный), ряд без (нечетный), 

только начало ряда всегда одинаковое в каждом ряду. 

 

Таким образом вяжем треть реглана, т.е. меня реглан 15см, 15:3 = 5 см я вяжу, 

заканчиваю лицевым рядом (нечетный) и далее будем уже вывязывать первый 

блок другого цвета. 

  

Когда довязали треть реглана, можно начать вывязывать блок другого цвета. 

Размер блока вы можете выбрать сами, меньше или больше, на ваше 

усмотрение. Я провязала чуть больше половины переда и теперь буду 

вывязывать блок. 

 

Напоминаю, что шов у нас находится в рег. линии на спинке. При вывязывании 

блоков не забудьте про это. 

 

Последний ряд перед блоком должен быть провязан по лицевой стороне 

изделия. (лицевая сторона та, что вяжется без прибавок), а новый цвет мы 

добавляем на изнанке. 

 

Итак, чтобы ввести другой цвет последний столбик мы не довязываем, т.е. на 

крючке должно остаться 2 петли, смотрите на фото ниже. 



СТР. 19 

 
 

Теперь нужно довязать столбик нитью другого цвета. Т.е. прикладываю кончик 

нити к полотну и крючком захватываю петлю, протаскивая через петли на 

крючке, смотрите фото ниже.  
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придерживаю кончик пальцем. Нить предыдущего цвета мы просто оставляем 

висеть на изнанке изделия, т.е. вязать теперь будем от нескольких мотков. 

Ничего не обрезать! Если непонятен этот момент, можно посмотреть видео в 

группе (ссылка в обложке) 

 

Далее мы вводим крючок только под перемычки! Т.е. не выводим крючок 

насквозь на лицевую сторону, а вяжем стбн вводя крючок только в одну 

петельку - в перемычку столбика. На фото я отметила их полосочками. 
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 Таким образом у вас должна по лицевой стороне остаться видна косичка 

предыдущего ряда. Смотрите фото ниже.
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Провязываете таким образом нужную длину блока. Я провязала чуть меньше 

половины переда и чуть больше половины рукава реглана. В уголке реглана 

сделала прибавки так же в перемычку.

 



СТР. 23 

 

 

Двигаемся дальше, когда вы довязали блок, завершаем так же, как начинали, 

т.е. не довязываем последний столбик, 

 



СТР. 24 

и включаем нить основного цвета. Здесь берёте либо целый моток, либо 

второй конец из мотка как это сделала я. 

 
Ничего не обрезаем, вяжем основным цветом по узору как ранее вязали 

реглан до конца ряда. 

 

ВО втором ряду, когда подошли к блоку ориентируемся на перемычки, т.е. 

видим последнюю перемычку основного цвета, значит в этом последнем 

столбике будет смена нити, только присоединять нам ниточки уже не нужно, 

они у нас уже все прикреплены в предыдущем ряду, просто сменяем цвет и 

вяжем как обычно по узору. За перемычки мы вязали только первый ряд блока. 

Теперь обычный узор полотна. 

 



СТР. 25 

 
Вяжем так блок до нужного вам размера.  

У меня был маленький остаток пряжи, и я решила его тоже пристроить, ввела 

этот цвет чуть позже для вывязывания маленького квадратика (см фото итога) 



СТР. 26 

 
Вы можете так же ввести ещё один цвет при желании. Всё делаем аналогично 

первому блоку. Ввожу второй блок. 

 



СТР. 27 
 



СТР. 28 

Закрытие блоков: 

Итак, закрываем первый блок: так же, как и начинали блок, закрываем на 

изнаночной стороне изделия. 

 

Какую - то часть я перекрываю цветом квадратика, если вы вяжете один блок, 

то сразу начинаете перекрывать нитью в тон цвета реглана, так же за 

перемычки предыдущего ряда контрастного цвета. 

 
Как мы вводили цвет, так и закрываем. Так как у меня квадратик другого цвета, 

я присоединяю новую нить  

 



СТР. 29 

закрываю ей белый блок. Далее ряды вяжу основным цветом и продолжаю 

вязание второго блока (бежевый квадратик) Белый блок уже закрыт и белую 

нить я обрезаю, оставив небольшой кончик. 

 
Если блок у вас заканчивается раньше достигаемой высоты рег. линии, то 

закрываете его аналогично первому блоку. У меня второй блок закончится уже 

после соединения переда и спинки. 

Все ненужные нитки обрезаете. Довязываем реглан до нужной высоты рег. 

линии и ширины спинки. 

 



СТР. 30 

Погрешность в ширине может быть около 1 - 1.5 см, но не больше. 

 
После того, как закончен реглан будем вывязывать росток. Последний ряд 

перед ростком должен быть провязан по изнаночной стороне (та, что, с 
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прибавками) 

 

Если вы всё правильно вязали, то последний ряд вы закончите вязать после 

провязывания спинки. Т.е. Для вязания ростка мы просто развернем вязание, 

ничего обрезать и вновь присоединять не нужно будет. 

Если вам непонятны какие-то моменты по формированию блоков, в группе с 

дополнениями к мк есть видео (ссылка в обложке мк) 

 

Росток: 

 

Росток – это некий выступ на спинке. Т.е. в изделии спинка должна быть выше 

переда, поэтому необходим росток. Мы вяжем самый простой росток. Для 

детей отличный способ. 

Последний ряд реглана у вас должен был быть изнаночный. 

 

Теперь нужно связать "росток". 

 

Для этого делаем вп подъёма, разворачиваем вязание и провязываем только 

спинку 

 

5 - 7 рядов т.е. всего количество рядов в ростке должно быть не чётным. 

Высота ростка зависит от роста, для малышей до 3х лет достаточно 2 - 2.5 см, 

для деток постарше 3 - 3.5 см. 



СТР. 32 

 
Росток готов. Нить от ростка я не обрезаю. 

Основное полотно: соединение переда и спинки, тушка: 
 

Теперь, когда готов росток, нужно соединить полочки и спинку в единое 

полотно. Образовать отверстия для рукавов. 

 

Далее набираем цепочку вп для подреза той же нитью (3см это 6 петель, 

например) 

 

И, пропуская петли рукава, провязываем столбик в центральную петлю 

следующего уголка, 



СТР. 33 

 

провязываем перед до конца. 

 

Далее опять набираем петли для подреза. 

 



СТР. 34 

Соед.петлей соединяем с началом спинки. (с ростком) 

 

Вытягиваем петлю, и пропускаем в неё моточек, затягиваем, таким образом 

зафиксировали нить. 
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Теперь разворачиваем вязание и вводим крючок в центральную петлю 

подреза, (цепочки вп, которую мы набрали) к крючку нить от клубка аккуратно 

протягиваем и делаем вп подъёма.  
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Таким образом теперь шов у нашего изделия будет сбоку. Вяжем по узору от 

начала ряда и до конца. 

 

Соединяем соед. петлей вводя крючок в петлю подъёма. 

 

Небольшую протяжку, которую мы сделали до центра подреза прячем в 

столбиках. 

Вп подъёма, разворот вязания. Теперь находим первую перемычку, (на фото 

указана стрелочкой слева) т.е. крючок вводится только по узору, ни в какие 

другие петли не вводим. 

 
Так же и последний столбик в ряду провязываете только под последнюю 

перемычку (на фото показано стрелочкой справа) и никак иначе. И соединяете 

ряды соед. петлёй. 



СТР. 37 

Важно поворачивать вязание в одну сторону, важно следить и не пропускать 

ни первый, ни последний столбик. Шов будет видно, но он должен быть 

аккуратным. 

 

Вяжите до нужной вам высоты цвета верхней части изделия. Я провязала 

около 5 см, далее я буду менять цвет полотна. Так же закрыла второй блок и 

обрезала все лишние ниточки. 

 

Переход цвета: 
 

Перед сменой цвета последний ряд должен быть провязан по лицевой 

стороне. Я провязываю последний ряд, фиксирую и обрезаю нить. 

 

Новый цвет мы вводим аналогично как в блоках, вяжем 1й ряд за перемычки 

по изнаночной стороне изделия новым цветом, от начала ряда до конца. 



СТР. 38 

Провязываю ещё 5 см другим цветом, далее буду формировать блоки.

 

 



СТР. 39 

 

Формирование нижних блоков: 

Итак, Нижний блок начинаю, немного отступив от шва, так же по изнаночной 

стороне. Провязываю один столбик основного цвета, затем второй столбик 

завершаю нитью цвета блока и начинаю вывязывать блок так же за 

перемычки.  

 



СТР. 40 

Этот блок у меня занимает больше половины ширины переда. 

 
Вяжу так же, как мы вязали блок на кокетке. Один моток для блока и 2 мотка 

или нить с двух концов для основного цвета. Провязываю нужную высоту 

блока и буду вводить ещё один блок. 

Итак, я ввожу второй блок, так как нить основного цвета мы должны вывести к 

концу этого второго блока, будем делать протяжку. Смотрим на фото,  
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я довязала последний столбик нитью второго блока, ввела крючок в 

перемычку, а нить основного цвета накинула на крючок сзади на перед, теперь 

захватываю рабочую нить цвета второго блока  

 

и протягиваю через 2 петли на крючке (если непонятно по описанию 

посмотрите видео в группе) 
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теперь провязываю столбик до конца  

 

таким образом нить основного цвета "следует" вместе с рядом нового блока.  

 



СТР. 43 

Когда мы провязали нужное количество столбиков нового блока сменяем нить 

основного цвета как делали ранее. 

 

Когда я довязала первый блок, мне нужно его закрыть до середины, а с 

середины я продолжу вязать 2й блок, для этого я закрываю по изнаночной 

стороне первый блок основным цветом.  

 



СТР. 44 

захватываю нить второго блока делая протяжку к крючку  

 

и довязываю столбик основного цвета из протяжки, а далее эту протяжку так 

же буду прятать в столбики, ввожу в перемычку крючок, накидываю на крючок 

нить протяжки,  

 



СТР. 45 

захватываю рабочую нить, протаскиваю через петлю перемычки и протяжки и 

провязываю столбик. Если всё сделали правильно, то нить протяжки окажется 

внутри столбиков. Далее вяжу блок как обычно,  

 

при нужной высоте закрываю. Довязываю высоту джемпера минус высота 

резинки 4см. Если вам непонятны какие-то моменты в описании также в группе 

можно посмотреть видео. 

 



СТР. 46 

Резинка: 

Итак, когда тушка готова можно начать вязать резинку. 

 

Последний ряд перед резинкой должен быть связан по лицевой стороне 

изделия меньшим крючком. Я взяла крючок 3.5 мм. 

 

Резинка по низу изделия будет состоять из чередования соед.ст. с накидом и 

соед.ст. 

 

Резинка по вороту будет из соед.ст. 

 

На рукавах так же соед.ст. 

 

Теперь поэтапно опишу вязание резинки по низу изделия: 

 

От бокового шва полотна набираем цепочку, равную высоте предполагаемой 

резинки +1см. Я набрала 10 петель + 1 петля подъёма. 

 



СТР. 47 

1 ряд. первую петлю провязываем соед. столбик, следующие петли до конца 

цепочки провязываем соед. ст с накидом. 

 



СТР. 48 

Соед ст. с накидом - делаете накид, вводите крючок в петлю основания, 

захватываете раб.нить. Получилось 3 петли на крючке. Последнюю петлю 

протаскиваете через 2 последующих за ней. Таким образом провязываете всю 

цепочку. 

 

Соединяем с основанием вводя крючок в одну, и сразу же во вторую 

перемычку полотна и провязываете соед. петлю. 

 



СТР. 49 

Делаете вп подъёма и разворачиваете вязание. 

 

2 ряд. Теперь вяжем соед. столбиками за заднюю полупетлю. Но начинаем не 

с первой петли, а со второй от крючка (т.е. последнюю соед. петлю в 

предыдущем ряду мы пропускаем и провязываем только столбики) 

 
У вас должно остаться прежнее количество столбиков, провязали до конца 

ряд. Вп подъёма, разворот. 

 

3й ряд. опять вяжем соед. столбик в первую петлю, далее соед.ст. с накидом 

за заднюю полупетлю до конца ряда.  

Т.е. все лицевые ряды (ряды идущие вниз) — это соед. ст с накидом. Всё 

изнаночные ряды (ряды идущие вверх) — это соед.ст. но ряд соед.ст.с 

накидом всегда начинается с одного соед.ст. 



СТР. 50 

 
Присоединим этот ряд так же за 2 перемычки, но первая перемычка от 

предыдущего соединения. См фото стрелочками я показала в какие петли 

ввести крючок. 

 
 



СТР. 51 

4й ряд опять соед.ст. так же начиная со второй петли. 

 

Далее чередуем вязание с 1го по 4й ряд, пока не закроете весь ряд полотна 

резинкой. 

 

Соединение сторон резинки: 
 

Заканчиваем противоположной от основания стороне. 

 

Вытаскиваем крючок из петли, аккуратно, чтобы ничего не распустилось. 

 

Складываем стороны друг к другу, предварительно вывернув изделие 

наизнанку, либо можно не выворачивать, а как у меня на фото завернуть 

резинку наверх. 

Главное, чтобы вы соединяли по изнанке. 



СТР. 52 

 
Вводим крючок в первую петлю наборной цепочки и в петлю, которую мы 

сейчас оставили, протаскиваем эту петлю, через ту, что на крючке. 

 



СТР. 53 

 
Вводим крючок во вторую петлю наборного ряда и за заднюю полупетлю 

последнего ряда, провязываем соед. петлю. 

 
Таким образом соединяем стороны, пока не закончатся петли резинки. 
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Вот так выглядит шов с изнаночной стороны, оставляем небольшую петлю. 

 
Выворачиваем на лицевую сторону. 

 



СТР. 55 

Между первым и последним рядом у нас 

образовался промежуток, который нужно закрыть 

 
 

Закрывать будем цепочкой соед. петель. 

 

Петлю, что мы оставили вытягиваем на лицевую сторону 

 

Для этого рабочая нить должна находится внутри резинки, вы её пальчиком 

придерживаете. Вводите крючок в центр расстояния между рядами, на уровне 

первой петли захватываете рабочую нить на ощупь (пальчиком её помогаете 

захватить) выводите её на лицевую сторону и протаскиваете через петлю на 

крючке. 

 

Т.е. провязали соед. петлю. 

 

Вводите далее крючок на уровне второй петли, так же по центру и повторяете 

те же действия. Смотрите фото ниже. 



СТР. 56 

 
Таким образом заполняете промежуток соед. петлями до самого конца. Теперь 

нить можно обрезать, она нам больше не нужна. 



СТР. 57 

 

 



СТР. 58 

Ворот: 

Начинаем вязать горловину, тем же крючком, что и основное полотно. 

Присоединяем нить по центру спинки.  
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и обвязываем первый наборный ряд соед. столбиками очень свободно, не 

стягивая горловину иначе не пролезет голова. Если видите, что при обвязке 

образуются дырочки, то вводите крючок при обвязке прям в раскол столбика. 

 

 В местах регланных прибавок крючок вводим сразу в две петли поочерёдно. 

Т.е. введи в одну, сразу во вторую и протянули нить через все петли. 

Обвязали всю горловину и соединили соед. петлей.  
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Вп подъёма разворот вязания. 

Второй ряд обвязки производим, вводя крючок под обе полупетли 

предыдущего ряда обвязки так же соед. столбиками. 

 
Заканчиваем, соединяя начало ряда и конец соед. петлей. 
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Далее набираем цепочку нужной высоты для ворота 6 - 8 петель + 1 петля 

подъёма. 

 

и вяжем резинку так же, как и по низу изделия чередуя присоединение то за 2 

свободных петли, то за одну свободную и одну предыдущего ряда. Петли, к 

которым присоединяем резинку, это петли наборного ряда, они располагаются 

под косичкой обвязки  
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Здесь можно взять крючок больше, 4.5 мм. И каждый ряд вяжется соед. 

столбиками, так как на шее нам нужна более эластичная резинка. 
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Соединяем стороны резинки аналогично низу изделия. 

 



СТР. 64 

 

Рукава: 

  

Находим центр подмышки прикрепляем нить. 

 



СТР. 65 

Вяжем 1й ряд по узору без прибавок и убавок. Соединяем начало и конец ряда 

соед. петлёй. 

 
Вп подъёма, разворот вязания. 
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ВО втором ряду делаем убавки: 

 

Провязываем 2 столбика по узору, 

 

из следующих 2х делаем невидимую убавку: 

 

вводим крючок под перемычку, захватываем перемычку крючком и вводим 

крючок сразу в следующий столбик по узору,  
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захватываем рабочую нить и протаскиваем её через перемычку, которую мы 

подцепили в предыдущем столбике, осталось 2 петли на крючке,  

 

их довязываем как обычный стбн. 
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Таким образом мы сделали невидимую убавку. Если вы не поняли, как делать 

невидимую убавку, посмотрите видео в группе. Далее вяжем по узору, не 

довязывая в ряду 4 столбика.  

 

Из 2х делаем аналогично убавку, а последние 2 провязываем как обычно. 

Соединяем ряд соед. петлей. Вп подъёма и поворот вязания. 
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Следующий ряд без убавок. Далее повторите аналогично действия 2го ряда в 

4м ряду, только в начале провязываете 1 столбик, затем убавка, в конце 

оставляете 3 ст, из 2х убавка и один довязываете до конца ряда. 

 



СТР. 70 

Вяжем рукав поворотными рядами, каждый ряд провязываем вп подъёма, 

нужной длины минус высота манжеты. Если вам что – то непонятно по 

убавкам, так же в группе есть видео. 

 

Соединение рядов так же как и в тушке: начинаем вязать в первую перемычку, 

т.е. крючок вводится только по узору, ни в какие другие петли не вводим. Так 

же и последний столбик в ряду провязываете только под последнюю 

перемычку и никак иначе. 

И соединяете ряды соед. петлей. Важно поворачивать вязание в одну сторону, 

важно следить и не пропускать ни первый, ни последний столбик. Шов будет 

видно, но он должен быть аккуратный. Так же в группе есть видео по 

соединению рядов. 

 

Нить меняем так же как и в тушке. 
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Манжеты:  

Манжеты на рукавах вяжутся аналогично низу изделия, но только соед. 

столбиками каждый ряд. 

 

Присоединение идёт всегда за 2 петли(перемычки) основания. 

 

Т.е. манжет должен стянуть рукав. 

 



СТР. 72 

 
Края резинки соединить как по низу изделия. 

 

Описание дублирую: заканчиваем вязать резинку в противоположной от 

основания стороне, т.е. последний ряд изнаночный. 

Вытаскиваем крючок из петли, аккуратно, чтобы ничего не распустилось. 

Складываем стороны друг к другу, предварительно вывернув изделие 

наизнанку, либо можно не выворачивать, а завернуть резинку наверх. 

 

Главное, чтобы вы соединяли по изнанке. Вводим крючок в первую петлю 

наборной цепочки и в петлю, которую мы сейчас оставили, протаскиваем эту 

петлю, через ту, что на крючке. 

 

Вводим крючок во вторую петлю наборного ряда и за заднюю полупетлю 

последнего ряда, провязываем соед. петлю. 

 

Таким образом соединяем стороны, пока не закончатся петли резинки. 

 

с изнаночной стороны, оставляем небольшую петлю. Выворачиваем на 

лицевую сторону рукав. Между первым и последним рядом у 

нас образовался промежуток, который нужно закрыть. 

Закрывать будем цепочкой соед. петель. Петлю, что мы оставили вытягиваем 

на лицевую сторону. 



СТР. 73 

 

Для этого рабочая нить должна находится внутри резинки, вы её пальчиком 

придерживаете. 

 

Вводите крючок в центр расстояния между рядами, на уровне первой петли, 

захватываете рабочую нить на ощупь (пальчиком её помогаете 

захватить)выводите её на лицевую сторону и протаскиваете через петлю на 

крючке. 

Т.е. провязали соед. петлю. 

Вводите далее крючок на уровне второй петли, так же по центру и повторяете 

те же действия. 

Таким образом заполняете промежуток соед. петлями до самого конца. 

 

Теперь нить можно обрезать, она нам больше не нужна. Рукав готов! 

 
Второй рукав вяжем аналогично!  



СТР. 74 

 
Джемпер готов! 

 

Осталось сделать ВТО и заправить кончики. Я надеюсь, вам понравилось 

вязать по моему мастер классу и вы довольны результатом!  

 


