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МК Топ «Афродита» 

Автор МК Инна Менкина 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

Уважаемая Мастерица, приветствую Вас! 

Перед Вами пошаговый мастер класс (МК) по вязанию топа (майки). 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРЯЖЕ 

Для вязания оригинальной модели использована пряжа Kartopu Бэмбу Сакура (состав 49% 

бамбук, 51% акрил), 100г/220м. Расход пряжи около 200 г. (2 моточка). 

ВНИМАНИЕ!!! Так как данный мастер-класс НЕ ПРИВЯЗАН к размеру, плотности вязания и 

толщине пряжи, Вы можете выбрать практически любую пряжу по составу (хлопок, вискоза, 

акрил, шерсть и др.) и толщине. Однако НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ выбирать слишком толстую пряжу. 

 

@inna_menkina 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СПИЦАМ И ПЛОТНОСТИ. Инструменты. 
 
В оригинальной модели плотность вязания  10х10см = 19 пет. х 26 ряд.   
 
Оригинальная модель связана на спицах №4 (круговые 50-60 см,). 
Так как МК не привязан ни к плотности, ни к толщине пряжи, спицы подбираете 

самостоятельно. У Вас может быть любая плотность и даже узор.  
Все расчеты в МК выполняются на примере плотности оригинальной модели.  
 
Необходимые инструменты: 
- Спицы основные (в зависимости от толщины пряжи) 50-60 см. 
- Спицы дополнительные (лучше на леске любой длины). 
- Маркеры (от 8 шт). 
- Крючок номер 3-4 (в зависимости от плотности вязания изделия). 
- Игла трикотажная с тупым концом. 
- Игла трикотажная с острым концом. 
- Ножницы. 
- вспомогательная нить. 
 
ОБРАЗЕЦ  
Для определения номера спиц и получения оптимальной плотности вязания, 

необходимо связать образец (достаточно лицевой гладью 30 пет. на 30 рядов, если Ваша модель 
предусматривает лицевую, изнаночную гладь или простой ажур). Образец вяжется тем узором, 
которым будет вязаться само изделие. 

Образец обязательно постирать, высушить и пропарить. Только после этого измерить. 
Приложив линейку к образцу посчитать количество петель и рядов в 10 см . 
 
Видео №1 Пряжа, инструменты. Расчеты по образцу. : https://youtu.be/e__ORdisXtw  

 
СНЯТИЕ МЕРОК 
 

Для выполнения расчетов по выкройке и вязанию необходимо снять мерки либо 
непосредственно с человека, для которого вяжется изделие, либо с подобного готового изделия, 
которое имеет хорошую посадку.  

Нам понадобятся следующие мерки: 
ОГ (обхват груди) 

Ди (длина изделия) 

Цг (центр груди) 

Ггор (глубина горловины) 

ШГ1 (ширина груди 1) 

ШГ2 (ширина груди 2) 

Шл (ширина лямки) 

 

Видео №2 Снимаем мерки: https://youtu.be/vU63yTcf9kg  

https://youtu.be/e__ORdisXtw
https://youtu.be/vU63yTcf9kg
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Рекомендации по ВТО. 

В Прежде, чем приступать к расчетам для вязания изделия, обязательно необходимо 
выполнить ВТО образца.  

Предлагаю Вам способ выполнения ВТО, используемый мною. Но Вы можете делать эту 
процедуру так, как привыкли сами.)  

Как выполнить ВТО:  

1. В емкость налить чуть теплой воды (чтобы руке было комфортно по температуре) и добавить 
специальное средство для стирки шерсти или просто шампунь.  
2. Замочить изделие в мыльной воде на 15-20 минут, периодически простирывая (жамкая). НЕ 
ТЕРЕТЬ и НЕ ВЫТЯГИВАТЬ!  
3. Прополоскать до чистой воды (полоскание в прохладной воде).  
4. Отжать не выкручивая и разложить на полотенце (НЕ РАСТЯГИВАЯ).  
5. Завернуть в полотенце и сжимая отжать воду с изделия.  
6. Разложить на гладкой (скользящей) поверхности до полного высыхания. (Именно гладкой, 
т.к. шерсть имеет свойство растягиваться при намокании, и принимать обратную форму при 
высыхании. Если разложить на негладкой поверхности, то есть риск, что изделие высохнет 
растянутым).  
7. Если того позволяет пряжа, то можно пропарить изделие. (Утюг не прижимать!!!, а чуть 
прикасаясь отпарить поверхность). Все эти действия необходимо выполнить и с образцом.)) И 
только потом делать измерения и расчеты. 
 

 
_____________________________________________________________ 
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  ЧАСТЬ 1. Расчеты 

 

1. РАСЧЕТЫ ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯ ВЫКРОЙКИ.  

Алгоритм расчетов: 
Расчет производится на основе оригинальных 

данных и выполняется для примера. Для 
индивидуального расчета используйте Ваши данные. 

ОГ – 98 см 
ДИ – 56 см 
Цг – 20 см 
Ггор – 12+6=18см 
ШГ1 – 52 см 
ШГ2 – 45 см 
Шл – 4 см 
 
Видео №3. Расчеты для построения выкройки. 

https://youtu.be/otNqcA32yAM 

Алгоритм расчетов: 

 

2. РАСЧЕТЫ ДЛЯ ВЯЗАНИЯ. 
При расчетах используйте параметры по Вашему образцу (количество петель в 1 см и 

количество рядов в 1 см).  

В видео показаны все алгоритмы расчетов, и приведены примеры по моим данным 

(П=1,9, Р=2,6). Вы используйте все свои данные, исходя из Ваших параметров. 

 

Номер 
параметра 

Описание Формула расчета Пример 

(1) Ширина спинки/переда (ОГ*0,9)/2 (98*0,9)/2=44 (см) 

(2) Глубина проймы (1)/3+5 44/3+5=19,7 (см) 

(3) Ширина горловины Равно мерке Цг 20 (см) 

(4) Ширина лямки Равно мерке Шл 4 (см) 

(5) Ширина проймы ((1)-(3)-(4)*2)/2 (44-20-8)/2=8 (см) 

 (6) Глубина горловины Равно мерке Ггор 18 (см) 

(7) Высота от проймы до 
горловины 

(2) – (6)  19,7-18=1,7 (см) 

(8) Высота до проймы ДИ – (2)  56 – 19,7 = 36,3 (см) 

https://youtu.be/otNqcA32yAM
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№ 
п/п 

Наименование детали Ссылка на видео 

1. Спинка/перед.  
Видео №4. Расчеты для вязания 
спинки/переда 

 
https://youtu.be/fyHvke2Pq7k  

2. Горловина и пройма 
Видео №5. Расчеты для вязания 
горловины 

 
https://youtu.be/7e3-HTsuz2k  

3. Вытачки (для больших размеров 
груди) 
Видео №6. Расчеты для вытачек 

 
https://youtu.be/Kqd-l7hIJX0  

    

ЧАСТЬ 2. Вяжем тулью (полочки и спинку) 

ШАГ 1. Перед тем, как приступить к вязанию, советую изначально схематично 

распределить петли. Для этого подсчитать общее количество петель, выделить участки для 

боковых узоров (если таковые будут), и определить место начала кругового ряда. 

По моим расчетам петли распределяются следующим образом: 23 петли на «Косой 

узор», 19 петель лицевой глади, 23 петли «Косой узор», 19 петель на боковой узор и т.д. 

Схема распределения петель: 

 

Видео №7. Распределяем петли https://youtu.be/JXd7-rjYqV0  

https://youtu.be/fyHvke2Pq7k
https://youtu.be/7e3-HTsuz2k
https://youtu.be/Kqd-l7hIJX0
https://youtu.be/JXd7-rjYqV0
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ШАГ 2.  
Набрать на спицы скрещенным набором общее 

количество петель плюс 1 петля для соединения вкруг.  
Пример: у меня общее количество петель 168. 

Набираю 168+1= 169 петель. 
Провязываем первый ряд лицевыми петлями и 

размечаем маркерами петли для узоров. 
Видео №8. Набираем петли. Соединяем вкруг. 

Первый ряд. 
 https://youtu.be/qAYeQDQ0Ypo  
 
ШАГ 3. 
Провязываем высоту рядов до проймы (значение 8 

из алгоритма расчетов). 
Схема для бокового узора содержит только 

нечетные ряды. Все четные ряды вяжутся по рисунку, при 
этом накиды провязываются лицевыми. Раппорт узора 19 
петель и 8 рядов. 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
Видео №14. Соединение нитей. https://youtu.be/i0RVhU9Hbc4  

Номер ряда  Ссылка на видео 

1-й ряд Видео №9.  https://youtu.be/aGdK9m6m5tI  

2-й ряд Видео №10. https://youtu.be/BsMle-Eo3R8   

3-й ряд Видео №11. https://youtu.be/smMfY1XMqEI  

5-й ряд Видео №12. https://youtu.be/rv7Cn0RO3I0  

7-й ряд Видео №13. https://youtu.be/k1E5TRs4PwE   

https://youtu.be/qAYeQDQ0Ypo
https://youtu.be/i0RVhU9Hbc4
https://youtu.be/aGdK9m6m5tI
https://youtu.be/BsMle-Eo3R8
https://youtu.be/smMfY1XMqEI
https://youtu.be/rv7Cn0RO3I0
https://youtu.be/k1E5TRs4PwE
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ШАГ 2.1. 
Для больших размеров желательно выполнить вытачки для увеличения длины переда и 

лучшей посадки. 
Обратите внимание (!) 
Укороченные ряды можно выполнять по принципу расширения- вытачки (как показано 

в видео), так и на одном уровне. Во втором случае развороты в укороченных рядах 
выполняются с боков на одном уровне. На схеме пример выполнения укороченных рядов на 
одном уровне выделен красной рамкой. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Видео №15. Расчеты для вязания укороченных рядов (по принципу расширения - вытачки). 

https://youtu.be/1kd2tSUYptM  

Для выполнения укороченных рядов необходимо 
отметить места разворотов маркерами для удобства. 
Порядок выполнения укороченных рядов. 
1) вяжем от начала рада до левого маркера (1-й 
укороченный ряд); 
2) разворачиваем вязание, и вяжем до правого 
маркера (2-й укороченный ряд); 
3) снова разворачиваем вязание и продолжаем 
вязать первый круговой ряд; 
4) далее провязываем второй круговой ряд 
полностью от начала до конца. 
 

Видео №16. Укороченные ряды (провязываем места разворотов). https://youtu.be/dZiiurMLQuM  

  

https://youtu.be/1kd2tSUYptM
https://youtu.be/dZiiurMLQuM
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ШАГ 3.  
3.1. Провязываем первые два ряда проймы. 
При этом петли первого сектора закрытия 
(подрезы) провязываем резинкой 1х1 (1 
лиц.п, 1 изн.п). Чередование лицевой и 
изнаночной подбираем под ритм бокового 
узора. 
В конце второго ряда провязываем только 

петли закрытия (см. фото и видео №18). 

Рабочую нить отрезаем, оставляя конец нити равный 3-4 длины подреза. 

Видео №17. Провязываем первые два ряда проймы. https://youtu.be/o5EloF3_B04  

3.2. Вяжем 3-й ряд уровня проймы (со стороны спинки). Вводим в работу новую нить. Первые 

две петли снимаем не провязывая (это у нас будут кромочные петли). Далее вяжем 3 петли по 

узору, затем выполняем убавку (2 петли вместе). Провязываем только петли спинки (до петель 

подрезов, провязанных резинкой 1х1). С другой стороны этого ряда убавки и крайние петли 

выполняем симметрично.  

С этого ряда мы переходим с кругового вязания на поворотные ряды. 

Петли подрезов и переда переснимаем на дополнительные спицы или дополнительную нить. 

Дальше работает только с петлями спинки.   

Видео №18. 3-й ряд проймы. https://youtu.be/klwpT8vTGhc  

3.3. Вяжем 4-й ряд спинки на уровне проймы. Видео №19. https://youtu.be/yIR73gkJ7Gw  

Обратите внимание(!). Так как в МК видео основаны на оригинальных расчетах, Вы должны 

применять свои расчеты. Например, если у Вас от уровня проймы до начала горловины не 

четыре (как у меня), а шесть рядов, следовательно, Вам необходимо провязать 6 рядов.  

Ориентируйтесь только на свои расчеты (!), а видео берите лишь как инструкцию к 

выполнению техники вязания. 

3.4. После того, как провязаны все 

ряды до уровня горловины 

необходимо отметить центральную 

петлю, разделив петли спинки на две 

равные части.  

С этого ряда эти части буду вязаться 

отдельно друг от друга. Убавки 

выполняются четко согласно Вашим 

расчетам. 

https://youtu.be/o5EloF3_B04
https://youtu.be/klwpT8vTGhc
https://youtu.be/yIR73gkJ7Gw
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Все последующие ряды смотрите в видео-

инструкциях ниже. 

Видео №20. Вяжем первый (лицевой) ряд от уровня 

горловины (или 5-й ряд от проймы). 

https://youtu.be/wsz4XS1fPFo  

Видео №21. Вяжем второй (изнаночный) ряд от 

уровня горловины (или 6-й ряд от проймы). 

https://youtu.be/7hA99vn6xMY  

Видео №22. Вяжем 3-й (лицевой) ряд от уровня 

горловины (или 7-й ряд от проймы).  

https://youtu.be/T-wjN5Kla6w  

Видео №23. Вяжем 4-й (изнаночный) ряд от уровня 

горловины (или 8-й ряд от проймы).  

https://youtu.be/D7vDv4tkb4Y  

Далее продолжаем вязать высоту горловины, 

выполняя убавки в нужных рядах. 

Видео №24. Вяжем ряды с убавками в каждом 4-м 

ряду. https://youtu.be/tH_LkwstbOY  

3.5. После того, как будут провязаны все ряды с 

убавками со стороны проймы, продолжаем вязать 

высоту рядов, выполняя убавки в каждом 2-м ряду 

только со стороны выреза горловины до тех пор, пока 

не останется 7 рабочих петель, плюс 4 кромочные.  

Видео №25. Шаг 3.5. Вяжем высоту горловины. 

https://youtu.be/1yEhIZEs3AY  

3.6. Далее провязываем высоту лямки резинкой 1х1 со 

скрещенными петлями и закрываем петли. 

Видео №26. Закрываем петли лямки. 

https://youtu.be/QrqNgqo0F2Y  

3.7. Переходим к вязанию второй части спинки. Для 
этого переснимем на рабочие спицы все петли и 
освободим от вспомогательной нити. 
Вторую часть (левую) вяжем аналогично первой, 
выполняя убавки в тех же рядах зеркально. 
Видео №27. Вяжем вторую часть спинки. https://youtu.be/Izru5DgLd_s   

https://youtu.be/wsz4XS1fPFo
https://youtu.be/7hA99vn6xMY
https://youtu.be/T-wjN5Kla6w
https://youtu.be/D7vDv4tkb4Y
https://youtu.be/tH_LkwstbOY
https://youtu.be/1yEhIZEs3AY
https://youtu.be/QrqNgqo0F2Y
https://youtu.be/Izru5DgLd_s
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3.8. Высоту уровня проймы по переду выполнить 
аналогично спинке. Петли подрезов переснять на 
дополнительную нить.  
3.9 Закрепляем центральную часть выреза 
горловины.  
Видео №28. https://youtu.be/U1jdNYGQPx0  

 

 

 

 

ШАГ 4. 

Видео №29. Обрабатываем петли подрезов 

трикотажным швом. https://youtu.be/xLRdahcoIUk  

 

 

 

 

ШАГ 5. 

Видео №30. Сшиваем лямки. https://youtu.be/oI9iNyN_0gk  

 

По окончанию работы провести ВТО изделия и ГОТОВО!) 

 

  

https://youtu.be/U1jdNYGQPx0
https://youtu.be/xLRdahcoIUk
https://youtu.be/oI9iNyN_0gk
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Благодарю Вас за проявленный интерес к данному МК и желаю Вам успешного начала и 

завершения вязального процесса.) 

 

Я всегда на связи, поэтому если возникнут вопросы, можно обращаться по следующим 

контактам: 

страница в Инстаграм: https://www.instagram.com/inna_menkina/    или аккаунт @inna_menkina 

WhatsApp 89111636010 

 

 

С уважением, Инна Менкина! 

 

 

*Все материалы защищены авторскими правами и не 

подлежат распространению в интернете либо иным 

способом. Прошу с уважением отнестись к моей просьбе не 

передавать материалы МК третьим лицам без моего 

согласия. 

Заранее Вас благодарю!) 

 

https://www.instagram.com/inna_menkina/

