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ДИЗАЙН Bente Presterud Røvik   

ПРЯЖА HEXA 100 % альпака   
 файн, 50 г = 100 м 
 STERK 40 % альпака файн,  

 
40 % меринос, 20 % 
нейлон,  

 50 г = 137 м  

РАЗМЕРЫ S (M) L (XL) XXL  
ОСНОВНЫЕ 
РАЗМЕРЫ       
Объем 97 (107) 113 (122) 135 cм 
Длина 66 (68) 70 (72) 74 cм 
Длина рукава 49 (50) 52 (53) 55 cм 

РАСХОД 
ПРЯЖИ(мотков)       
HEXA       
Lys grå 916 7 (8) 9 (10) 11 шт 
Gråbrun 912 1 (2) 2 (2) 2 шт 
STERK       
Grå 807 7 (8) 8 (9) 10 шт 
Brun 824 1 для всех размеров   

СПИЦЫ 
Круговые спицы №№ 
4,5, 5 и 5,5.   

 
№ 3,5 для клапанов 
карманов.  

ДОПОЛНЕНИЯ 12 пуговиц     
 
ПЛОТНОСТЬ 17 п лицевой гладью в 1 нить пряжей HEXA на спицах № 5 = 10 cм.  

16 п лицевой гладью в 2 нити пряжей  
STERK на спицах № 5,5 = 10 cм.  
22 п лицевой гладью в 1 нить пряжей  
STERK на спицах № 3,5 = 10 cм. 

 
Подбирайте № спиц дающих нужную плотность вязания 

 
АББРЕВИАТУРЫ 
 
л = лицевая, лицевая гладь,  
из = инзнаночная, изн гладь, 
 п = петля,  
p = ряд 
СА- спица для вязания косы/аранов 
ЛС/ИС = лицевая/изнаночная сторона 
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Полочки, спинка и рукава связаны отдельными 
деталями в 1 нить пряжей HEXA. 
 
Боковые панели, панели рукавов (поверх 
рукавов + в верхней части плеч) и передние края 
/ воротник-шаль связаны отдельно в 2 нити 
пряжей.STERK. 
 
ПЕРЕД 

 
Использовать пряжу в 1 нить цвета lys grå HEXA 
и спицы № 4,5. Набрать 34 (34) 34 (38) 38 п. 
Вязать поворотными рядами след. образом: 
 
Ряд 1 (=ИС ): снять  1 как изн, 1 изн, вязать 
резинку 2лиц, 2изн до посл. 4 п, 2 лиц, 1 изн, 1 
лиц. 
 
Ряд 2 (=ЛС): снять  1 как изн, 1лиц, вязать 
резинку 2изн, 2лиц до посл. 4 п, 2 изн, 2 лиц. 
Повторять эти 2 ряда и вязать резинку до 
высоты 6 (6) 7 (7) 7 cм, и прибавить равномерно 
в последнем ряду 0 (1) 2 (0) 2 п = 34 (35) 36 (38) 
40 п. 
  
Перейти на спицы № 5. Продолжить вязать как и 
раньше 2 крайние петли и , и между ними 30 (31) 

32 (34) 36 петли вязать изнаночной гладью (изн на ЛС, лиц на ИС). 
 
На высоте 43 (44) 45 (46) 47 см убавить для V-образного выреза горловины 1 п перед 2 
крайними петлями, провязывая 2 п вместе изн. 
 
Повторять убавки каждые 2. см всего 6 (7) 8 (8) 9 раз = 27(27) 27 (29) 30 п. Вязать до высоты 
61 (63 ) 65 (67) 69 см и закрыть все петли.  
Вязать вторую полочку аналогично в зеркальном отображении. 
 
СПИНКА 
 
Использовать пряжу в 1 нить цвета lys grå HEXA и спицы № 4,5.  

Набрать 74 (78) 78 (82) 86 п. 
 
Вязать поворотными рядами след. образом: 
 
Ряд 1 (=ИС ): снять  1 как изн, 1 изн, вязать резинку 2лиц, 2изн до посл. 4 п, 2 лиц, 1 изн, 1 
лиц.  
Ряд 2 (=ЛС): снять  1 как изн, 1лиц, вязать резинку  2изн, 2лиц до посл. 4 п, 2 изн, 2 лиц. 

Повторять эти 2 ряда и вязать резинку до высоты 6 (6) 7 (7) 7 cм, и прибавить равномерно 
в последнем ряду 2 (0) 2 (2) 2 п = 76 (78) 80 (84) 88 п. 
 
Перейти на спицы № 5. Продолжить вязать как и раньше 2 крайние петли и , и между ними 

72 (74) 76 (80) 84 петли вязать изнаночной гладью (изн на ЛС, лиц на ИС). 
Вязать до высоты 61 (63 ) 65 (67) 69 cм и закрыть все петли. 
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БОКОВЫЕ ПАНЕЛИ 
 
Правая боковая панель: Набрать на спицы № 5 пряжей grå STERK 14 (20) 23 (26) 32 п. 

Вязать поворотными рядами след. образом: 
 
Ряд 1 (=ИС ): снять  1 как изн, 1 изн, вязать резинку 1лиц, 2 изн до посл. 3 п, 1лиц, 1изн, 
1лиц. 
 
Ряд 2 (=ЛС):  снять  1 как изн, 1 изн, 1 лиц, вязать резинку 1 изн, 2 лиц до посл. 3 п, 1 изн, 2 

лиц.  

Вязать до высоты резинки 6 (6) 7 (7) 7 cм. В следующем ряду с ЛС вязать из 1 изн 2 изн = 

18 (26) 30 (34) 42 п. 
 
Перейти на спицы № 5,5 и продолжить вязать поворотными рядами как установлено. 
 
На высоте 43 (44) 45 (46) 47 см закрыть центральные 6 (6) 8 (8) 8 п для проймы, и вязать 
каждую сторону раздельно. Продолжить вязание закрывая в каждом 2м ряду со стороны 
проймы : 3,2,1 (3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1,1 (3,2,2,2,1,1,1,1) 3,3,2,2,2,2,1,1,1 п.  

Вязать пока не останется ни одной петли.  
Вязать левую панель симметрично.  

 
РУКАВ 

 
Правый рукав: Использовать пряжу в 1 нить 
цвета lys grå HEXA и спицы № 4,5.  

Набрать 30 (30) 34 (34) 34 п. 
 
Вязать поворотными рядами след. образом: 
 
Ряд 1 (=ИС): снять  1 как изн, 1 изн, вязать 
резинку 2лиц, 2изн до посл. 4 п, 2 лиц, 1 изн, 
1 лиц. 
Ряд 2 (=ЛС): снять  1 как изн, 1лиц, вязать 
резинку  2изн, 2лиц до посл. 4 п, 2 изн, 2 лиц. 
Повторять эти 2 ряда и вязать резинку до 
высоты 6 (6) 7 (7) 7 см, cм, и прибавить 
равномерно в последнем ряду 2 (2) 0 (0) 2 п = 
32 (32) 34 (34) 36 п. 
 
Перейти на спицы. № 5. Поставьте маркеры 
отмечая 2 средних петель на рукаве = 
середина проймы. 
 
Вязать дальше, как и раньше, по 2 кромочных 
п с каждой стороны, в то время как средние 
28 (28) 30 (30) 32 петли вязать изнаночной 
гладью (изн на ЛС, лиц на ИС). 
 
На высоте 15 см, прибавить 2 п возле 
отмеченных петель рукава (то есть, 
1-й с каждой стороны от  отмеченных 2 п). Далее вязать эти петли изнаночной гладью. 
Выполнять прибавки рукава каждые 2,5. см всего 12 (13) 14 (15) 15 раз = 56 (58) 62 (64) 66 п. 
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Вязать одновременно в таких цветах: lys grå, пока работа составит в высоту 19 (19) 20 (20) 
21  см, и пряжей цвета  до высоты 34 (35) 36 (37) 38 см, затем переходите от lys grå цвета к 
финишной отделке. 
 
Когда работа составит 49 (50) 52 (53) 55 см, закрыть центральные 8 (8) 10 (10) 10 п для 
проймы рукава, и каждую сторону закончить отдельно = 24 (25) 26 (27) 28 п. Продолжить 
вязание как установлено закрывая  убавляя по 1 п с каждой стороны   каждые 0,5. см 24 
 
26 (27) 28 раза = 0 п снова. Вязать другую сторону таким же образом.  
Левый рукав: вязать как правый рукав. 
 

ПАНЕЛИ РУКАВОВ 

 
Панель правого рукава: Набрать на спицы № 5 пряжей grå STERK 17 (20) 20 (23) 23 п. 
Вязать поворотными рядами след. образом: 
 
Ряд 1 (=ИС ): снять  1 как изн, 1 изн, вязать резинку 1лиц, 2 изн до посл. 3 п, 1лиц, 1изн, 
1лиц. 
 
Ряд 2 (=ЛС):  снять  1 как изн, 1 изн, 1 лиц, вязать резинку 1 изн, 2 лиц до посл. 3 п, 1 изн, 2 

лиц.  

Вязать до высоты резинки 6 (6) 7 (7) 7 см.  
В следующем ряду с ЛС вязать из 1 изн 2 изн = 22 (26) 26 (30) 30 п.  
Перейти на спицы № 5,5 и продолжить вязать поворотными рядами как установлено. 
 
На высоте. 
Вязать одновременно в таких цветах: lys grå, пока работа составит в высоту 19 (19) 20 (20) 
21  см, и пряжей цвета  до высоты 34 (35) 36 (37) 38 см, затем переходите от lys grå цвета к 
финишной отделке. 
 
На высоте 61 (63) 65 (67) 69 см пометить маркер = место перехода от рукава к плечу. 
Отсюда начинается новая отметка. 
 
На высоте 16 (16) 16 (17) 18 cм (от новой отметки) закрыть 12 (14)14 (16) 16 п с правой 
стороны для горловины.   
Закрыть в каждом 2м ряду: 1,1 п = 8 (10) 10 (12) 12 п. 
 
Вязать как установлено до высоты 21 (22) 23 (24) 24,5 см. 
 
Закрыть все петли. 
 
Панель левого рукава: вязать как правую симметрично (в зеркальном отображении) 
 
МЕШКОВИНА КАРМАНА 

 
Использовать пряжу в 1 нить цвета lys grå HEXA и спицы № 4,5.  

Набрать 26 п. 
 
Вязать поворотными рядами след. образом: 
 
Ряд 1 (=ИС ): снять  1 как изн, 1 изн, лиц до посл 2 п, 1изн, 1лиц. 
 
Ряд 2 (=ЛС):  снять  1 как изн, 1 изн, изн до посл. 2 п, 2 лиц.  

Вязать как установлено до высоты 14 cм.Закрыть все петли. 
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КЛАПАН КАРМАНА 
 
Набрать на спицы № 3,5 пряжей grå STERK 34 п. Вязать поворотными рядами след. 
образом: 
 
Ряд 1(=ИС): снять  1 как изн, 1 изн, вязать резинку 2лиц, 2изн до посл. 4 п, 2 лиц, 1 изн, 1 
лиц. 
Ряд 2 (=ЛС): снять  1 как изн, 1лиц, 1изн, 1накид, изн до посл. 3 п, 1накид 1 изн, 2 лиц. 
 
Ряд 3(=ИС): снять  1 как изн, 1 изн, вязать лиц над лицевыми, изн над изн, закончить 1 
лиц 
 
Повторять 2.-3. Ряда всего 4 раза = 42 п. Включать прибавляемые петли в рисунок. 

Провязывая из скрещенными лиц или изн по рисунку. 
 
Высота клапана составит 4 cм. Далее вязать 2 кромочные как обычно ,остальные петли 
между ними изнаночной гладью. 

 
СБОРКА 
 
Пришить боковые панели к спинке и полочками в пределах 2 кромочных петель швами 
наружу. 
Пришить аналогично панели рукавов и присоединить панели погона к полочкам и спинке. 
 
 
ПЕРЕДНЯЯ ПЛАНКА  
Правая планка  + воротник: Спицами № 5 пряжей в 1 нить grå  
STERK. набрать 18 п. Вязать поворотными рядами след. образом: 
 
Ряд 1 (=ИС ): снять  1 как изн, 1 изн, вязать резинку 2лиц, 2изн до посл. 4 п, 2 лиц, 1 изн, 1 
лиц.  
Ряд 2 (=ЛС): снять  1 как изн, 1лиц, вязать резинку  2изн, 2лиц до посл. 4 п, 2 изн, 2 лиц. 

Повторять эти 2 ряда и вязать резинку до высоты. 
 
Продолжить вязать поворотными рядами  до высоты 43 (44) 45 (46) 47 см в слегка 
растянутом виде: 
 
снять  1 как изн, 1лиц, 1 изн, прибавить 1 п, вязать далее по рисунку. 
 
Таким образом прибавки выполняются в пределах после 3 п, со стороны  полочки. 

Повторять прибавки каждые  2. См еще 7 раз= 26 п. Включать прибавляемые петли в узор( 
провязывая их лиц или изн по рисунку) 
 
Закрывайте петли дойдя до  высоты в слегка растянутом виде равной высоте полочки 
+середины спинки.  

Край воротника = середина спинки. 
 
Распределить равномерно 5 пуговиц, нижнюю на высоте около 2 см от нижнего края, 

верхнюю где начинаются прибавки воротника на высоте около 43 (44) 45 (46) 47 см, 

остальные распределите равномерно по длине планки. 
 
Левая планка + воротник: вязать, как правая петля, но выполнить петли для пуговиц в 
отмеченных местах( по маркировке). 
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Петлицы: вязать петлицы для пуговиц след. образом:  

Ряд 1 (=ЛС): снять  1 как изн, 1лиц,, 2изн, 2лиц, 1 изн, 2 п  вместе лиц, 2 накида, 2 п 
вместе лиц с наклоном влево, вязать далее по рисунку. 

 

Ряд 2(=ИС): снять  1 как изн, 1 изн, 2лиц, 2изн, 1лиц, 1изн ,вязать накид 1 скрещенной изн 

1лиц скрещенная, вязать далее по рисунку. 

Повторять эти 2 ряда для каждой петлицы. 
 

Выполнять прибавки воротника как для правой стороны, только в зеркальном отображении. 
 
СБОРКА 
 
Сшить вместе планки и пришить начиная от центра спинки вдоль полочек швами наружу в 
пределах 2 кромочных петель.  
 
Прочно пришить мешковину кармана и клапан на полочку на нужной высоте. 
 
Связать крючком петлю для пуговицы кармана, пришить ее по центру клапана . 
 
Связать крючком еще 2 петли для пуговиц и пришить их на высоте 10 + 13 cм от верхней 
последней пуговицы. 
 
Пришейте пуговицы так, чтобы они соответствовали петлям к клапану кармана и петлям на 
полочках, петлям на воротнике. 
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