
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФУТБОЛКА ISONOE 

 

 

 



Isonoe — это летняя футболка, связанная снизу-вверх рельефным 
узором. Узор состоит из вертикальных дорожек с использованием 
лицевых, изнаночных, скрещенных и снятых петель. Свободная форма 
спущенного плеча,  сформированная укороченными рядами платочного 
узора, делает изделие удобным в носке. 

Размещение узора:   

Обратите внимание, что расположение основного узора будет 
различаться для разных размеров, сохраняя при  этом одинаковую 
ширину полосы и баланс между двумя мотивами полос.  

Размеры 1, 5, 6 и 7 имеют нечетное количество повторов узора, что 
означает, что в центре переда и спинки  располагается дорожка 
зигзагообразного узора.  
Размеры 2, 3, 4, 8, 9 и 10 имеют четное количество повторов узора, что 
означает, что в центре переда и спинки  располагается дорожка, 
выполненная узором «Рис».  

Пряжа:   
750 (810 / 930 / 1020 / 1130), 1250 (1380 / 1470 / 1560 / 1660) метров 
тонкой пряжи.  
Пример выполнен из пряжи Landlust Sommeseide (170 м / 50 грамм) in 
02.  

Спицы:   
Основной узор: круговые спицы 3.5 мм подходящей длины для вязания 
по кругу и методом «Волшебная петля»  или набор чулочных спиц;  
Резинка: круговые спицы 3 мм подходящей длины для вязания по кругу и 
методом «Волшебная петля» или  набор чулочных спиц;  
 
Или размера, необходимого для получения заданной плотности вязания.  

Плотность:   
26 петель x 33 ряда / круговых ряда, в 10 см, связанных спицами 
основного размера узором «Рис» после  блокировки.  

Инструменты:   
Маркеры, гобеленовая игла и ножницы  

Бросовая нить  
   
Размеры:   
1(2/3/4/5), 6(7/8/9/10)  
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В таблице приведены размеры готового изделия.  
Выбранный размер имеет припуск на свободу облегания + 10 до 15 см 
по окружности груди. Пример показан в размере 3, имеет размеры: 
окружность груди 95 см и верхняя часть руки 35 см.  

Примечание переводчика: не стала переводить необходимые навыки 
для вязания этой футболки))   
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Сокращения:  
ЛС – лицевая сторона;   
ИС – изнаночная сторона;   

изн – изнаночная петля;   
скрещ –изн – изнаночная за заднюю стенку;  
лиц – лицевая петля;  

скрещ – лиц – лицевая за заднюю стенку;  
ССУ (СССУ) - убавление петли (2-х петель) с наклоном влево: снять 
поочередно 2 (3) петли как лицевые на правую  спицу, ввести левую 
спицу в снятые петли слева направо перед работой, накинуть нить на 
правую спицу и провязать их вместе лицевой.  
   
Примечание:   
Левая и правая стороны частей футболки обозначаются как стороны 
изделия при ношении одежды.  

​
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Чтение схем:   
При круговом вязании схемы читаются справа налево.  
При поворотном вязании схемы читаются: в лицевых рядах - справа 
налево, в изнаночных рядах - слева направо.  

Основной узор, лицевые ряды: провязать один раз первые 7 петель, 
затем повторять раппорт, отмеченный  красным.  
Основной узор, изнаночные ряды: повторять раппорт, отмеченный 
красным, до последних 7-ми петель, провязать  один раз последние 7 
петель.   
   

Схема узора «Рис»  

 

Вязание узора «Рис» по кругу:   
Круговые ряды 1-2: 1 лиц, 1 изн  
Круговые ряды 3-4: 1 изн, 1 лиц  

Вязание узора «Рис» поворотными рядами:   
Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, 1 изн Ряд 3: 1 изн, 1 лиц  
Ряд 2 (ИС): 1 лиц, 1 изн Ряд 4: 1 изн, 1 лиц 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 



 
Основной узор 

 

 
Письменная инструкция основного узора  
Вязание по кругу:   
Круговой ряд 1: (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять 
петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 6 лиц, 3 изн,  1 скрещ-лиц, 1 
изн, снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 лиц, 1 изн) x 3, 
1 лиц* до конца    
 
Круговой ряд 2: (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, *1 скрещ-лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
изн, 1 скрещ-лиц, 5 лиц, 3 изн, 1 лиц, 1 скрещ-лиц,   
1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц* до конца  
   
Круговой ряд 3: (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять 
петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 4 лиц, 3 изн, 2 лиц, 1 
скрещ-лиц, 1 изн, снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 
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изн, 1 лиц) x 3, 1 изн* до конца   
  
Круговой ряд 4: (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, *1 скрещ-лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
изн, 1 скрещ-лиц, 3 лиц, 3 изн, 3 лиц, 1 скрещ-лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 
скрещ-лиц, (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн* до конца  
   
Круговой ряд 5: (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять 
петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 2 лиц, 3 изн, 4 лиц, 1 
скрещ-лиц, 1 изн, снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 
лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц* до конца   
  
Круговой ряд 6: (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, *1 скрещ-лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
изн, 1 скрещ-лиц, 1 лиц, 3 изн, 5 лиц, 1 скрещ-лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 
скрещ-лиц, (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц* до конца  
   
Круговой ряд 7: (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять 
петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 3 изн, 6 лиц, 1 скрещ-лиц, 1 
изн, снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 изн, 1 лиц) x 3, 
1 изн* до конца    
 
Круговой ряд 8: (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, *1 скрещ-лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
изн, 1 скрещ-лиц, 1 лиц, 3 изн, 5 лиц, 1 скрещ-лиц,1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 
скрещ-лиц, (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн* до конца  
   
Круговой ряд 9: (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять 
петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 2 лиц, 3 изн, 4 лиц, 1 
скрещ-лиц, 1 изн, снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 
лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц* до конца  
   
Круговой ряд 10: (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, *1 скрещ-лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
изн, 1 скрещ-лиц, 3 лиц, 3 изн, 3 лиц, 1 скрещ-лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 
скрещ-лиц, (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц* до конца  
   
Круговой ряд 11:(1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять 
петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 4 лиц, 3 изн, 2 лиц, 1 
скрещ-лиц, 1 изн, снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 
изн, 1 лиц) x 3, 1 изн* до конца   
  
Круговой ряд 12:(1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, *1 скрещ-лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
изн, 1 скрещ-лиц, 5 лиц, 3 изн, 1 лиц, 1 скрещ-лиц,  1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 
скрещ-лиц, (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн* до конца 
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Прямое вязание:  
Ряд 1 (ЛС): (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять петлю, 
нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 6 лиц, 3 изн,  1 скрещ-лиц, 1 изн, 
снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 
лиц* до конца    
 
Ряд 2 (ИС): *(1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, 1 скрещ-изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
скрещ-изн, 1 изн, 3 лиц, 5 изн, 1 скрещ-изн, 1 лиц,  1 изн, 1 лиц, 1 
скрещ-изн* до последних 7 петель, (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн  
 
Ряд 3: (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять петлю, нить за 
работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 4 лиц, 3 изн, 2 лиц,  1 скрещ-лиц, 1 изн, 
снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 
изн* до конца   
  
Ряд 4: *(1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, 1 скрещ-изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
скрещ-изн, 3 изн, 3 лиц, 3 изн, 1 скрещ-изн, 1 лиц, 1 изн,  1 лиц, 1 
скрещ-изн* до последних 7 петель, (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц 
  
Ряд 5: (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять петлю, нить за 
работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 2 лиц, 3 изн, 4 лиц,  1 скрещ-лиц, 1 изн, 
снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 
лиц* до конца    
 
Ряд 6: *(1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, 1 скрещ-изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
скрещ-изн, 5 изн, 3 лиц, 1 изн, 1 скрещ-изн, 1 лиц, 1 изн,  1 лиц, 1 
скрещ-изн* до последних 7 петель, (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн  
 

Ряд 7: (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять петлю, нить за 
работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 3 изн, 6 лиц,  1 скрещ-лиц, 1 изн, снять 
петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн* до 
конца    
 
Ряд 8: *(1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, 1 скрещ-изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
скрещ-изн, 5 изн, 3 лиц, 1 изн, 1 скрещ-изн, 1 лиц, 1 изн,  1 лиц, 1 
скрещ-изн* до последних 7 петель, (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц  
   

Ряд 9: (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять петлю, нить за 
работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 2 лиц, 3 изн, 4 лиц,  1 скрещ-лиц, 1 изн, 
снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 
лиц* до конца 
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Ряд 10: *(1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, 1 скрещ-изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
скрещ-изн, 3 изн, 3 лиц, 3 изн, 1 скрещ-изн, 1 лиц,  1 изн, 1 лиц, 1 
скрещ-изн* до последних 7 петель, (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн  
   

Ряд 11: (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 изн, *1 скрещ-лиц, 1 изн, снять петлю, нить 
за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, 4 лиц, 3 изн, 2 лиц,  1 скрещ-лиц, 1 изн, 
снять петлю, нить за работой, 1 изн, 1 скрещ-лиц, (1 изн, 1 лиц) x 3, 1 
изн* до конца  
   
Ряд 12: *(1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц, 1 скрещ-изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 
скрещ-изн, 1 изн, 3 лиц, 5 изн, 1 скрещ-изн, 1 лиц,  1 изн, 1 лиц, 1 
скрещ-изн* до последних 7 петель, (1 лиц, 1 изн) x 3, 1 лиц 
 
Подол  
Вязание футболки начинается с резинки,  выполненной скрещенными 
лицевыми петлями, и с  несколькими рядами платочного узора в конце. 
Если у вас возникли трудности при соединении большого количества 
петель в круг, провяжите несколько поворотных рядов перед 
соединением, а  затем сшейте разрез концом наборной нити.  

Спицами меньшего размера набрать 220 (248 / 272 /  300 / 328), 352 (376 
/ 400 / 428 / 456) петель(петли),  используя немецкий витой набор.  

Не перекручивая наборной ряд, соединить петли для  кругового вязания 
и установить маркер начала  кругового ряда.  

Круговой ряд резинки: *1 скрещ-лиц, 1 изн* до конца Вязать резинкой 
по кругу на длину 2 см от наборного  ряда или на желаемую длину.  

Следующие ряды платочного узора вязать этими же  спицами.  
Круговой ряд платочного узора 1: лицевые  
Круговой ряд платочного узора 2: изнаночные Повторить круговые 
ряды 1-2 дважды, всего (4 ряда, 2  веревочки платочного узора).  

Тело  
Этими же спицами провязать подготовительный ряд,  отделяя 
маркерами 85 (111 / 111 / 111 / 137), 137 (137  / 163 / 163 / 163) 
центральных петель переда и спинки  от боковых петель. Центральные 
петли вяжутся  основным узором, а боковые – узором «Рис».  

Подготовительный круговой ряд 1:   
Правая сторона (спинка): провязать лицевыми 10 (4 /  8 / 12 / 4), 8 (12 / 2 
/ 6 / 12) петель (петли), установить  маркер;  
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Центр спинки: провязать лицевыми 85 (111 / 111 / 111  / 137), (137 / 163 / 
163 / 163), установить маркер;  
 
Левая сторона: провязать лицевыми 25 (13 / 25 / 39 /  27), 39 (51 / 51 / 
65) петель, установить маркер;  
 
Центр переда: провязать лицевыми 85 (111 / 111 / 111  / 137), (137 / 163 / 
163 / 163), установить маркер;  
 
Правая сторона (перед): провязать лицевыми 15 (9 /  17 / 27 / 23), 31 (39 
/ 35 / 45 / 53) до маркера начала  кругового ряда.  
 
Боковые стороны футболки вяжутся узором «Рис», а  между 
маркерами вяжется основной узор. Узор «Рис» плавно переходит от 
основного узора к бокам.  

Перейти на спицы большего размера.  

 
Подготовительный круговой ряд 2:   
Правая сторона (спинка): вязать узором «Рис»,  начиная с одной 
лицевой, до маркера, переместить  маркер;  
 
Центр спинки: выполнить 3 (4 / 4 / 4 / 5), 5 (5 / 6 / 6 / 6)  
раппорта(раппортов) основного узора (петли в  красном прямоугольнике 
или между *-* в словесном  описании) до маркера, переместить маркер;  
 
Левая сторона: вязать узором «Рис», начиная с одной  изнаночной, до 
маркера, переместить маркер;  
 
Центр переда: выполнить 3 (4 / 4 / 4 / 5), 5 (5 / 6 / 6 /  6) 
раппорта(раппортов) основного узора (петли в  красном прямоугольнике 
или между *-*) до маркера,  переместить маркер; 
  
Правая сторона (перед): вязать узором «Рис»,  начиная с одной 
изнаночной, до конца.  

Круговой ряд тела: (вязать боковые петли узором  «Рис» до маркера, 
переместить маркер, основной узор до маркера, переместить маркер) x 
2, вязать боковые  петли узором «Рис» до конца.  

Вязать круговой ряд тела на длину тела примерно  равную 30 см от 
наборного ряда или на желаемую  длину до пройм, закончить нечетным 
круговым рядом  основного узора. 
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Разделение переда и спинки  
Закрыть петли для формирования пройм,  продолжить вязание спинки 
и переда раздельно  поворотными рядами. 
  
Подготовительный круговой ряд:   
Спинка: вязать узором «Рис» до маркера, переместить  маркер, вязать 
основной узор (четный круговой ряд)  до маркера, переместить маркер, 
провязать узором  «Рис» 10 (4 / 8 / 12 / 4), 8 (12 / 2 / 6 / 12) петель(петли),  
закрыть следующие 5 (5 / 9 / 11 / 15), 19 (23 / 29 / 35 /  37) петель(петли) 
подреза;  
 
Перед: вязать узором «Рис» до маркера, переместить  маркер, вязать 
основной узор (четный круговой ряд)  до маркера, переместить маркер, 
провязать узором  «Рис» 10 (4 / 8 / 16 / 8), 12 (16 / 6 / 10 / 16)  
петель(петли), закрыть следующие 5 (5 / 9 / 11 / 15), 19  (23 / 29 / 35 / 37) 
петель(петли) подреза, удалить  маркер начала кругового ряда после 
закрытия  последней петли.  

Запишите номер последнего провязанного ряда  основного узора, чтобы 
начать вязание переда со  следующего ряда.  
Перенести 105 (119 / 127 / 143 / 153), 161 (169 / 175 /  183 / 195) 
петель(петли) переда на держатель.  

Итого 105 (119 / 127 / 135 / 145), 153 (161 / 167 / 175 /  187) 
петель(петли) спинки.  

Верхняя часть спинки  
Продолжить вязать верхнюю часть спинки  поворотными рядами, 
сохраняя распределение  узоров. Кромочные петли с обеих сторон 
вяжутся лицевой гладью (лицевыми в лицевых рядах,  изнаночными в 
изнаночных рядах).  
Обратите внимание, что в следующем ряду первая петля уже 
провязана как часть закрытия петель  проймы.  
 
Примечание переводчика: кромочные петли  включены в описание 
поворотных рядов.  
 
Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, вязать узором «Рис» до маркера,  переместить 
маркер, вязать основной узор до  маркера, переместить маркер, вязать 
узором «Рис» до  последней петли, 1 лиц;  
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Ряд 2 (ИС): 1 изн, вязать узором «Рис» до маркера,  переместить 
маркер, вязать основной узор до  маркера, переместить маркер, вязать 
узором «Рис» до  последней петли, 1 изн.  

Вязать 1-2 ряд на длину спинки 17 (18 / 19 / 19.5 /  20.5), 21.5 (22.5 / 23 / 
24 / 25) см, измеряя от нижнего  края проймы, закончить в изнаночном 
ряду. Запишите номер последнего провязанного ряда  основного узора, 
чтобы закончить вязание переда в  этом же ряду.   

Формирование выреза спинки  
В этом разделе закрываются петли горловины  спинки, разделяя два 
плеча спинки.  

 
Скосы плеч вяжутся платочным узором, кромочные  петли с каждой 
стороны выреза горловины вяжутся  лицевой гладью.  
Удалить маркеры в следующем ряду.  

Подготовительный ряд (ЛС): провязать лицевыми 41  (45 / 48 / 53 / 58), 
61 (65 / 68 / 71 / 77), закрыть  следующие 23(29/31/29/29), 31(31/31/33/33)  
петли(петель/петлю), вязать лицевыми до конца.  

Перенести 41 (45 / 48 / 53 / 58), 61 (65 / 68 / 71 / 77) петлю(петель/петли) 
правого плеча спинки на  держатель.  

Итого 41(45/48/53/58),61(65/68/71/ 77) петлю(петель/петли) левого 
плеча спинки. 
 
Формирование левого плеча спинки  
Скос плеча формируется немецкими укороченными  рядами.  
Перейти на спицы меньшего размера.  

Ряд 1 (ИС): 1 изн, вязать лицевыми до последней  петли, 1 изн;  
 
Ряд 2 (ЛС): вязать лицевыми до последних 3х петель,  повернуть;  
 
Ряд 3: создать двойную петлю, вязать лицевыми до  последней петли, 1 
изн;  
 
Ряд 4: вязать лицевыми до 5 (6 / 7 / 7 / 8), 8 (10 / 10 /  11 / 11) петель 
перед последней двойной петлёй,  повернуть.  
 
Провязать 3-4 ряд всего пять раз, затем один раз 3-ий  ряд.  

Следующий ряд (ЛС): вязать лицевыми до конца,  провязывая все 
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двойные петли вместе лицевой, как  одну петлю.  

Обрезать нить и перенести петли на держатель.  

Формирование правого плеча спинки  
Спицами меньшего размера присоединить нить с  изнаночной стороны к 
петлям правого плеча.  

Ряд 1 (ИС): 1 изн, вязать лицевыми до последних 3х  петель, повернуть;  

 
Ряд 2 (ЛС): создать двойную петлю, вязать лицевыми  до конца;  
 
Ряд 3: 1 изн, вязать лицевыми до 5 (6 / 7 / 7 / 8), 8 (10 /  10 / 11 / 11) 
петель перед последней двойной петлёй,  повернуть.  
 
Провязать 3-4 ряд всего пять раз, затем один раз 3-ий  ряд.  
 
Следующий ряд (ИС): 1 изн, вязать лицевыми до  последней петли, 
провязывая все двойные петли  вместе лицевой, как одну петлю, 1 изн  
Обрезать нить и перенести петли на держатель.  
 
Верхняя часть переда  
Верхняя часть переда вяжется спицами большего  размера. 
Присоединить нить с лицевой стороны. Начать вязание основного узора 
с ряда, на котором   
остановились.  
   
Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, вязать узором «Рис» до маркера,  переместить 
маркер, вязать основной узор до  маркера, переместить маркер, вязать 
основной узор  до последней петли, 1 лиц  
 
Ряд 2 (ИС): 1 изн, вязать узором «Рис» до маркера,  переместить 
маркер, вязать основной узор до  маркера, переместить маркер, вязать 
узором «Рис» до  последней петли, 1 изн  

Вязать 1-2 ряд на длину переда 8 (9 / 9 / 10 / 11), 12 (13  / 14 / 15 / 15) см, 
измеряя от начала проймы,  закончить в изнаночном ряду.   

Формирование выреза переда  
Для выреза горловины закрываются петли в центре переда, затем 
убавляются петли по краям  горловины. С каждой стороны выреза 
вяжется по  одной кромочной петли лицевой гладью.  
При вязании частей переда сохраняются установленные узоры. Если 
недостаточно петель  для выполнения зигзагообразного узора, 
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вяжите эту  часть лицевой гладью.  
 

Подготовительный ряд (ЛС): провязать 47 (54 / 58 / 63  /68), 71 (75 / 78 
/ 82 / 88) петель(петли), как  установлено, закрыть следующие 11 (11 / 11 
/ 17 / 17),  19 (19 / 19 / 19 / 19) петель, вязать, как установлено,  до конца.  
Запишите номер последнего провязанного ряда  основного узора, чтобы 
начать вязание второй части  переда с этого ряда.   

Перенести 47 (54 / 58 / 63 / 68), 71 (75 / 78 / 82 / 88)  петель(петли) левой 
части на держатель.  

Итого 47 (54 / 58 / 63 / 68), 71 (75 / 78 / 82 / 88) петель(петли) правой 
части переда. 

 
Правая часть переда  
Только размеры со 2 по 10:  
Ряд 1 (ИС): 1 изн, вязать установленными узорами до  2-х последних 
петель, 2 изн;  
 
Ряд 2 (ЛС): 1 лиц, СССУ, вязать установленными  узорами до последней 
петли, 1 лиц (убавлено 2  петли).  
 
Провязать 1-2 ряд всего - (1 / 2 / 2 / 2), 1 (1 / 1 / 2 / 2)  раз(раза).  
Итого (52/54/59/64), 69(73/76/78/84) петли(петель)  

Все размеры  
Ряд 3 (ИС): 1 изн, вязать, как установлено, до 2-х  последних петель, 2 
изн;  
 
Ряд 4 (ЛС): 1 лиц, ССУ, вязать, как установлено, до  последней петли, 1 
лиц (убавлена одна петля).  

Провязать 3-4 ряд всего 4 (5 / 4 / 4 / 4), 6 (6 / 6 / 5 / 5)  раза(раз).  
Итого 43 (47/ 50/ 55/ 60), 63 (67/ 70 / 73/ 79)  петли(петель)  
   
Ряд 5 (ИС): 1 изн, вязать, как установлено, до 2-х  последних петель, 2 
изн; 
  
Ряд 6 (ЛС): 2 лиц, вязать, как установлено, до  последней петли, 1 лиц; 
  
Ряд 7: 1 изн, вязать, как установлено, до 2-х последних  петель, 2 изн; 
  
Ряд 8: 1 лиц, ССУ, вязать, как установлено, до  последней петли, 1 лиц 

14 



(убавлена одна петля).  

Повторить с 5-го по 8-ой ряд 2 раза.  
41 (45 / 48 / 53 / 58), 61 (65 / 68 / 71 / 77)  петля(петель/петли)  
   
Ряд 9 (ИС): 1 изн, вязать, как установлено до 2-х  последних петель, 2 
изн;  
 
Ряд 10 (ЛС): 2 лиц, вязать, как установлено до  последней петли, 1 лиц.  

Повторять 9-10 ряд, пока длина правой части не  совпадет с длиной 
спинки, измеряя по краю проймы,  закончить тем же изнаночным рядом 
основной схемы.  

 
Формирование скоса плеча:  
Перейти на спицы меньшего размера.  
Провязать лицевыми один ряд, удаляя маркеры. Вязать укороченные 
ряды по инструкции для левого плеча спинки.  
Обрезать нить, оставляя длинный конец для  соединения плеч позже, 
перенести петли на держатель.  

Левая часть переда  
Левая часть переда вяжется спицами большего  размера. Присоединить 
нить с изнаночной стороны к  петлям левой части переда.  
Начать вязание основного узора с ряда, на котором  остановились.  

Только размеры со 2 по 10:  
Ряд 1 (ИС): 2 изн, вязать установленными узорами до  последней петли, 
1 изн  
 
Ряд 2 (ЛС): 1 лиц, вязать установленными узорами до  4-х последних 
петель, 3 вместе лиц, 1 лиц (убавлено 2  петли)  

Провязать 1-2 ряд всего - (1/ 2/ 2/ 2), 1 (1/ 1/ 2/ 2)  раз(раза).  
Итого (52/ 54/ 59/ 64), 69 (73/ 76/ 78/ 84)  петли(петель)  

Все размеры  
Ряд 3 (ИС): 2 изн, вязать установленными узорами до  последней петли, 
1 изн;  
 
Ряд 4 (ЛС): 1 лиц, вязать установленными узорами до  3-х последних 
петель, 2 вместе лиц, 1 лиц (убавлена  одна петля).  

Провязать 3-4 ряд всего 4 (5/ 4/ 4/ 4), 6 (6/ 6/ 5/ 5)  раза(раз).  
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Итого 43(47/ 50/ 55/ 60), 63 (67/ 70/ 73/ 79)  петли(петель)  
 

Ряд 5 (ИС): 2 изн, вязать установленными узорами до  последней петли, 
1 изн;  

 
Ряд 6 (ЛС): 1 лиц, вязать установленными узорами до  2-х последних 
петель, 2 лиц; 
 
Ряд 7: 2 изн, вязать установленными узорами до  последней петли, 1 
изн;  
 
Ряд 8: 1 лиц, вязать установленными узорами до 3-х  последних петель, 
2 вместе лиц, 1 лиц (убавлена одна  петля).  

Повторить с 5-го по 8-ой ряд 2 раза.  

Итого 41 (45/ 48/ 53/ 58), 61 (65/ 68/ 71/ 77)  петля(петель/петли)  
   
Ряд 9 (ИС): 2 изн, вязать установленными узорами до  последней петли, 
1 изн;  
 
Ряд 10 (ЛС): 1 лиц, вязать установленными узорами до  2-х последних 
петель, 2 лиц.  

Повторять 9-10 ряд, пока длина левой части не  совпадет с длиной 
спинки, измеряя по краю проймы,  закончить тем же изнаночным рядом 
основной схемы.  

Формирование скоса плеча:  
Перейти на спицы меньшего размера.  
Провязать лицевыми один ряд, удаляя маркеры. Вязать укороченные 
ряды по инструкции для правого плеча спинки.  
Не обрезать нить.  

Соединение плеч  
Выполнить соединение плеч с изнаночной стороны.  Расположить петли 
левого плеча спинки и переда  параллельно на разных спицах. 
Используя метод  закрытия петель тремя спицами, соединить петли плеч  
переда и спинки вместе нитью, прикрепленной к  петлям плеча переда.   
Протянуть рабочую нить через последнюю петлю и  закрепить.  
Перенести петли правого плеча переда и спинки на  две разные спицы. 
Оставленным длинным концом  нити повторить метод закрытия петель 
тремя спицами для этой стороны.  
 

16 



 
 
Бейка горловины  
Для бейки горловины поднять петли вдоль выреза. С лицевой стороны 
спицами меньшего размера,  начиная от правого плеча, поднять и 
провязать  лицевыми петли с ритмом   
2 петли из 3 петель вдоль правого изгиба горловины  спинки,   
по одной петли из каждой закрытой петли горловины спинки,  
2 петли из 3 петель вдоль левого изгиба горловины  спинки и переда,   
по одной петли из каждой закрытой петли горловины переда,  
2 петли из 3 петель вдоль правого изгиба горловины  переда.   

Обязательно наберите четное количество петель. Соединить поднятые 
петли для вязания по кругу,  установить маркер начала кругового ряда.  

Круговой ряд платочного узора 1: изнаночные  

Круговой ряд платочного узора 2: лицевые  

Повторить круговые ряды 1-2 дважды, всего (4 ряда, 2  веревочки 
платочного узора).  

Круговой ряд резинки: *1 скрещ-лиц, 1 изн* до конца Провязать 
резинкой по кругу 1.5 см или на желаемую  длину.  
Свободно закрыть петли по рисунку, используя спицы  большего 
размера, если необходимо.  

Окантовка пройм  
Для окантовки пройм поднять петли вдоль кромок  проемов пройм.  
С лицевой стороны спицами меньшего размера,  начиная справа от 
закрытых петель подреза, поднять и  провязать лицевыми петли  
5 (5 / 9 / 11 / 15), 19 (23 / 29 / 35 / 37) петель(петли) из  закрытых петель 
подреза;  
продолжить равномерно поднимать с ритмом 2 петли  из 3 петель вдоль 
окружности проема проймы. 
Обязательно наберите четное количество петель. Соединить поднятые 
петли для вязания по кругу,  установить маркер начала кругового ряда.  
   
Круговой ряд платочного узора 1: изнаночные;  
Круговой ряд платочного узора 2: лицевые.  
Повторить круговые ряды 1-2 дважды, всего (4 ряда, 2 веревочки 
платочного узора).  
   
Круговой ряд резинки: *1 скрещ-лиц, 1 изн* до конца.  
Провязать резинкой по кругу 2 см или на желаемую  длину.  
Свободно закрыть петли по рисунку, используя спицы  большего 
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размера, если необходимо.  

Завершение работы  
Спрятать концы всех нитей и мягко блокировать по  размерам. 
 

 
Подписывайтесь на странички онлайн-проекта «Вяжи для души» 
в соцсетях и получайте описание интересных моделей 
бесплатно. 
 
       ВКонтакте       

       Телеграм   

       YouTube          

🛍️  Магазин описаний         

🧚  Обучающие материалы «Вяжи для души» 

💜 Вяжите для души 
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https://vk.com/knitforsoul
https://t.me/knitforsoul
https://www.youtube.com/@knitforsoul
https://market.knfs.ru/
https://knfs.ru/

