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Пуловер NAiMA от ANKESTRiCK  

 

Размеры: 1 (2, 3, 4, 5)(6, 7, 8, 9). 

Окончательная окружность пуловера по линии груди: 91 (98, 106, 114, 124)(134, 144, 154, 164) см. 

Рекомендованный припуск на свободу облегания: 10-17 см. 

Пуловер на фото показан в размере 3, с припуском на свободное облегание 17 см, на модели с 

окружностью груди 89 см. 

Пряжа: Legros lambswool (100% шерсть; 192 м в 100 г), 4 (5, 5, 5, 6)(6, 7, 7, 8) мотка(-ов). 

Или похожая по составу и толщине пряжа (толщиной Aran) –  

приблизительно 700 (770, 830, 900, 980) (1070, 1180, 1300, 1440) м. 

Плотность вязания: 16 п. х 22 р. = 10 см, лицевой гладью, спицами основного размера, после 

блокировки. 

Спицы: спицы основного размера – круговые спицы 4-4.5 мм (в зависимости от плотности Вашего 

вязания) с длиной лески 40 см и 80 см (для вязания рукавов подбирайте тип спиц, исходя из Ваших 

предпочтений); спицы меньшего размера – круговые спицы 3.25-3.5 мм с длиной лески 80 см (для 

вязания воротника и  манжетов рукавов подбирайте тип спиц в зависимости от Ваших 

предпочтений). 

Др. инструментарий: 9 маркеров, бросовая пряжа, гобеленовая игла. 
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Окончательные измерения пуловера: 

Для того. чтобы определиться с размером, прибавьте к окружности своего бюста желаемый 

припуск на свободу облегания и выберите ближайший к полученному значению размер. 

 

a: 45.5 (49, 53, 57, 62)(67, 72, 77, 82) см 

b: 18 (20, 20, 22, 23.5)(23.5, 25.5, 27.5, 29) см 

c: 29.5 (31.5, 33, 35.5, 37)(39.5, 42, 47, 50.5) см 

d: +/- 36 см для все размеров 

Длина рукава: +/- 46 см для всех размеров 

 

 

 

Аббревиатуры и сокращения: 

ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная сторона 

п. = петля 

лиц. / изн. = лицевая п. / изнаночная п. 

лзс = лицевая п. за заднюю стенку (лиц. скрещ. п.) 

2 вм.лиц / 2 вм.изн  = провязать 2 п. вместе как лиц. / изн. (1 п. убавлена с наклоном вправо) 

ссл = снять 1 п. как лиц., снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе петли на левую спицу, 

переориентированными, и провязать их вместе как лиц. за заднюю стенку п. 

(1 п. убавлена с наклоном влево) 

П1Л = прибавить 1 п. с наклоном влево: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 

спереди, и провязать её лиц. / изн. за заднюю стенку п. 

П1П  = прибавить 1 п. с наклоном вправо: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 

сзади, и провязать её лиц. / изн. за переднюю стенку петли. 

М / Мнкр = маркер / маркер начала кругового ряда 

ПМ = поместить маркер 

сМ = переснять маркер с левой спицы на правую 

Укор.Ряд = укороченный ряд 

Круг.Ряд = круговой ряд 

ДП = двойная петля (используется в технике немецких 

укороченных рядов) 

п/р = повернуть работу 

 

Конструкция пуловера: Пуловер вяжется сверху вниз, 

без швов. После выполнения воротника укороченными 

рядами формируется линия горловины, затем с помощью 

прибавок для линий реглана и радиальных прибавок 

формируется кокетка. После окончания кокетки рукава 

отделяются от корпуса, сам корпус вяжется круговыми 

рядами до низа. Затем круговыми рядами вяжутся 

рукава. 
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Специальные техники и приемы: 

«Бесшовное» соединение петель в круг: для этого способа наберите на 1 п. больше, чем нужно 

будет для вязания детали. Соедините петли в круг: снимите первую п. с левой спицы на правую как 

изн., накиньте на нее последнюю набранную петлю. Аккуратно затяните нить, верните петлю 

обратно на левую спицу. Вяжите далее по инструкции.  

См. видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=Yk6Ns6pDXyg 

Метод эластичного закрытия петель Lori’s twisted BO. Этот метод рекомендован для закрытия 

резинки 1 х 1 низа пуловера и рукавов. Он дает очень эластичный и красивый край. 

См. видео по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=rWS77BKk5NQ 

Немецкие укороченные ряды. В лиц. рядах: вязать лиц. количество петель, указанное в описании, 

повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей за работу 

и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). В изн. рядах: вязать изн. количество петель, указанное в 

описании, повернуть работу, перевести нить вперёд, снять 1-ю п. как изн., перевести нить над спицей 

за работу и потянуть (это создаст двойную п. = ДП). 

Провязывание двойных петель: при провязывании двойной петли считать её как одну п., провязывая 

в соответствии с инструкцией – лиц. за обе ножки ДП (лДП) или изн. за обе ножки ДП (иДП). 

Провязывание последней двойной петли в круговом ряду: Когда после укороченных рядов Вы 

будете снова выполнять круговой ряд, нужно будет провязать финальную ДП. Для этого вяжите по 

инструкции до 1 п. перед финальной ДП, затем снимите п. с левой спицы как лицевую, верните ее 

обратно на левую спицу, переориентированной, и провяжите ее вместе с первой ножкой двойной 

петли как 2 вм.лиц. за заднюю стенку. Вторую ножку ДП провяжите лицевой за заднюю стенку.  

См. видео, как провязывать финальную ДП в круговом ряду: 

https://www.youtube.com/watch?v=Jf37k_VVohg&t=295s 

Видео-уроки по выполнению немецких укороченных рядов можно посмотреть по ссылкам: 

https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/ 

https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA 

https://www.youtube.com/watch?v=Jf37k_VVohg 

 

Описание работы. 

ВОРОТНИК. 

Набор петель: спицами меньшего размера наберите предпочитаемым Вами методом                        

85 (85, 85, 89, 89)(93, 93, 97, 97) п. 

Соедините петли в круг бесшовным методом: снимите первую петлю с левой спицы как изн., 

накиньте последнюю набранную петлю на снятую, верните обратно петлю на левую спицу (см. разде 

Специальные техники и приемы). ПМнкр (= левая сторона переда). 

На спицах будет 84 (84, 84, 88, 88)(92, 92, 96, 96) п. 

В следующем круг.ряду разместите маркеры накидов (лучше использовать маркеры, отличающиеся 

по цвету от Мнкр). 

Установочный Круг.Ряд: 1 лзс, (1 изн, 1 лзс) – на 10 (10, 10, 10, 10)(12, 12, 14, 14) п., ПМ, 1 изн,  

(1 лзс, 1 изн) – на 30 (30, 30, 32, 32)(32, 32, 32, 32) п., ПМ, 1 лзс, (1 изн, 1 лзс) – на 10 (10, 10, 10, 

10)(12, 12, 14, 14) п., ПМ, 1 изн, (1 лзс, 1 изн) на – 30 (30, 30, 32, 32)(32, 32, 32, 32) п., сМнкр. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yk6Ns6pDXyg
https://www.youtube.com/watch?v=rWS77BKk5NQ
https://www.youtube.com/watch?v=Jf37k_VVohg&t=295s
https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/
https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA
https://www.youtube.com/watch?v=Jf37k_VVohg
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На спицах будет по 31 (31, 31, 33, 33)(33, 33, 33, 33) п. для переда и спинки, 

 по 11 (11, 11, 11, 11)(13, 13, 15, 15) п. для каждого рукава. 

Далее выполняйте сеты круговых рядов, где первый круг.ряд – ряд с проушинами.  

Примечание: в Круг.Рядах 2-4 проушины (накиды) вяжутся как обычные лиц. п. 

Круг.Ряд 1 / ряд с проушинами: *1 лзс, (1 изн, 1 лзс) – до М, сM, накид, ссл, 1 изн, (1 лзс, 1 изн) – 

до 2 п. перед М, 2 вм.лиц, накид, сМ*, повторите от * до * еще один раз. 

Круг.Ряды 2-4: *1 лзс, (1 изн, 1 лзс) – до М, сМ, 1 лиц, (1 лзс, 1 изн) – до 2 п. перед М, 1 лзс, 1 лиц, 

сМ*, повторите от * до * еще один раз. 

Повторяйте Круг.Ряды 1-4 до достижения высоты воротника 8 см. Затем повторите Круг.Ряды 1-3 

еще один раз. 

Смените спицы на спицы основного размера (для начала кокетки выбирайте спицы с короткой 

леской или вяжите спицами с длинной леской методом Волшебной Петли). В следующем круг.ряду 

разместите маркеры линий реглана. 

Установочный Круг.Ряд (ЛС): *1 лзс, 1 изн, ПМ, (1лзс, 1 изн) – до 2 п. перед М, ПМ, 1 изн, 1 лзс, 

сМ, 1 лиц, (1лзс, 1 изн) – до 2 п. перед М, 1 лзс, 1 лиц, сМ*, повторите от * до * еще один раз. 

На спицах будет по 31 (31, 31, 33, 33)(33, 33, 33, 33) п. для переда и спинки,  

по 7 (7, 7, 7, 7)(9, 9, 11, 11) п. для каждого рукава, 

по 2 п. линии реглана между маркерами. 

КОКЕТКА. 

В начале этой секции выполняются укороченные ряды для формирования линии горловины. Также 

будут выполняться прибавки для линий реглана в каждом 4-м ряду и дополнительные прибавки для 

рукавов в каждом 2-м ряду. 

Ряд 1 (ЛС) / укор. ряд / прибавки для реглана: 2 лиц, сM, П1Л, лиц. п. до M, П1П, сM, 2 лиц, сМ, 

накид, лиц. п. до М, накид, сМ, 2 лиц, П1Л, лиц. п. до М, П1П, сМ, 2 лиц, сМ, накид, 1 лиц, п/р.        

(7 п. прибавлено)  

Ряд 2 (ИС) / укор.ряд / прибавки: ДП, изн. п. до Мнкр, сМ, накид, 1 изн, п/р.  

(1 п. прибавлена)  

На спицах будет по 33 (33, 33, 35, 35)(35, 35, 35, 35) п. для переда и спинки,  

по 9 (9, 9, 9, 9)(11, 11, 13, 13) п. для каждого рукава,  

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

Ряд 3 (ЛС) / укор.ряд / прибавки для рукавов: ДП, 1 лиц, сМнкр,  *2 лиц, сМ, П1Л, лиц. п. до М, 

П1П, сМ, 2 лиц, сМ*, лиц. п. до М, сМ, повторите от * до * один раз, 1 лиц, лДП, 2 лиц, п/р.  

(4 п. прибавлено).  

Ряд 4 (ИС) / укор.ряд: ДП, изн. п. до Мнкр, сМ, 1 изн, иДП, 2 изн, п/р. 

На спицах будет по 33 (33, 33, 35, 35)(35, 35, 35, 35) п. для переда и спинки,  

по 11 (11, 11, 11, 11)(13, 13, 15, 15) п. для каждого рукава,  

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

Ряд 5 (ЛС) / укор.ряд / прибавки для реглана: ДП, лиц. п. до Мнкр, сМ, *2 лиц, сМ, П1Л, лиц. п. 

до М, П1П, сМ, 2 лиц, сМ, накид*, лиц. п. до М, накид, сМ, повторите от * до * один раз, лиц. п. до 

ДП, лДП, 2 лиц, п/р. (7 п. прибавлено)  
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Ряд 6 (ИС) / укор.ряд / прибавки: ДП, изн. п. до Мнкр, сМ, накид, изн. п. до ДП, иДП, 2 изн, п/р. 

(1 п. прибавлена) 

На спицах будет по 35 (35, 35, 37, 37)(37, 37, 37, 37) п. для переда и спинки,  

по 13 (13, 13, 13, 13)(15, 15, 17, 17) п. для каждого рукава,  

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

Ряд 7 (ЛС) / укор.ряд / прибавки для рукавов: ДП, лиц. п. до Мнкр M, сМ, *2 лиц, сМ, П1Л, лиц. 

п. до М, П1П, сМ, 2 лиц, сМ*, лиц. п. до М, сМ, повторите от * до * один раз, лиц. п. до ДП, лДП,      

4 лиц, п/р. (4 п. прибавлено).  

Ряд 8 (ИС) / укор.ряд: ДП, изн. п. до Мнкр, сМ. изн. п. до ДП, иДП, 4 изн, п/р.  

Ряд 9 (ЛС): ДП, лиц. п. до Мнкр, сМ. 

На спицах будет по 35 (35, 35, 37, 37)(37, 37, 37, 37) п. для переда и спинки,  

по 15 (15, 15, 15, 15)(17, 17, 19, 19) п. для каждого рукава, 

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

Следующий ряд будет полным круговым рядом. Последние ДП провязывайте как лДП по 

инструкции для финальной ДП (см. раздел специальные техники и приемы) 

Круг.Ряд 1 / прибавки для реглана: *2 лиц, сМ, П1Л, лиц. п. до М, П1П, сМ, 2 лиц, сМ, накид*, 

лиц. п. до М, накид, сМ, повторите от * до * еще один раз,  лиц. п. до Мнкр, накид, сМ.  

(8 п. прибавлено)  

Круг.Ряд 2: лиц. п. до Мнкр (переснимая маркеры), сМ.  

На спицах будет по 37 (37, 37, 39, 39)(39, 39, 39, 39) п. для переда и спинки,  

по 17 (17, 17, 17, 17)(19, 19, 21, 21) п. для каждого рукава, 

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

Круг.Ряд 3 / прибавки для рукавов: *2 лиц, сМ, П1Л, лиц. п. до М, П1П, сМ, 2 лиц, сМ, лиц. п. до 

М, сМ*, повторите от * до * один раз. (4 п. прибавлено)   

Круг.Ряд 4: лиц. п. до Мнкр (переснимая маркеры), сМ.  

На спицах будет по 37 (37, 37, 39, 39)(39, 39, 39, 39) п. для переда и спинки,  

по 19 (19, 19, 19, 19)(21, 21, 23, 23) п. для каждого рукава, 

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

При необходимости смените спицы на круговые спицы с более длинной леской. 

Круг.Ряд 5 / прибавки для реглана + радиальные прибавки: *2 лиц, сМ, П1Л, лиц. п. до М, П1П, 

сМ, 2 лиц, сМ, накид, 6 (5, 5, 6, 6)(6, 6, 6, 6) лиц, П1Л, [5 (4, 4, 4, 4)(3, 3, 3, 3) лиц, П1Л] х                      

5 (7, 7, 7, 7)(9, 9, 9, 9) раз, лиц. п. до М, накид, сМ*, повторите от * до * один раз.  

20 (24, 24, 24, 24)(28, 28, 28, 28) п. прибавлено.  

На спицах будет по 45 (47, 47, 49, 49)(51, 51, 51, 51) п. для переда и спинки,  

по 21 (21, 21, 21, 21)(23, 23, 25, 25) п. для каждого рукава, 

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

Повторите Круг.Ряды 2-4 еще раз. 

На спицах будет по 45 (47, 47, 49, 49)(51, 51, 51, 51) п. для переда и спинки,  

по 23 (23, 23, 23, 23)(25, 25, 27, 27) п. для каждого рукава 

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

Повторите Круг.Ряды 1-4 еще 2 (3, 3, 3, 3)(3, 3, 3, 3) раза. 
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На спицах будет по 49 (53, 53, 55, 55)(57, 57, 57, 57) п. для переда и спинки, 

по 31 (35, 35, 35, 35)(37, 37, 39, 39) п. для каждого рукава, 

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

Круг.Ряд 6 / прибавки для реглана + радиальные прибавки: *2 лиц, сМ, П1Л, лиц. п. до М, П1П, 

сМ, 2 лиц, сМ, накид, 7 (12, 9, 6, 6)(6, 6, 6, 6) лиц, П1Л, [7 (10, 7, 7, 7)(5, 5, 5, 5) лиц, П1Л] х                  

5 (3, 5, 6, 6)(9, 9, 9, 9) раз, лиц. п. до М, накид, сМ*, повторите от * до * один раз. 

20 (16, 20, 22, 22)(28, 28, 28, 28) п. прибавлено. 

Повторите Круг.Ряды 2-4 один раз. 

На спицах будет по 57 (59, 61, 64, 64)(69, 69, 69, 69) п. для переда и спинки, 

по 35 (39, 39, 39, 39)(41, 41, 43, 43) п. для каждого рукава, 

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

Повторите Круг.Ряды 1-4 еще 0 (0, 0, 1, 2)(1, 2, 2, 3) раз. 

На спицах будет по 57 (59, 61, 66, 68)(71, 73, 73, 75) п. для спинки и переда,  

по 35 (39, 39, 43, 47)(45, 49, 51, 55) п. для каждого рукава, 

по 2 п. для линий реглана между маркерами. 

Смещение прибавок / маркеров: 

В этой секции Вы будете выполнять прибавки только для реглана в каждом 4-м круг.ряду и начнете 

смещать (сдвигать) прибавки/маркеры. Работайте следующим образом: 

Все размеры: 

Круг.Ряд 1 / смещение прибавок: *лиц. п. до М, удалите М, 1 лиц, ПM, П1Л, лиц. п. до 1 п. перед 

М,  П1П, ПМ, 1 лиц, удалите М, лиц. п. до М, удалите М, 1 лиц, ПM, накид, лиц. п. до 1 п. перед М, 

накид, ПМ, 1 лиц, удалите М*, повторите от * до * один раз (последний смещенный М будет Мнкр).  

(8 п. прибавлено) 

Круг.Ряды 2-4: лиц. п. до Мнкр (переснимая М), сМ.  

На спицах будет по 57 (59, 61, 66, 68)(71, 73, 73, 75) п. для переда и спинки, 

по 35 (39, 39, 43, 47)(45, 49, 51, 55) п. для каждого рукава; 

по 4 п. для линий реглана между маркерами. 

Повторите Круг.Ряды 1-4 еще 2 (2, 2, 1, 0)(1, 0, 0, 0) раз(а). 

На спицах будет по 57 (59, 61, 66, 68)(71, 73, 73, 75) п. для переда и спинки, 

по 35 (39, 39, 43, 47)(45, 49, 51, 55) п. для каждого рукава, 

по 8 (8, 8, 6, 4)(6, 4, 4, 4) п. для линий реглана между маркерами. 

Размер 1.  

Повторите Круг.Ряды 1-3 один раз. 

На спицах будет по 57 п. для переда и спинки,  

по 35 п. для каждого рукава,  

по 10 п. для линий реглана между маркерами. 

Переходите к секции Отделение рукавов. 
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Размеры 2 (3). 

Круг.Ряд 5 / радиальные прибавки + смещение маркеров: *лиц. п. до М, удалите М, 1 лиц, ПМ,  

П1Л, лиц. п. до 1 п. перед М, П1П, ПМ, 1 лиц,  удалите М, лиц. п. до М, удалите М, 1 лиц, ПM, 

накид, 12 (10) лиц, П1Л, [11 (8) лиц, П1Л] х 3 (5) раз(а), лиц. п. до 1 п. перед М, накид, ПМ, 1 лиц, 

удалите М*, повторите от * до * один раз. (16 (20) п. прибавлено) 

На спицах будет по 63 (67) п. для переда и спинки,  

по 39 п. для каждого рукава,  

по 10 п. для линий реглана между маркерами. 

Повторите Круг.Ряды 2-3 один раз.  

Переходите к секции Отделение рукавов. 

Размер 4. 

Круг.Ряд 5 / радиальные прибавки + смещение маркеров: *лиц. п. до М, удалите М, 1 лиц, ПМ, 

П1Л, лиц. п. до 1 п. перед М, П1П, ПМ, 1 лиц, удалите М, лиц. п. до М, удалите М, 1 лиц, ПМ, накид,  

8 лиц, П1Л, [8 лиц, П1Л] х 6 раз, лиц. п. до 1 п. перед М, накид, ПМ, 1 лиц, удалите М*, повторите от 

* до * один раз. (22 п. прибавлено) 

На спицах будет по 73 п. для переда и спинки,  

по 43 п. для каждого рукава,  

по 8 п. для линий реглана между маркерами. 

Повторите Круг.Ряды 2-4 один раз. 

Повторите Круг.Ряды 1-3 один раз. 

На спицах будет по 73 п. для переда и спинки, 

по 43 п для каждого рукава,  

по 10 п. для линий реглана между маркерами. 

Переходите к секции Отделение рукавов. 

Размеры 5 (6). 

Круг.Ряд 5 / радиальные прибавки + смещение маркеров: *лиц. п. до M, удалите М, 1 лиц,  

ПM, П1Л, лиц. п. до 1 п. перед М, П1П, ПМ, 1 лиц, удалите М, лиц. п. до М, удалите М, 1 лиц, ПМ, 

накид, 9 (8) лиц, П1Л, [8 (6) лиц, П1Л] х 6 (9) раз, лиц. п. до 1 п. перед М, накид, ПМ, 1 лиц, удалите 

М*, повторите от * до * один раз. (22 (28) п. прибавлено) 

Повторите Круг.Ряды 2-4 один раз. 

На спицах будет по 75 (81) п. для переда и спинки,  

по 47 (45) п. для каждого рукава,  

по 6 (8) п. для линий реглана между маркерами. 

Повторите Круг.Ряды 1-4  один раз. 

Повторите Круг.Ряды 1-3 один раз. 

На спицах будет по 75 (81) п. для переда и спинки,  

по 47 (45) п. для каждого рукава,  

по 10 (12) п. для линий реглана между маркерами. 

Переходите к секции Отделение рукавов. 
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Размеры 7 (8, 9). 

Круг.Ряд 5 / радиальные прибавки + смещение маркеров: *лиц. п. до M, удалите M, 1 лиц, ПМ,  

П1Л, лиц. п. до 1 п. перед М, П1П, ПМ, 1 лиц, удалите М, лиц. п. до М, удалите M, 1 лиц, ПМ, накид, 

7 (9, 7) лиц, П1Л, [8 (6, 5) лиц, П1Л] х 7 (9, 12) раз, лиц. п. до 1 п. перед M, накид, ПМ, 1 лиц, удалите 

М*, повторите от * до * один раз.  (24 (28, 34) п. прибавлено)  

Повторите Круг.Ряды 2-4. 

На спицах будет по 81 (85, 88) п. для переда и спинки,  

по 49 (51, 55) п. для каждого рукава,  

по 6 п. для линий реглана между маркерами. 

Повторите Круг.Ряды 1-4  2 (3, 3) раза. 

На спицах будет по 81, 85, 87 п. для переда и спинки,  

по 49, 51, 55 п. для каждого рукава,  

по 10, 12, 12 п. для линий реглана между маркерами.  

Круг.Ряд 6 / радиальные прибавки + смещение маркеров: *лиц. п. до M, удалите M, 1 лиц, ПМ, 

П1Л, лиц. п. до 1 п. перед М, П1П, ПМ, 1 лиц, удалите M, лиц. п. до М, удалите M, 1 лиц, ПM, накид, 

8 (8, 7) лиц, П1Л, [9 (6, 6) лиц, П1Л] х 7 (11, 12) раз, лиц. п. до 1 п. перед М, накид, ПM, 1 лиц, 

удалите М*, повторите от * до * один раз. (24 (32, 34) п. прибавлено).  

На спицах будет по 89, 95, 101 п. для переда и спинки,  

по 49, 51, 55 п. для каждого рукава,  

по 12, 14, 14 п. для линий реглана между маркерами.  

Повторите Круг.Ряды 2-3 один раз. 

Переходите к секции Отделение рукавов. 

ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ. 

Установочный Круг.Ряд: 6 (6, 6, 6, 8)(8, 8, 8, 8) лиц;  

поместите следующие 4 (4, 4, 4, 2)(4, 4, 6, 6) п. на бросовую нить, удалите М, поместите следующие 

35 (39, 39, 43, 47)(45, 49, 51, 55) п. на ту же бросовую нить, удалите М, затем следующие 4 (4, 4, 4, 

2)(4, 4, 6, 6) п. на ту же бросовую нить; 

наберите 2 (2, 3, 3, 4)(5, 5, 6, 7) п., ПМнкр (= новый Мнкр), наберите еще 2 (2, 3, 3, 4)(5, 5, 6, 7) п.; 

6 (6, 6, 6, 8)(8, 8, 8, 8) лиц, удалите M, 1 лиц, ПМ, лиц. п. до 1 п. перед М, ПМ, 1 лиц, удалите М,  

6 (6, 6, 6, 6)(8, 8, 8, 8) лиц; 

поместите следующие 4 (4, 4, 4, 2)(4, 4, 6, 6) п. на бросовую нить, удалите М, поместите следующие  

35 (39, 39, 43, 47)(45, 49, 51, 55) п. на бросовую нить, удалите М, поместите следующие 4 (4, 4, 4, 

2)(4, 4, 6, 6) п. на бросовую нить; 

наберите 4 (4, 6, 6, 8)(10, 10, 12, 14) п.; 

6 (6, 6, 6, 8)(8, 8, 8, 8) лиц, удалите М, 1 лиц, ПМ, лиц. п. до 1 п. перед старым Мнкр, ПМ, 1 лиц, 

удалите старый Мнкр, лиц. п. до нового Мнкр. 

На спицах будет по 55 (61, 65, 71, 73)(79, 87, 93, 99) п. для переда и спинки,  

по 18 (18, 20, 20, 26)(28, 28, 30, 32) п. для каждой боковой панели (п. между маркерами). 
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Определитесь, какой силуэт пуловера Вы хотели бы связать: 

прямой силуэт (пуловер на фото прямого силуэта), А-силуэт или 

Ballon-силуэт (как на фото справа). 

Прямой силуэт. 

Круг.Ряд 1 / ряд с проушинами: *лиц. п. до 2 п. перед М,          

2 вм.лиц, накид, сМ, лиц. п. до М, сM, накид, ссл*, повторите от 

* до * один раз, лиц. п. до Мнкр, сМ. 

Круг.Ряды 2-4: лиц. п. до Мнкр (переснимая М), сМ. 

Повторяйте Круг.Ряды 1-4 до достижения высоты детали 29 см 

от подрезов. Или вяжите на 7 см короче общей желаемой длины. 

Повторите Круг.Ряды 1-3 один раз. 

Переходите к секции Резинка низа. 

А-силуэт. 

Вяжите Круг.Ряды 1-4 из варианта Прямой силуэт, но в каждом 3-м повторе сета из 4 рядов вместо 

Круг.Ряда 1 с проушинами вяжите Круг.Ряд 1 с прибавками (см. Круг.Ряд 1 / ряд прибавок – ниже) 

– всего 3 раза. Вы можете изменить частоту прибавок по своему усмотрению. 

Круг.Ряд 1 / ряд прибавок: *лиц. п. до M, накид, сM, лиц. п. до M, сM, накид*, повторите от * до * 

один раз, лиц. п. до Мнкр, сМ. (4 п. прибавлено) 

На спицах будет по 24 (24, 26, 26, 28)(34, 34, 36, 38) п. для бобковых панелей (п. между маркерами). 

Закончите Круг.Рядом 3. Переходите к секции Резинка низа. 

Balloon-силуэт: 

Вяжите Круг.Ряды 1-4 из варианта Прямой силуэт на высоту детали 21 см от подрезов. Затем вместо 

Круг.Ряда 2 в этих повторах вяжите Круг.Ряд 2 с убавками (см. ниже) в каждом 2-м повторе всего 

2 раза. 

Круг.Ряд 2 / убавки: *лиц. п. до 2 п. перед М, 2 вм.лиц, сM,  лиц. п. до М, сM, ссл*, повторите от * 

до * один раз, лиц. п. до Мнкр, сМ. (4 п. убавлено) 

Затем выполните Финальный Круг.Ряд 2 с убавками (см. ниже) перед началом вязания резинки 

низа. 

Круг.Ряд 2 / Финальный Круг.Ряд убавок: * лиц. п. до M, сM, 9 (11, 11, 9, 9)(10, 12, 12, 13) лиц, 2 

вм.лиц, [9 (10, 11, 8, 9)(9, 10, 11, 12) лиц, 2 вм.лиц] х 3 (3, 3, 5, 5)(5, 5, 5, 5) раза, лиц. п. до М, сM*, 

повторите от * до * один раз, лиц п. до Мнкр, сМ. 

8 (8, 8, 12, 12)(12, 12, 12, 12) п. убавлено 

На спицах будет по 51 (57, 61, 65, 67)(73, 81, 87, 93) п. для переда и спинки,  

по 14 (14, 16, 16, 22)(24, 24, 36, 28) п. для каждой боковой панели (п. между маркерами). 

Закончите Круг.Рядом 3. Переходите к секции Резинка низа. 
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РЕЗИНКА НИЗА. 

Смените спицы на спицы меньшего размера. 

Для размеров с четным количеством петель от Мнкр до первого М: 

Установочный Круг.Ряд: *2 вм.изн, [1 лиц, 1 изн] – до М, сM, 1 лиц, [1 изн, 1 лиц] – до M, сM*,      

[1 изн, 1 лиц] – до центра боковой панели, повторите от * до *, [1 изн, 1 лиц] – до Мнкр, сМ. 

(2 п. убавлено) 

Для размеров с нечетным количеством петель от Мнкр до первого М: 

Установочный Круг.Ряд: *2 вм.лиц, 1 изн,  [1 лиц, 1 изн] – до М, сM, 1 лиц, [1 изн, 1 лиц] – до M, 

сM*,  1 изн, [1 лиц, 1 изн] – до центра боковой панели, повторите от * до *, 1 изн,  [1 лиц, 1 изн] – до 

Мнкр, сМ. (2 п. убавлено) 

Далее для всех размеров: 

Круг.Ряд 1 / ряд с проушинами: *[1 лзс, 1 изн] – до 2 п. 

перед М, 2 вм.лиц, накид, сM, [1 лзс, 1 изн] – до M, сM, 

накид, ссл*, повторите от * до * один раз, [1 лзс, 1 изн] – 

до Мнкр, сМ. 

Круг.Ряды 2-4: *[1 лзс, 1 изн] – до 1 п. перед М, 1 лиц, сМ, 

[1 лзс, 1 изн] – до М, сМ, 1 лиц*, повторите от * до * один 

раз, [1 лзс, 1 изн] – до Мнкр, сМ. 

Повторяйте Круг.Ряды 1-4 на высоту 6 см. 

Закройте все петли по рисунку. Я бы рекомендовала 

закрывать петли эластичным способом Lori’s twisted BO 

(см. раздел Специальные техники и приемы). 

 

РУКАВА (ОБА ВЫПОЛНЯЮТСЯ ОДИНАКОВО). 

Поместите 43 (47, 47, 51, 51)(53, 57, 63, 67) п. с бросовой нити на рабочие спицы большего размера 

(тип спиц выбирайте в зависимости от Ваших предпочтений), затем поднимите и провяжите 

лицевыми 2 (2, 3, 3, 4)(5, 5, 6, 7) п. из петель наборного ряда для подреза, ПМнкр,  поднимите и 

провяжите лицевыми оставшиеся 2 (2, 3, 3, 4)(5, 5, 6, 7) п. из петель наборного ряда. 

На спицах будет 47 (51, 53, 57, 59)(63, 67, 75, 81) п. рукава. 

Круг.Ряд / рукав: лиц. п. до Мнкр, сМ. 

Начинайте выполнять Круг.Ряд убавок 1 (см. ниже) после 21 (17, 17, 12, 12)(9, 9, 6, 6) круг.рядов 

лицевой глади. Продолжайте выполнять круг.ряды убавок в том же ритме (после выполнения  21 (17, 

17, 12, 12)(9, 9, 6, 6) круг.рядов лицевой глади). Всего выполните 3 (4, 4, 6, 6)(8, 8, 12, 12) круг.ряда 

убавок. 

Круг.Ряд убавок 1: 1 лиц, 2 вм.лиц, лиц. п. до 3 п. перед Мнкр, ссл, 1 лиц, сМ. (2 п. убавлено)  

На спицах будет 41 (43, 45, 45, 47)(47, 51, 51, 57) п. рукава.  

Далее вяжите прямо лицевой гладью круговыми рядами до достижения длины рукава 40 см от 

подреза. Или вяжите на 6 см короче общей желаемой длины рукава. 
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Круг.Ряд убавок 2: 4 (6, 7, 7, 5)(5, 6, 6, 2) лиц, 2 вм.лиц, [5 (5, 5, 5, 6)(6, 4, 4, 4) лиц, 2 вм.лиц] х     4 

(4, 4, 4, 4)(4, 6, 6, 8) раз(а), лиц. п. до Мнкр, сМ.  

5 (5, 5, 5, 5)(5, 7, 7, 9) п. убавлено. 

На спицах будет 36 (38, 40, 40, 42)(42, 44, 44, 48) п. рукава. 

РЕЗИНКА РУКАВА. 

Смените спицы на спицы меньшего размера. 

Установочный Круг.Ряд: [1 лиц, 1 изн] – до Мнкр, сМ. 

Круг.Ряд резинки: [1 лзс, 1 изн] – до Мнкр, сМ. 

Повторяйте Круг.Ряд резинки до достижения высоты манжеты 6 см. 

Закройте все петли по рисунку. Я бы рекомендовала закрывать петли эластичным способом Lori’s 

twisted BO. 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ. 

Заправьте все концы нитей. Заблокируйте пуловер по размерам. 

 

 

 


