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МК Кардиган «AIR KISS» 

Автор МК Инна Менкина 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

Уважаемая Мастерица, приветствую Вас! 

Перед Вами пошаговый мастер класс (МК) по вязанию Кардигана с листьями на рукавах 

«AIR KISS» (в переводе - Воздушный поцелуй). 

Особенность этого кардигана заключается в его рукавах с листьями, придающими объем 

и воздушность.  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРЯЖЕ 

Для вязания представленных моделей использована пряжа: 

- Белый кардиган - MOHAIR CLASSIC NEW (ALIZE) 25% мохер, 24% шерсть, 51% акрил., 

(100гр/200м). На размер 48-50 расход 450 г (4,5 мотка); 

- Серый кардиган - BABY WOOL (ALIZE) 20%бамбук, 40%шерсть, 40%акрил; 50гр./ 175м. На 

размер 48-50 расход 12,5 мотков (630 г). 

Вы можете вязать свой кардиган из практически любой пряжи, подходящей под толщину, 

примерно 200м/100г и спицы №6 (при средней плотности). 

Видео №1. Обзор пряжи и спиц: https://youtu.be/GQ9ImYZ-rZs  

 

@inna_menkina 

https://youtu.be/GQ9ImYZ-rZs
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СПИЦАМ И ПЛОТНОСТИ. Инструменты. 

 
Моя плотность вязания  10х10см = 13,5 пет. х 22 ряд.   
ВАЖНО! Желательно, чтобы Ваша плотность максимально была приближена к моей, так как 
именно такая плотность дает эффект пышности, а также размеры листочков. 
Однако, Ваша плотность может немного отличаться, и в связи с этим в МК содержатся 
информация по расчетам полной модели. 
 
Оригинальная модель связана на спицах №6 (круговые 50-60 см,). Если Вы вяжете туго, тогда 
возьмите спицы бОльшего размера, например №7. Если же слабо – то спицы возьмите меньшего 
размера, например №5. 
 
Все расчеты в МК выполняются согласно Вашему размеру с помощью определенных алгоритмов.  

 
Необходимые инструменты: 
- Спицы основные (номер 6 или в зависимости от плотности Вашего вязания) 50-60 см; 
- Спицы для резиночек (№4 или в зависимости от Вашей плотности); 
- Спицы дополнительные (лучше на леске любой длины); 
- Маркеры (от 8 шт); 
- Игла трикотажная с тупым концом; 
- Игла трикотажная с острым концом; 
- Ножницы. 
 
 
ОБРАЗЕЦ  
Для определения номера спиц и 

получения оптимальной плотности вязания, 
необходимо связать образец (достаточно 
платочной вязкой 30 пет. на 30 рядов).  

Однако, если вы хотите проверить свою 
пряжу на то, как она будет держать листочек, в 
этом случае свяжите образец сразу с 
листочком. 

 
Видео №2. Вяжем образец: 

https://youtu.be/XIChImgaY7Q  
 

https://youtu.be/XIChImgaY7Q
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Схема листика: 
 

Раппорт узора 10 петель.  
Однако при вязании рукава 
количество петель и рядов 
будет меняться в связи с 
особенностями формы рукава. 
Для образца достаточно 
связать один листик с целью 
изучения и понимания 
особенностей данного узора. 
 
В схеме указаны только 
нечетные (лицевые) ряды. Все 
четные (изнаночные) ряды 
провязываются изнаночными 
петлями. 

 
 
 
 
 
Образец обязательно постирать, высушить и пропарить. Только после этого 

измерить. 
Приложив линейку к образцу посчитать количество петель и рядов в 10 см. Далее 

расчитать параметры П и Р. 
П- количество петель в 1 см; 
Р – количество рядов в 1 см. 
 
Видео №2.1. Расчеты по образцу: https://youtu.be/I8-lcQ9b3cs  
 
 
СНЯТИЕ МЕРОК 
 

Для выполнения расчетов по выкройке и вязанию необходимо снять мерки либо 
непосредственно с человека, для которого вяжется изделие, либо с подобного готового изделия, 
которое имеет хорошую посадку.  

Нам понадобятся следующие мерки: 
ОГ (обхват груди) – измеряется по самым выступающим точкам груди 

ОБ (обхват бедер) – данная мерка необходима в случае, если длина кардигана превышает 60 см. 

Измеряется по самым выступающим точкам ягодиц и бедер. 

ОР (обхват руки в самой широкой части) - измеряется в верхней части руки на уровне подмышечных 

впадин 

https://youtu.be/I8-lcQ9b3cs
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Ди (длина изделия) – измеряется по спине вниз от 7-го позвонка. 

Ггор (глубина горловины) – измеряется от впадинки между ключицами вниз.  

Обхват плеч – измеряется на уровне подмышечных впадин, опустив обе руки вниз. Сантиметровую ленту 

оберните вокруг обеих рук и грудной клетки вместе. 

ШГ (ширина горловины) – измеряется со стороны спины у основания шеи. Данная мерка берется по 

Вашему желанию. 

ДР (длина рукава) – измеряется от начала плеча до нужной длины. (В расчетах берется предложенная 

длина рукава для изделия). 

 

ОБЩАЯ СХЕМА ВЫКРОЙКИ 

1. Ширина тульи. В связи с тем, что изделие будет сшивное, данный параметр разбивается на 
три части: спинка и две полочки. 
2. Ширина рукава. 
3. Ширина горловины. 
4. Высота кокетки общая. 
5. Длина рукава. 
6. Высота проймы. 
7. Высота кокетки прямой части. 
8. Высота кокетки с убавками. 
9. Высота ростка. 
10. Глубина выреза горловины. 
11. Длина спинки/полочек до проймы. 
12. Длина полочек до начала выреза горловины. 
 



 
 
 

5 

МК Кардиган «AIR KISS» 

Расчеты для вязания будут идти поэтапно в каждой части отдельно. 
 
Видео №3. Общий обзор по меркам и выкройке:  https://youtu.be/mLQcq7Fhjr8  
 

Рекомендации по ВТО. 

В Прежде, чем приступать к расчетам для вязания изделия, обязательно необходимо 
выполнить ВТО образца.  

Предлагаю Вам способ выполнения ВТО, используемый мною. Но Вы можете делать эту 
процедуру так, как привыкли сами.)  

Как выполнить ВТО:  

1. В емкость налить чуть теплой воды (чтобы руке было комфортно по температуре) и добавить 
специальное средство для стирки шерсти или просто шампунь.  
2. Замочить изделие в мыльной воде на 15-20 минут, периодически простирывая (жамкая). НЕ 
ТЕРЕТЬ и НЕ ВЫТЯГИВАТЬ!  
3. Прополоскать до чистой воды (полоскание в прохладной воде).  
4. Отжать не выкручивая и разложить на полотенце (НЕ РАСТЯГИВАЯ).  
5. Завернуть в полотенце и сжимая отжать воду с изделия.  
6. Разложить на гладкой (скользящей) поверхности до полного высыхания. (Именно гладкой, 
т.к. шерсть имеет свойство растягиваться при намокании, и принимать обратную форму при 
высыхании. Если разложить на негладкой поверхности, то есть риск, что изделие высохнет 
растянутым).  
7. Если того позволяет пряжа, то можно пропарить изделие. (Утюг не прижимать!!!, а чуть 
прикасаясь отпарить поверхность). Все эти действия необходимо выполнить и с образцом.)) И 
только потом делать измерения и расчеты. 
 

 
_____________________________________________________________ 
 
 

  

https://youtu.be/mLQcq7Fhjr8


 
 
 

6 

МК Кардиган «AIR KISS» 

  ЧАСТЬ 1. Вяжем рукава. 

 

Видео №4. Обзор рукава: https://youtu.be/IOmGEmBSraQ  

ШАГ 1. РАСЧЕТЫ ДЛЯ ВЯЗАНИЯ РУКАВОВ. 

Алгоритм расчета рукава: 

Номер мерки и 
название 

Формула расчетов Пример 

(2) Ширина рукава ОР + 10см 32 см + 10см = 42см 

Расчет в петлях: 
(ОР+10)хП 

(32+10)х1,35 = 55 пет. 

(5) Длина рукава От 36 до 38 см в 
зависимости от длины 
рукава 

При длине рукава: 
56 см = 36 см 
58см = 38 см 
60 см= 40 см 

Расчет в рядах: 
мерку (5) х Р 

38см х 2,2 = 83 ряда 

Корректировка для 
детского размера 

Для вязания детского размера возьмите 
начальное количество листочков не четыре, а 
три. Принцип прибавок остается таким же. 
Или можно использовать более тонкую пряжу 
и меньший размер спиц, и связать в 
миниатюре. 
 Дальше рассчитывайте все по алгоритмам. 

 

Видео №5. Расчеты рукава: https://youtu.be/_u6TK1WEsUM  

https://youtu.be/IOmGEmBSraQ
https://youtu.be/_u6TK1WEsUM
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На приведенной схеме показано расположение листочков 

на рукаве. В нижнем ряду 4 листочка, далее три, два и один. 

Начиная с середины второго ряда листочков выполняются 

прибавки: по 6 петель в раппорте.  

С середины последнего листочка (верхнего) выполняются 

прибавки/убавки (корректировка) до нужного количества петель 

ширины рукава. 

 

ШАГ 2. Вяжем резинку. 

На спицы №4 (меньшего размера) набираем 32 петли 

плюс 2 кром. 

Набор выполняем «Итальянский». 

Далее провязываем 4 ряда полой резинкой, и в 

последнем ряду прибавляем 1 петлю. Итого на спицах 33 

петли плюс 2 кром. 

Видео № 6. Вяжем резиночку: 

https://youtu.be/JLKrg8FBTlk  

 

ШАГ 3. Вяжем c 1-й по 12-й ряды (переходим на спицы большего размера. У меня спицы №6). 

Первые 12 рядов вяжем по схеме: 

 

Видео № 7. 1-й по 12 ряд рукава: https://youtu.be/hTp6WJEp9eU  

https://youtu.be/JLKrg8FBTlk
https://youtu.be/hTp6WJEp9eU
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ШАГ 4. Вяжем c 13-й по 28-й ряды. 

Видео №8. Вяжем с 13-го по 28 ряды: https://youtu.be/NYmy3OkwwwY  

https://youtu.be/NYmy3OkwwwY


 
 
 

9 

МК Кардиган «AIR KISS» 

 

ШАГ 5. Вяжем с 29-го по 44-й ряды рукава. 

 

Начиная с 29-го ряда листочки в третьей 

группе будут меньше на 2 петли и 4 

ряда. 

На схеме (см выше) листочек третьей 

группы с 29-й по 45 петли. 

Видео №9. Вяжем с 29-го по 44-й ряды. 

https://youtu.be/nUVm58YJDYM  

 

ШАГ 6. Вяжем с 45-го по 58-й ряды рукава. 

https://youtu.be/nUVm58YJDYM
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С 45-го ряда по бокам вяжем по 15 

изнаночных петель, а листики третьей 

группы начинаем сужать. 

С 49-го ряда начинаем вывязывать 

центральный последний листочек.  

 

Видео №10. Вяжем с 45-го по 58-й ряды: 

https://youtu.be/pNpDyBXwICc  

 

ШАГ 7. Корректируем количество петель под Вашу ширину рукава. 

Итак, провязав 58 рядов на спицах 51 петля (по 20 петель изнаночных по краям и центральный 

листочек 11 петель). 

Теперь Вы должны прибавить или отнять число петель так, чтобы в итоге получить нужную Вам 

ширину. 

Например, у меня ширина рукава 55 петель (кром. не считаем). На спицах 51 петля. Итого 
нужно прибавить 4 петли. 
Эти петли я буду дополнять в 59-м ряду за счет еще одного расширения листочка (накиды по 
центру это 2 петли), и по краям по 1-й петле. Итого 4. 
 
На участке, где пойдет сужение листочка убавленные петли будут компенсироваться за счет 

прибавок по краю листочка (по принципу прибавок 13-го по 17-й ряды). При этом, если Вам 

нужно сократить петли, то прибавки не выполняются. 

Видео №11. Корректировка петель для ширины рукава: https://youtu.be/H77cFuXO6Ko  

ШАГ 8. Вяжем последние ряды центрального листочка и высоту рукава. 

Начиная с 59-го ряда провязываем заключительные ряды листочка. При этом, если необходимо 

добавить петли, то в 59-м ряду вяжем по центру листочка накиды (прибавляем 2 петли). 

Если же, необходимо убавить петли, то с 59-го ряда начинаем заужать листочек, не выполняя 

прибавок. 

https://youtu.be/pNpDyBXwICc
https://youtu.be/H77cFuXO6Ko
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Видео №12. Последние ряды с узором листика: https://youtu.be/MPG48wsha34  

После того, как будет провязан последний листочек, необходимо связать еще недостающее 

количество рядов до нужной длины (у меня 38 см), и затем переснять рукав на дополнительные 

спицы. 

Связать также второй рукав. 

ЧАСТЬ 2. Вяжем спинку. 

 

В следующем этапе будем вязать спинку нашего 

кардигана. 

Вязание поворотными рядами платочной вязкой. 

Все ряды вяжем лицевыми петлями. 

Первую петлю снимаем не провязывая, 

последнюю петлю провязываем лицевой петлей. 

 (В ходе расчетов я изменила свою длину с 65 см 

до 75 см). 

 

ШАГ 1. Расчеты спинки. 

Для расчётов спинки нам понадобятся мерки ОГ, ОБ и ДИ, а также мерки номер (1) и (4) с 

общей схемы. 

Алгоритм расчета спинки: 

Номер мерки и 
название 

Формула расчетов Пример 

(1) Ширина изделия 
общая 

1) ОГ + 20см 
(рекомендовано при 
модели не более 60 см 
и из пышной пряжи) 
2) ОГ +15см 
(рекомендовано при 
длине изделия более 
60 см) 

98 см + 20см = 118см 
 
 
 
98 см +15см=113 см 

Ширина спинки мерка (1)/2 
При явной разнице 
между шириной части 
спины и шириной 
части переда, от 
спинки отнимаем 2-3 
см 

113см /2 = 56,5 см 
 
56,5см – 2 см = 54,5 см 

https://youtu.be/MPG48wsha34
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Расчет в петлях: 
(1)/2 х П 

54,5см х 1,35 = 73 пет. 

(4) Высота кокетки мерка (1)/4 113 см /4 = 28 см 

Расчет в рядах: 
мерка(1)/4 х Р 

28,5см х 2,2 = 64 ряда 

(11) Длина спинки до 
проймы 

ДИ – (4) 75 см -28,5см = 46,5 см 

Расчет в рядах: 
(ДИ – (4))х Р 

(75-28,5) х 2,2 = 102 
ряда 

 

Видео №13. Расчеты спинки: https://youtu.be/mUsourA1QDc  

 ШАГ 2. Набираем петли спинки. Для спинки 

кромочные петли не прибавляются. 

1) Если Вы желаете, чтобы низ кардигана немного 
сужался, то набирайте петли итальянским набором и 
вяжите следующим образом: 
1-й и 2-й ряды - полой резинкой (как на рукаве); 
3-й и 4-й  - резинка 1х1: *1 лиц.п., 1 изн.п.*  
Итого 4 ряда.  
Далее переходите на платочную вязку.  
 
 
2) Для модели с прямым низом выполняем 
скрещенный набор. 
Набор выполняется на две спицы большего размера. 
Ряд, следующий за наборным считается вторым 
рядом и провязывается всеми лицевыми петлями. 
Видео №14. Скрещенный набор. Платочная вязка:  
https://youtu.be/08XSfJ-Bcto 
  
ШАГ 3. Вяжем высоту спинки платочной вязкой 
необходимое количество сантиметров 
Примечание: 
В случае сужения полотна к уровню груди убавки 
выполняются, провязывая две петли вместе 
лицевой с двух сторон: 2 лиц.п., 2 лиц.п. провязать 
вместе, и в конце ряда, недовязывая 4 петли: 2 
лиц.п. вместе, 2 лиц.п. 
 
После того, как будет связана спинка, петли полотна 
переснять на длинные вспомогательные спицы 
вместе с рукавами в таком порядке: рукав, спинка, 
рукав. 

https://youtu.be/mUsourA1QDc
https://youtu.be/08XSfJ-Bcto
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ЧАСТЬ 3. Вяжем полочки. 

ШАГ 1. Расчеты полочки. 

Для расчётов полочки нам понадобятся мерки (1) – ширина изделия, Ширина спинки, (11), (3) – 

ширина горловины, (10) – глубина горловины, (4) – высота кокетки и ДИ. 

Алгоритм расчёта полочки: 

Номер мерки и 
название 

Формула расчетов Пример 

Ширина полочки От ширины изделия 
(1) вычесть ширину 
спинки, затем делить 
на 2 

(113 см – 54,5 см)/2 = 
58,5 см/2 = 29,25 см 
 

Расчет в петлях: 
Полученный результат 
умножить на П 

29,25см х 1,35 = 40 
пет. 

(4) Высота кокетки мерка (1)/4 113 см /4 = 28 см 

Расчет в рядах: 
мерка(1)/4 х Р 

28,5см х 2,2 = 64 ряда 

(3) ширина 
горловины 

 мерку берем по 
желанию (22-26см) 

24см 

Расчет в петлях: 
см х П 

24см х 1,35 =32 пет 

(11) Длина полочки 
до проймы по боку 

Данная мерка равна 
мерке (11) при расчете 
спинки 

102 ряда 

(10) глубина выреза 
горловины 

мерка(3) в петлях/2 х 
4р 

(32пет/2) х 4р. = 64 
ряда 

(12) длина полочки 
по центру до начала 
выреза горловины 

ДИ в рядах минус 
мерка (10) в рядах 

75смх2,2 -64 р = 165р-
64р = 101р. 
Округляем до 
четного. Итого 102 р. 

Расчет в рядах: 
ДИ х Р – (10) 

 

Примечание: 
Чтобы не выполнять сложный алгоритм расчётов глубины выреза горловины, эту мерку 
(10) можно взять равной высоте кокетки (4). Количество рядов поделить на 4 и полученный 
результат умножить на 2. Этот результат и будет шириной горловины.  
Например, 64р./4 = 16пет. Теперь 16 пет.х2 = 32 пет. (горловина). 
 

Видео №15. Расчеты полочек: https://youtu.be/Ycu4iZUHUPQ     

https://youtu.be/Ycu4iZUHUPQ
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ШАГ 2. Вяжем полочки. 

Полочки вяжем в следующем порядке: сначала левую полочку, затем правую. 

1) Для модели кардигана с цельно-вязанными жгутами 

по центру к расчетному количеству петель одной 

полочки набираем еще плюс 5 петель. 

Набор выполняем итальянский на спицы меньшего 

размера, и вяжем 4 ряда резинкой точно также, как и на 

спинке.  

Далее переходим на спицы большего размера и в 

первом ряду прибавляем со стороны центрального 

края 5 петель. В итоге получаем из дополнительных 

пяти петель десять. Эти петли – петли для жгута.  

Далее жгуты вяжем по схеме: 

Раппорт составляет 10 петель и 10 рядов. Перехлесты выполняются в каждом 10-м ряду: 

3,13,23,33,43,53,63 и тд.  

Видео №16. Полочки со жгутами. Прибавка петель. Перехлесты : 

https://youtu.be/WeHTbbozQ24  

https://youtu.be/WeHTbbozQ24
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  2) Для модели кардигана без жгута по центру 

выполняется двойной утолщенный край. 

Набор петель скрещенный. 

К расчетному количеству петель нужно набрать еще 

плюс две петли для каждой полочки.  

Например: 40+2 = 42 пет. 

Утолщенный край для левой полочки: 

Лицевой ряд: предпоследнюю петлю переснять 
(нить за работой), последнюю провязать 
изнаночной; 
Изнаночный ряд: первую петлю снять не провязывая, вторую петлю провязать изнаночной. 
Видео №17. Вяжем левую полочку. Утолщенный край: https://youtu.be/Pl_j370SuGs  

Утолщенный край для правой полочки: 

Лицевой ряд: первую петлю снять не провязывая, вторую петлю провязать лицевой; 
 Изнаночный ряд: предпоследнюю петлю переснять (нить перед работой), последнюю 
провязать изнаночной. 
Видео №18. Утолщенный край для правой полочки https://youtu.be/ii7SHr689eQ    

Вяжем высоту полочек платочной вязкой необходимое количество сантиметров согласно 

Вашим расчетам. 

После того, как будут связаны обе полочки , все детали переснимаем на вспомогательные 

спицы в таком порядке: правая полочка, рукав, спинка, рукав, левая полочка. 

https://youtu.be/Pl_j370SuGs
https://youtu.be/ii7SHr689eQ
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ЧАСТЬ 4. Вяжем высоту проймы. 

ШАГ 1. Расчеты высота проймы (условно 

подрезов). 

Для обеспечения лучшей посадки нашего 

кардигана на фигуре нам необходимо в 

областях подмышечных впадин вывязать 

пройму с помощью убавок. 

Для расчета количества убавок и 

соответственно, рядов высоты проймы 

(подрезов) используйте следующий 

алгоритм: 

Номер мерки и 
название 

Формула расчетов Пример 

Количество петель 
для проймы: 

 8% от общего 
количества петель 
полочек и спинки. 
Петли планки не 
учитываются. 

(40п+40п+73п) х 0,08 = 
12п 

Количество петель на 
половину проймы 
(подреза) 

Петли проймы 
разделить на 2 

12п/2 = 6 п. 

Количество рядов 
высоты проймы: 

Петли половины 
проймы х 2 

6п х 2 = 12 ряд. 

 

Видео №19. Расчеты проймы: https://youtu.be/b1w_TVfteNI  

На приведенной ниже схеме наглядно показано как распределяются петли проймы (подрезов). 
Обратите внимание, что число петель проймы на тулье равно числу петель проймы на рукаве.  

https://youtu.be/b1w_TVfteNI
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ШАГ 2. Вяжем высоту проймы. 

Итак, на спицах у нас собраны все детали (левая 
полочка, рукав, спинка, рукав, правая полочка), 
и начиная с первого (лицевого) ряда все петли 
провязываем лицевыми.  
 
 
 
В местах соединения деталей выполняем убавки 
в следующем порядке: 
не довязав 3 петли до конца полочки 
провязываем 2 п вместе с наклоном влево, 
затем последнюю петлю полочки и первую 
петлю рукава вместе, 2 петли вместе с 
наклоном вправо. И далее повторяем убавки в 
таком же порядке на других деталях. Вяжем 
до конца ряда. 
Изнаночные ряды провязываем всеми 
лицевыми петлями (кроме планки) без убавок. 
 
ВАЖНО(!) Не забывайте делать убавки для 
выреза горловины. Рекомендую выполнять 
убавки в каждом 4-м ряду, начиная с первого 
ряда соединения деталей (он же первый ряд 
кокетки). 
 
Для удобства предлагаю Вам заполнить 
таблицу рядов с обозначением определенных 
действий в конкретных рядах. Эту таблицу 
можно распечатать или нарисовать вручную. 
Для примера привожу свою таблицу. 
 
(Таблица в конце МК Приложение №1). 
 
Видео №20. Вяжем пройму: 
https://youtu.be/SKih8mFCO6w  
 

https://youtu.be/SKih8mFCO6w
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ЧАСТЬ 5. Вяжем кокетку. 

ШАГ 1. Расчеты. 

На данном этапе мы будем 

вязать высоту кокетки до 

ростка. 

Итак, первая часть кокетки у 

нас связана (высота 

проймы). 

Теперь с помощью 

пропорциональных убавок 

мы будем уменьшать 

окружность кокетки вверх к 

горловине. 

Обратите внимание, убавление количества петель происходит в шесть этапов. Первые пять – 

убавляется 1/6 часть от количества петель, а в последнем убавляется 1/3 часть (или ½ в 

зависимости от ширины горловины). 

Выполним расчеты по алгоритму: 

Номер мерки и 
название 

Формула расчетов Пример 

(8) Верхняя часть 
кокетки. 
 

 В этой части мы распределяем 
круги с убавками в следующем 
порядке (расчет сверху): 
Период кругов 4 ряда 
(ориентируемся на убавки по 
горловине). Всего 6 периодов. 
Порядок периодов: 1, 2, 4, 6-й. 
Всего 5 кругов и 6 периодов. 

6 х 4р = 24 ряда 

(7) Средняя часть 
кокетки. 
В первом ряду этой 
части выполняется 
первый круг убавок 
1/6. Далее она 
вяжется прямо. 

 мерка (4) – ряды проймы – (8) 64р – 12р – 24р= 28 рядов 

 
ПРОВЕРКА 
количества петель 
(при необходимости) 

1. От общего числа петель 
после соединения деталей 
отнимаем петли убавок на 
высоте проймы. 
2. В каждом сужающем ряду (с 
1-го по 5-й) убавляется 1/6 

1-й этап (от начала проймы): 
153п+55п+55п = 263п. 
 
 
2-й этап (убавки на высоте проймы): 
263п – 6пх8 – 3пх2 (убав. на 
горловине) = 263-48-6 = 209п. 
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часть от общего кол-ва петель 
(на спицах). 
Для проверки количества 
убавляемых петель отнимается 
1/6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. В последнем ряду убавляется 
либо ½ либо 1/3 часть (до 
нужного количества петель по 
горловине). 

3-й этап (первый сужающий ряд): 
209п.- (229/6) – 2п(горлов.) = 209-34-
2=173п. 
4-й этап (второй сужающий ряд):  
173п-(173/6)-14п.(убавленные петли 
горловины за высоту прямой части 
кокетки 28 р)=173-28-14 = 131п. 
5-й этап (третий сужающий ряд): 
131п.- (131/6) - 4п.(убавленные петли 
горловины за 8 рядов) =131-21-4 = 
106п. 
6-й этап (4-й сужающий ряд): 
106п.-(106/6)-4п (горловины) = 106-
17-4 = 85п. 
7-й этап (5-й сужающий ряд): 
85п- (85/6) – 2п (горловины) = 85-14-2 
= 69п.  
По итогу всех убавок у меня на 
спицах осталось 71 петля. Итоговое 
число может отличаться на 1-2 
петли 
8-й этап (последний ряд убавок): 
1)71п /2 ~ 35п (убавки в последнем 
ряду ½ для горловины без планки) 
 2) 71п-(71/3) = 71-23=48п. (убавки в 
последнем ряду 1/3 для горловины с 
планкой). 

 

Видео №21. Расчеты средней части кокетки. https://youtu.be/5EENkkOyXZY  

ШАГ 2. Вяжем кокетку. 

1. После того, как будут провязаны ряды проймы 

в следующем лицевом ряду выполняем убавки 

1/6 (4 лиц.,2 вместе). Изнаночный ряд 

провязываем без убавок. 

2. Далее вяжем ряды прямо, ориентируясь на 
расчеты мерки (7). У меня это 28 рядов, и два 
ряда уже связано. Остается 26 рядов (с 13-го 
по 40-й ряды). 
3. Приступаем к вязанию верхней части кокетки 
(последние 24 ряда). Ряды с убавками 1/6 
провязываем, начиная с 1-го ряда, затем 9-й, 17-й, 21-й ряды. Всего будет на этом этапе 4 ряда с 
убавками 1/6. 
НЕ ЗАБЫВАЙТЕ выполнять УБАВКИ по горловине. Для этого пользуйтесь таблицей учета рядов. 
 
Видео №22. Вяжем ряды с убавками 1/6. https://youtu.be/5LOPPebseDA  

https://youtu.be/5EENkkOyXZY
https://youtu.be/5LOPPebseDA
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Примечание: 
Старайтесь распределить убавки так, чтобы они примерно располагались в шахматном 
порядке. Можно ориентироваться на ряд с предыдущими убавками. Но ритм убавок 
сохраняйте 1/6. 
Далее свяжем росток. 
 
 ШАГ 3. Вяжем росток. 

Для данной модели высота ростка составляет 
примерно 2 см, что составляет 4 ряда. 
Если Ваша плотность меньше, то возьмите 
большее количество рядов (учитывая высоту 
около 2 см +/-). 
Провязав 22 ряда из последних 24х рядов, 
выполняем укороченные ряды ростка. 
От петель планки отсчитайте по краям 2 петли, затем 
еще 3 петли. Это будут точки разворота. Отметим эти 
точки маркерами для удобства.  
Все ряды провязываем также лицевыми петлями. Не 
довязывая ряд до конца (до крайнего маркера), 
разворачиваем вязание и вяжем следующий 
укороченный ряд. 
Таким образом в области горловины высота спинки 
будет увеличиваться, что не даст изделию 
«съезжать» назад.  
Видео №23. Вяжем росток:  
https://youtu.be/L3UaILQ9S6Q  
 

ШАГ 4. Выполняем убавки и закрываем горловину.  

После вывязывания ростка провязываем последние 

два ряда кокетки и приступаем к убавкам по 

горловине и закрытию петель. 

Обратите внимание, что эти оба действия 

выполняются сразу в одном ряду. 

Расчет убавок: 

1) при горловине с утолщенным двойным краем 

убавки составляют примерно ½ часть. Поэтому 

каждые две петли провязываются вместе. 

Пример расчетов см. выше в Части 5 МК (стр.19) 

https://youtu.be/L3UaILQ9S6Q
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Видео №24. Закрываем петли горловины. https://youtu.be/IfGdpAdQBcs  

Оформление горловины с планкой. 

Если Вы вяжете полочки с планкой, то закрытие петель выполняете также, как показано в видео 

для горловины с утолщенным краем (Видео №24). Саму планку надвязываете с обехих сторон 

на нужную длину (по половине горловины с каждой стороны), затем сшиваете планку и 

пришиваете к горловине. Планку-жгут по центру желательно сшить трикотажным швом. (видео 

по трикотажному шву: https://www.youtube.com/watch?v=8HuzL90URAc&t=23s ) 

 

ЧАСТЬ 6. СБОРКА. ШВЫ. 

Посте того, как будут связаны все детали и кокетка, 

выполняем швы: боковые и швы рукавов. 

Швы выполняются по направлению от низа вверх. 

Рекомендуется участок перехода от рукава к 

боковому шву выполнить одной нитью, не 

стыковать шов в этом месте. 

Видео №25. Выполняем швы. 

https://youtu.be/tTfZiAxSdts  

После выполнения швов, прячем концы нитей и 

проводим ВТО кардигана (рекомендации по ВТО в 

вводной части). 
Ваш кардиган готов!) Носите с удовольствием!) 

https://youtu.be/IfGdpAdQBcs
https://www.youtube.com/watch?v=8HuzL90URAc&t=23s
https://youtu.be/tTfZiAxSdts
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Приложение №1. Таблица учета рядов кокетки 

Номер ряда 
Перехлест  

для жгута 

Убавка для 

горловины 

Ряд с 

убавками 

для кокетки 

Номер ряда 
Перехлест  

для жгута 

Убавка для 

горловины 

Ряд с 

убавками 

для кокетки 

1    39    

2    40    

3    41    

4    42    

5    43    

6    44    

7    45    

8    46    

9    47    

10    48    

11    49    

12    50    

13    51    

14    52    

15    53    

16    54    

17    55    

18    56    

19    57    

20    58    

21    59    

22    60    

23    61    

24    62    

25    63    

26    64    

27    65    

28    66    

29    67    

30       68    

31       69    

32       70    

33    71    

34    72    

35    73    

36    74    

37    75    

38    76    
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Благодарю Вас за проявленный интерес к данному МК и желаю Вам успешного начала и 

завершения вязального процесса.) 

 

Я всегда на связи, поэтому если возникнут вопросы, можно обращаться по следующим 

контактам: 

страница в Инстаграм: https://www.instagram.com/inna_menkina/    или аккаунт @inna_menkina 

WhatsApp 89111636010 

 

 

С уважением, Инна Менкина! 

 

 

*Все материалы защищены авторскими правами и не 

подлежат распространению в интернете либо иным 

способом. Прошу с уважением отнестись к моей просьбе не 

передавать материалы МК третьим лицам без моего 

согласия. 

Заранее Вас благодарю!) 

 

https://www.instagram.com/inna_menkina/

