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Штаны детские.  

Пряжа и спицы 

Понадобится : 

- Пряжа: 90-140 гр толщиной 100-120 метров на 50 гр; 
- Cпицы: 

1. круговые 40 см 2,5-2,75 мм; 
2. круговые 40 см 4-4,5 мм; 
3. круговые 100-120 см 4-4,5; 
4. круговые 80-100 см 2,5-2,75 мм;  

Впрочем, можно заменить все это на чулочные спицы 2,5-2,75 мм и 4-4,5. 
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Пояс 

Для начала нужны круговые спицы толщиной 2,5-2,75 мм и длиной 40 см.  

Крючком или руками вяжем весьма свободную воздушную цепочку из другой нити 

похожей толщины. Набираем на воздушную цепочку петли: задача цепочки - сделать 
край легко освобождаемым, поэтому аккуратно провязываем цепочку под бугорки, 
оставляя косичку снизу. (Если использовать саму цепочку, в итоге придется муторно 
срезать эту нить) 

Или вы можете сделать итальянский набор на 2 отдельные круговые cпицы. 

Набираем нужное нам количество петель: допустим, 80-88 (на возраст 0-4 месяца) 
или больше - 92-120 (любое, кратное 4 - на 6-12 месяцев)  

Предположим, что у нас их 88 сейчас. 

Далее вяжем по кругу плотную лицевую гладь 6-10 см в высоту.  
При этом в начале никаких соединений не нужно, просто начать вязать по кругу 
спиралью. Для пояса эта часть будет сложена пополам, поэтому складывайте и 

смотрите, пока вам не начнёт нравиться.  

Навязавшись, доходим до начала ряда, внизу воздушную цепочку распускаем и  

сажаем петли на вторую пару спиц (кто набрал на дополнительную пару спиц 

итальянский набор, просто поднимает спицу вверх).  

Прикладываем петли из нижнего слоя к верхнему (оба слоя на спицах) и 

провязываем весь ряд 2 слоя вместе лицевыми петлями.  

Укороченные ряды 

Теперь берем Спицы 4-4,5 мм  (круговые 40 см) и уже вяжем основное полотно. 
Начнём с укорочённых рядов.  

Делим в уме общее количество петель на 4: 

88 / 4 = 22 

(например, от 88 это 22) и провязываем уже толстыми спицами эти 22 петли (или 23 

петли, если хочется, чтобы спереди была 1 петля между прибавками). 
Разворачиваемся, обматывая 1 раз рабочей нитью следующую по ходу не вязаную 

ещё петлю.   

Выглядит так: нить за работой, снимаем следующую петлю, переносим нить вперёд , 
чтобы она была перед работой, и снимаем обратно петлю на левую спицу, 
переворачиваем вязание и начинаем сразу вязать изнаночные, начиная с первой же 
петли, ничего не снимая. 

Эту обмотанную петлю оставляем на тонких спицах, ведь мы её не вязали - только 
обмотали.  
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Вяжем на толстых спицах обратно 22 петли, 
разворачиваемся, как и в первый раз обматывая 
следующую по ходу петлю.  

Эта манипуляция будет происходить на каждом повороте! 

Она нужна для того, чтобы ваши повороты не были 

заметны. 
  

Провязываем снова 22 петли и доходим до обмотанной в 
прошлый раз.  

Её обмотку аккуратно снимаем/поднимаем и провязываем 

вместе с петлей, так, чтобы и петля, и обмотка не были 

скрещенными, и обмотка была под петлей (читай: на 
изнанке изделия), 
следом вяжем ещё 4 

петли.  

Очень важно, чтобы вы сделали это правильно, 
иначе на лице изделия будет видна черточка, а 
то и что-нибудь похуже.  

Итого в этом Блоке 5 петель.  
(Вне зависимости от размера и пряжи это будут 
блоки по 5 петель)  

Снова разворачиваемся и вяжем в обратную 

сторону, 5 и 22 петли, склеиваем обмотку с 
петлей, только уже в другую сторону, и 

провязываем, как и с другой стороны, ещё 4 

перед новым разворотом.  

Итого в этом Блоке тоже 5 петель.  

Делаем и дальше такие укороченные ряды с Блоками по 5 дополнительных петель с 
каждой стороны, до тех пор, пока спереди на штанах не останется примерно  
четверть нетронутых петель: то есть, около 20. И тогда в лицевом ряду больше не 
разворачиваемся, дальше вяжем только по лицевому кругу. А там уже начинаются 
прибавки. 
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Прибавки спереди на ширинке.  

Нужно отметить середину - это будет одна или две петли посередине спереди.  

Да, посередине тех супер важных, оставшихся в конце не тронутыми,  петель на 
тонкой спице, которые мы так и не провязали, когда делали укороченные ряды, 
помните такие? 

Вокруг них нужно делать прибавки. 

  

Прибавки делаем каждый 3 ряд (это значит 2 ряда по 
рисунку и 1 ряд с прибавками).  

Для этого в предыдущем ряду делаем накид, в 
следующем провязываем его за левую стенку - 
скрещенным.  Желательно, чтобы первая прибавка в ряду 
была скрещена налево, вторая направо (тогда они будут 
зеркальны)  

Вяжем до тех пор, пока не покажется, что детская попа туда влезет: в моем случае, 
на 88 петель было 15 рядов с прибавками - итого примерно 45 рядов в целом.  

Не забывайте прикладывать к удобным детским штанам!  
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Ноги 

Теперь нужно разделить ноги.  

Между ног нам нужно оставить с каждой 

стороны по 1/10 от обхвата пояса: то есть, с 
каждой стороны (и спереди, и сзади) мы 

закрываем цветной ниткой примерно 9 

петель.  

Сажаем ноги на длинную леску 100-120 см 

на magic loop. Кто не умеет, может не 
сажать!   

Подсоединяем ко второй ноге второй моток, 
оставив конец нити сантиметров 20 для 
трикотажного шва.  И вяжем одновременно 
2 ноги. Убавки делаем только на нижних  
спицах. То есть, сзади за одну петлю до 
промежности: на правой ноге - 
наклонённую влево, на левой зеркально - 
вправо.  

Убавки выглядят так : 

00000/0 _____0\00000 

Частота убавок - сначала 1 убавка на 2 ряда  (3 раза) потом шаг увеличиваем на 1 

ряд каждый раз.  

То есть получается:  

1/2 

1/2 

1/2 

1/3 

1/4 

1/5 

1/6 

1/7 (здесь стоит остановиться для 0-3 мес) 
1/8 

1/9 

1/10 

Можно и дальше продолжать, если длины 

штанины вам не хватило.  

Достаточно? Начинаем вязать резинку 1х1 на 
тонких спицах (2.5 / 2.75 мм). 

Резинки нужно примерно 15-20 рядов: здесь, как и везде, руководствуйтесь своим 

здравым смыслом при подборе длины.  
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Резинку в конце закрыть швом «назад иголка».  
Как делать: войти снизу в 1 петлю, войти сверху в 3 петлю, войти снизу во вторую 

петлю, сверху в 4; и так далее - через один спереди вперёд, на 1 назад сзади.  

Остаётся лишь незашитая промежность: открываем цветной нитью закрытые петли 

спереди и сзади и аккуратно сшиваем их трикотажным лицевым швом.  
 

Спасибо за внимание! 

Ставьте тэг #maria_levine_инструкции на фотографии с результатом, посмотрим 

вместе, что у вас получилось✌ ️ 

*** 
Данный материл является собственностью автора и не подлежит копированию, размещению в 
сети интернет или в печатном виде без письменного согласия автора.  
Предназначен только для личного использования. 
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