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Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! Про-
дажа, несанкционированное копирование, повторная публикация, распространение 
и любое другое коммерческое использование запрещены. Продажа изделий, свя-

занных по данному описанию, разрешена с указанием автора описания. 

Автор Кутушова Екатерина (@kitirrr) 

 

#шарм_kr 

 
 

 
 

В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру лю-
бым удобным способом: 

e.kutushova@gmail.com 

директ @kitirrr, +79185569622 (WA/TG) 
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Краткая информация об изделиях 
 

Описание ажурного поло. Если вместо ажура свяжете гладь, будет базовая вещь. 
Если не вязать длинные рукава, будет поло-футболка. Вяжем бесшовно - сверху 

вниз. Конструкция – спущенное плечо. Сначала вяжется спина до пройм, затем от 
плечевых швов набираются петли для левой и правой полочек. Вяжем 
поворотными рядами до линии проймы. Соединяем в круговое вязание и вяжем 

корпус. Рукава набираются из пройм. Планку поло вяжем вместе с полочками. 
Пришиваем вертикально, чтобы сделать двойной. Перед началом вязания прочтите 
все описание от начала до конца. Свобода облегания 24-28 см. При желании ее 

можно сделать меньше. 
 
 

Общая информация:  
 

Поло 1: 
Millefili, арт. Svaroschi, 720м/100 гр, 63% меринос, 27% кашемир, 10% Па, в 1 нить 
+ 100% Меринос 1500м/100 гр, в 1 нить 
 

Поло 2: 
Filcom, арт. Alba tweed, 500м/100 гр, 40% кашемир, 30% шелк, 30% меринос 
магазин www.olindashop.ru 
 
Пряжу можно заменить на любую другую с которой вы попадете в плотность узора. 

Теплые составы или летние зависит от того, на какое время года вы хотите связать 
изделие. 
 
ВАЖНО!!! 
Прежде чем вязать изделие, необходимо связать образец и проверить 
плотность.  
 
Расход по размерам: 
 
Поло 1  
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58/ 60-62 — 1500/1640/1760/1870/1980/2100 м 
 
Поло 2 
40-42/ 44-46/ 48-50/ 52-54/ 56-58/ 60-62 — 1440/1580/1700/1810/1920/2040 м 
 
(Расход пряжи указан для ориентира, у каждого своя манера вязания, длина 
изделия/рукавов и состав пряжи, лучше опираться на ваш обычный расход, но 
заложить больше, потому что узор расходует больше пряжи, чем гладь. Пишу 

расход в метрах в зависимости от метража вашей пряжи, высчитываете сколько 
необходимо в гр. Там, где вариант с рукавами гладью расход будет чуть меньше) 
Если вязать без ажура, будет расход меньше на 200-300м. Если с коротким 

рукавом, расход меньше на 400-500м  
Инструменты: спицы №3, круговые с леской 100, 80, 40 см; №2,5, круговые с 

леской 80 см, крючок №2, 2,5; гобеленовая игла, маркеры. Если вы попали в 

плотность на других спицах, вяжите ими все изделие. Для вязания резинки на 
манжетах и внизу изделия используйте на ½ размера меньше. 

 
Плотность вязания, 10 *10 см  

25 п. * 29 р. (узор) 

25 п. * 35 р. (гладь) 
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Необходимо попасть в плотность, чтобы связать изделие, соответствующее 
размерам в таблице. У меня гладью связана только планка. Несмотря на то, что 
плотность по рядам больше, планка отлично лежит, не фалдит и не стягивает 

изделие. Если вы планируете вязать изделие частично гладью, частично узором 
учитывайте разницу плотности, либо используйте разный номер спиц, чтобы она 

совпадала. 
  
Если плотность не совпадает по петлям: нужно больше петель в ширину — 
возьмите пряжу тоньше. Нужно меньше петель в ширину — возьмите 
пряжу толще или подмотайте к основной нити подмот.   
Если не попадаете в плотность по рядам: чем тоньше спицы, тем больше 
будет рядов в 10 см, чем толще спицы, тем меньше будет рядов в 10 см. 
 
 

Условные обозначения и сокращения 
 
п.- петля 
р. - ряд 
М — маркер 

М1 или МНР- маркер начала ряда 

и. — изнаночный/ая 

л. — лицевой/ая 

кр.п.  -  кромочная петля 
дв.п. - двойная петля (образуется при перетягивании петли, при развороте в 

укороченном ряду «Немецкий способ») 
ук. р. - укороченный ряд 
пер. п. - при развороте в укороченном ряду. Первую петлю снимаем и 

перетягиваем («Немецкий способ») 
ОГ — обхват груди 

(..) * повторить N раз — действие заключенное в скобках повторить N раз 

П3 – тройная протяжка (одну петлю снять нить за работой, следующие 3 петли 

провязать как лицевые, перекинуть через них снятую петлю) 
П2 – двойная протяжка (одну петлю снять нить за работой, следующие 2 петли 
провязать как лицевые, перекинуть через них снятую петлю) 

1Ж – «жгутик». Первую петлю снять нить за работой. Вторую петлю провязать как 
лицевую, 1 накид, снятую первую петлю накинуть сверху. 
Х – кромочная петля (обозначение на схемах) 

П1 – одинарная протяжка, провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном налево 
 

 
 
2 п. вместе с наклоном вправо 
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 Схема узор 

 
Схему узора читаем по лицевой стороне. Узор можно вязать как по кругу, так и 
поворотными рядами. Обратите внимание, что при поворотном вязании четные 

ряды это изнаночные. Мы вяжем их по рисунку (если нам на лицевой стороне 
нужна лп, по изнанке мы ее вяжем как ип, и наоборот).  
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



5 
 

Необходимые навыки, полезные ссылки (узоры и техники) 
 

Набор петель на спицу с помощью 
крючка 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ 
https://youtu.be/8fjtPzRNPkk 

Видео к схеме https://disk.yandex.ru/i/-uWunuaddCDjzg 
https://youtu.be/l4SltrDA3WY 

Спинка, вывязываем углубление 
горловины и скос по плечам 

https://disk.yandex.ru/d/gXiEh1HWLapKbw 
https://youtu.be/HY0pamL4C-8 

Набор петель по косичке для правой и 
левой полочек 

https://disk.yandex.ru/i/P98ITJtknjZ02Q 
https://youtu.be/5UdaZN7-ve8 

Правая полочка https://disk.yandex.ru/d/eQhB_DugSExXGQ 
https://youtu.be/Mkenb1GCxWU 

Соединение переда со спинкой https://disk.yandex.ru/i/jyOsn2W1cyknTQ 
https://youtu.be/g-lrhdmHzcE 

Планки ворота поло, соединение https://disk.yandex.ru/d/TRWq6Pb_7V84sQ 
https://youtu.be/GfY_08DPa7w 

Ворот поло https://disk.yandex.ru/d/kDESNCNAn4rAsw 
https://youtu.be/LTJkFPTQes8 

Закрываем резинку 1*1 иглой https://disk.yandex.ru/i/fxb-kn-hXLtYUQ 
https://youtu.be/UzZcA66Ms1A 

разрезы https://disk.yandex.ru/i/nT3lcQdvo2-udQ 
https://youtu.be/s72Xm2y_sPQ 

Двойная кромочная https://disk.yandex.ru/i/Ds46KR2Q0qldTA 
https://youtu.be/xk_5dqYzuts 

 
Необходимо умение вязать лицевые и изнаночные петли, делать убавки и 

прибавки. 
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https://disk.yandex.ru/i/fxb-kn-hXLtYUQ
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https://youtu.be/xk_5dqYzuts
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Таблица. Размерный ряд 

 
 

Размеры  40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 

ОГ (см)  80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 

Ширина изделия (1/2) a 52 57 62 62/67 67 72 

Длина изделия от проймы  b 42 42 42 42 42 42 

Высота проймы c 17 19 21 23 25 27 

Высота планки  d 19,5 19,5 19,5 22 22 22 
Длина рукава от проймы e 45 45 45 45 45 45 
Длина плеча f 21 23 25 27 29 31 

Ширина горловины по спинке g 22 22 22 22 22 22 

 

Выкройка и размеры.  
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Спинка. 

Набрать с помощью крючка и спицы 155/165/175/185/195/203 п. 

Здесь и далее пишу через дробь значения для всех размеров от меньшего к 

большему. 

Видео 

Набор петель на спицу с помощью 
крючка 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ 
https://youtu.be/8fjtPzRNPkk 

Или по коду 

 

Расставляем маркеры следующим образом: 

51/56/61/66/71/75п, М1, 53п, М2, 51/56/61/66/71/75п 

Нить находится в начале лицевого ряда. Сначала левое плечо (как носим), М1, 

затем петли горловины, М2 и правое плечо (как носим).  

Ширина горловины одинакова у всех размеров, длина плеч увеличивается с 

размером. Кромочные провязываем в каждом ряду (первая- л.п, последняя – и.п.). 

Так удобнее набирать петли для рукавов или обработки пройм. 

 

На фото выше показан ход вязания спинки.  

Блок 1 – формируем углубление по горловине и скос по левому плечу 
Блок 2 – формируем углубление по горловине и скос по правому плечу 
Блок 3 – скос по плечам, пока не подберем все петли до кромочных. 

 
Ниже схемы и расписываю по рядам. Так же видео начала вязания спины вам в 
помощь. 

Спинка, вывязываем углубление 
горловины и скос по плечам 

https://disk.yandex.ru/d/gXiEh1HWLapKbw 
https://youtu.be/HY0pamL4C-8 

 
Или по коду 

https://disk.yandex.ru/i/w8sFIVzWr1IYxQ
https://youtu.be/8fjtPzRNPkk
https://disk.yandex.ru/d/gXiEh1HWLapKbw
https://youtu.be/HY0pamL4C-8
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Блок 1 
Схема спинка, левое плечо. Выбираем свой размер.  
Первый ряд у каждого размера свой, т.к. количество петель плеча разное. 

 
Размер 40-42 
1 ряд (л.р.) – 1 кр.п., 1лп, (2ип, 4лп, 2ип, 2лп, 1ип, 2лп) * повторить 3 раза, 2ип, 

4лп, 2ип, 2лп, М1, 1ип, 2лп, разворот 
 
Размер 44-46 

1 ряд (л.р.) – 1 кр.п., 1ип, (2лп, 1ип, 2лп, 2ип, 4лп, 2ип) * повторить 4 раза, 2лп, 
М1, 1ип, 2лп, разворот 
 

Размер 48-50 
1 ряд (л.р.) – 1 кр.п., (4лп, 2ип, 2лп, 1ип, 2лп, 2ип) * повторить 4 раза, 4лп, 2ип, 

2лп, М1, 1ип, 2лп, разворот 
 
Размер 52-54 

1 ряд (л.р.) – 1 кр.п., (1ип, 2лп, 2ип, 4лп, 2ип, 2лп) * повторить 5 раз, М1, 1ип, 
2лп, разворот 
 

Размер 56-58 
1 ряд (л.р.) – 1 кр.п., 1лп, (2ип, 2лп, 1ип, 2лп, 2ип, 4лп) * повторить 5 раз, 2ип, 
2лп, М1, 1ип, 2лп, разворот 

 
Размер 60-62 
1 ряд (л.р.) – 1 кр.п., 1ип, (4лп, 2ип, 2лп, 1ип, 2лп, 2ип,) * повторить 5 раз, 4лп, 

2ип, 2лп, М1, 1ип, 2лп, разворот 
 
Со второго ряда одинаково для всех размеров.  

 
2 ряд (и.р.) – 1 пер.п, 1ип, 1лп, М1, 2ип, 2лп, разворот 
3 ряд (л.р.) – 1 пер.п, 1ип, 1Ж, М1, 1ип, 1лп, 1дв.п. (провязать как лп. Двойные 

петли провязываем согласно узору на схеме, «голубой квадрат», если вяжем 
лицевой ряд и противоположно обозначению на схеме, если изнаночный, т.е. если 
видите лп, вяжете ип), 2ип, 2лп, разворот    

 
1Ж – «жгутик». Первую петлю снять нить за работой. Вторую петлю провязать как 
лицевую, 1 накид. Снятую первую петлю накинуть сверху. 

 
4 ряд (и.р.) – 1 пер.п, 1ип, 2лп, 2ип, 1лп, М1, 2ип, 1лп, 1дв.п. (провязать как лп), 
4ип, разворот 

5 ряд (л.р.) – 1 пер.п, 3лп, 2ип, 1Ж, М1, 1ип, 1Ж, 2ип, 1лп, 1дв.п. (провязать как 
лп), 2лп, 2ип, 1лп, разворот 
6 ряд (и.р.) – 1 пер.п., 2лп, 4ип, 2лп, 2ип, 1лп, М1, 2ип, 2лп, 3ип, 1дв.п. 

(провязать как ип), 2лп, 2ип, разворот 
7 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 1лп, 2ип, 2лп, 1 накид, П1, (одинарная протяжка), 2ип, 1Ж, 
М1, 1ип, 1Ж, 2ип, 2лп, 1 накид, П1, 2ип, 1дв.п. (провязать как лп), 1лп, 1ип, 2лп, 

2ип, 4лп, 2ип, 2лп, 1ип  
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Блок 2 
Схема спинка, правое плечо. Выбираем свой размер.  

Для всех размеров одинаково 
 

1 ряд (л.р.) – продолжаем вязать петли горловины (2лп, 2ип, 4лп, 2ип, 2лп, 1ип) * 
повторить 2 раза, М2, 2лп, 2ип, разворот 
2 ряд (и.р.) – 1 пер.п., 1лп, 2ип, М2, 1лп, 2ип, разворот 

3 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 1лп, 1ип, М2, 1Ж, 1ип, 1дв.п. (провязать как ип), 4лп, 
разворот 
4 ряд (и.р.) – 1 пер.п., 3ип, 2лп, 2ип, М2, 1лп, 1ип, 1дв.п. (провязать как ип), 2лп, 

2ип, разворот 
5 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 1лп, 2ип, 1Ж, 1ип, М2, 1Ж, 2ип, 3лп, 1дв.п. (провязать как 
лп), 2ип, 2лп, разворот 

6 ряд (и.р.) – 1 пер.п., 1ип, 2лп, 4ип, 2лп, 2ип, М2, 1лп, 2ип, 2лп, 1ип, 1дв.п. 
(провязать как ип), 2ип, 2лп, 1ип, разворот 
7 ряд (л.р.) – 1 пер.п., 2ип, 2лп, 1 накид, П1, 2ип, 1Ж, 1ип, М2, 1Ж, 2ип, 2лп, 1 

накид, П1, 2ип, 1лп, 1дв.п. (провязать как лп), 1ип, 2лп, 1ип, разворот 
 
 

Блок 3 
 
Маркеры М1 и М2 перестегнуть на набор косичку, либо убрать.  

Продолжаем вязать, опираясь на схемы спинки правое и левое плечо своего 
размера. Разворачиваемся в петлях плеч, формируя скос, пока не дойдем до 
кромочных петель. Последний ряд будет 26/28/30/34/36/38.  

 
Далее начинаем отсчет с первого ряда, вяжем кромочные в каждом ряду. 
Необходимо связать для высоты проймы 50/54/60/66/72/78 рядов. Опираемся на 

схему в начале описания. Повторяем необходимое число раппортов в ширину и 
высоту. 
  
Мы довязали спинку до пройм. Оставляем хвостик, чтобы заправить и обрываем 

нить. 
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Правая полочка. 

 
Приступаем к вязанию полочек. По косичке необходимо поднять петли для 
вязания. Начинаем с правой полочки, так как есть видео вам в помощь и будет 

удобнее, если нить которой будем соединять изделие останется после вязания 
левой полочки. Полочки вяжутся одинаково, но зеркально относительно друг 
друга.  

 
Видео 

Набор петель по косичке для правой и 

левой полочек 
https://disk.yandex.ru/i/P98ITJtknjZ02Q 
https://youtu.be/5UdaZN7-ve8 

Или по коду 

 
Петли для правой полочки поднимаем от горловины к плечу 52/57/62/67/72/76п. 
Вяжем, согласно схеме, «Правая полочка» свой размер петли, не доходя до 

последней. Перед ней установить М. Он будет отделять петли правого плеча от 
петель горловины.  
 
Видео 

Правая полочка https://disk.yandex.ru/d/eQhB_DugSExXGQ 
https://youtu.be/Mkenb1GCxWU 

Или по коду 

 
На видео подробно показала начало вязания, как делаем прибавки в конце ряда. 
Ориентируйтесь на схему. Плечо вяжем так же, как на спинке укороченными 

рядами. Развороты через каждые 4 петли. Постепенно включаем все петли в узор. 
В 31 ряду набираем 32 петли на планку. Маркер, что разделял петли плеча и 
горловины можно убрать. Для удобства можно отделить маркером петли планки от 

остальных. Планка у нас будет в последствии двойная. Мы ее сложим и пришьем на 
изнаночной стороне. Планка состоит из 34 петель включая кромочную, после 
объединения это будет 17 петель. Если бы мы вязали планку отдельно, я бы 

использовала спицы меньшего размера. Так обработка выглядит аккуратнее, не 
фалдит. Но так как плотность в глади по рядам у нас больше, чем по ажуру, все 
ляжет красиво. 

 
Размеры 40-42, 44-46, 48-50 вяжут планку с 31 по 98 ряд (68 рядов).  
Размеры 52-54, 56-58, 60-62 вяжут планку с 31 по 106 ряд (76 рядов). 

При желании, вы можете связать длину планки такую, какую хотите и соединить 
раньше или позже. 
Вяжем полочку до необходимой высоты проймы.  

 

https://disk.yandex.ru/i/P98ITJtknjZ02Q
https://youtu.be/5UdaZN7-ve8
https://disk.yandex.ru/d/eQhB_DugSExXGQ
https://youtu.be/Mkenb1GCxWU
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Размер 40-42 
Вяжет 26 рядов. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 50 рядов до высоты 
проймы. 76 ряд последний. Обрываем нить, оставляем хвостик, чтобы спрятать. 

Переходим к вязанию левой полочки. До высоты планки остается связать еще 22 
рядов. Сначала будет объединение полочек со спинкой, затем соединим планку. 

 
Размер 44-46 
Вяжет 28 рядов. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 54 ряда до высоты 

проймы. 82 ряд последний. Обрываем нить, оставляем хвостик, чтобы спрятать. 
Переходим к вязанию левой полочки. До высоты планки остается связать еще 16 
рядов. Сначала будет объединение полочек со спинкой, затем соединим планку. 

 
Размер 48-50 
Вяжет 30 рядов. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 60 рядов до высоты 

проймы. 90 ряд последний. Обрываем нить, оставляем хвостик, чтобы спрятать. 
Переходим к вязанию левой полочки. До высоты планки остается связать еще 8 
рядов. Сначала будет объединение полочек со спинкой, затем соединим планку. 

 
Размер 52-54 
Вяжет 34 ряда. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 66 рядов до высоты 

проймы. 100 ряд последний. Обрываем нить, оставляем хвостик, чтобы спрятать. 
Переходим к вязанию левой полочки. До высоты планки остается связать еще 6 
рядов. Сначала будет объединение полочек со спинкой, затем соединим планку. 

 
Размер 56-58 
Вяжет 36 рядов. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 70 рядов. 106 ряд 

последний. До высоты проймы необходимо связать еще 2 ряда, высота планки 
связана.  
107 ряд (л.р.) остановиться, не доходя 17п до конца планки. Сложить планку 

изнаночной стороной внутрь. Соединить петли по изнаночной стороне по 2 вместе 
изнаночными. Довязать 108 ряд до конца по рисунку. Начинаем вязание 109 ряд по 
рисунку, остановиться, не доходя 17 п до конца и обрываем нить, оставляем 

хвостик, чтобы спрятать. Переходим к вязанию левой полочки. В 109 ряду будем 
соединять перед со спинкой и обе части планки как раз от места, где оборвали 
нить. 

 
Размер 60-62 
Вяжет 38 рядов. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 68 рядов. 106 ряд 

последний. До высоты проймы необходимо связать еще 10 рядов, высота планки 
связана. 
107 ряд (л.р.) остановиться, не доходя 17п до конца планки. Сложить планку 

изнаночной стороной внутрь. Соединить петли по изнаночной стороне по 2 вместе 
изнаночными. Довязать 108 ряд до конца по рисунку. Последний вяжем 109 ряд. 
Остановиться, не доходя 17п до конца ряда. Обрываем нить, оставляем хвостик, 

чтобы спрятать. Переходим к вязанию левой полочки. У вас сначала будет 
соединение двух полочек в 109 ряду. Затем 7 рядов до высоты проймы по переду. 

Последний 116 ряд. И соединение переда со спинкой. 
 
Для Размеров 56-58 и 60-62 видео про соединение планки 

Планки ворота поло, соединение https://disk.yandex.ru/d/TRWq6Pb_7V84sQ 
https://youtu.be/GfY_08DPa7w 

Или по коду 

https://disk.yandex.ru/d/TRWq6Pb_7V84sQ
https://youtu.be/GfY_08DPa7w
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Ниже схемы правой полочки для всех размеров. 
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Левая полочка. 

 
Приступаем к вязанию левой полочки. По косичке необходимо поднять петли для 
вязания. Поднимаем от плеча к горловине 52/57/62/67/72/76п. Вяжем, согласно 

схеме, «Левая полочка» свой размер. Установить М после кромочной петли в 
первом ряду. Он будет отделять петли горловины от левого плеча.  
 

В 30 ряду набираем 32 петли на планку. Маркер, что разделял петли плеча и 
горловины можно убрать. Для удобства можно отделить маркером петли планки от 
остальных.  

Размеры 40-42, 44-46, 48-50 вяжут планку с 30 по 98 ряд (69 рядов).  
Размеры 52-54, 56-58, 60-62 вяжут планку с 30 по 106 ряд (77 рядов). 
 

Вяжем полочку до необходимой высоты проймы.  
 
Размер 40-42 

Вяжет 26 рядов. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 50 рядов до высоты 
проймы. 76 ряд последний. Нить не обрываем. В 77 ряду объединяем полочки со 
спинкой. И продолжаем вязать поворотными рядами. До высоты планки остается 

связать еще 21 ряд. В 99 ряду соединяем планку. 
 
Размер 44-46 

Вяжет 28 рядов. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 54 ряда до высоты 
проймы. 82 ряд последний. Нить не обрываем. В 83 ряду объединяем полочки со 
спинкой. И продолжаем вязать поворотными рядами. До высоты планки остается 

связать еще 15 рядов. В 99 ряду соединяем планку. 
 
Размер 48-50 

Вяжет 30 рядов. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 60 рядов до высоты 
проймы. 90 ряд последний. Нить не обрываем. В 91 ряду объединяем полочки со 
спинкой. И продолжаем вязать поворотными рядами. До высоты планки остается 

связать еще 7 рядов. В 99 ряду соединяем планку. 
 
Размер 52-54 

Вяжет 34 ряда. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 66 рядов до высоты 
проймы. 100 ряд последний. Нить не обрываем. В 101 ряду объединяем полочки со 
спинкой. И продолжаем вязать поворотными рядами. До высоты планки остается 

связать еще 5 рядов. В 107 ряду соединяем планку. 
 
Размер 56-58 

Вяжет 36 рядов. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 70 рядов. 106 ряд 
последний. Остановиться за 17п до конца ряда. До высоты проймы необходимо 

связать еще 2 ряда, высота планки связана.  
107 ряд (л.р.) сложить планку изнаночной стороной внутрь. Соединить петли по 
лицевой стороне по 2 вместе лицевыми. Довязать до конца по рисунку.  

108 ряд (и.р.). Петли планки вяжем как ип, остальное по рисунку.  
109 ряд сложить планки, так чтобы правая полочка была сверху. Провязать 17 раз 
по 2 петли вместе лицевыми с верхней и нижней частей планки. Довязать ряд до 

конца. Объединить перед со спинкой. Дальше вяжем по кругу.  
 
Размер 60-62 

Вяжет 38 рядов. Заканчиваются развороты по плечу. Плюс еще 68 рядов. 106 ряд 
последний. Остановиться за 17п до конца ряда. До высоты проймы необходимо 
связать еще 10 рядов, высота планки связана. 

107 ряд (л.р.) сложить планку изнаночной стороной внутрь. Соединить петли по 
лицевой стороне по 2 вместе лицевыми. Довязать до конца по рисунку.  
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108 ряд (и.р.). Петли планки вяжем как ип, остальное по рисунку.  
109 ряд сложить планки, так чтобы правая полочка была сверху. Провязать 17 раз 
по 2 петли вместе лицевыми с верхней и нижней частей планки. Довязать ряд до 

конца.  
Затем 7 рядов до высоты проймы по переду. Последний 116 ряд. И соединение 

переда со спинкой. 
Видео как соединяем спинку и перед. Ниже после схем левой полочки. Раздел 
соединение. 

Соединение переда со спинкой https://disk.yandex.ru/i/jyOsn2W1cyknTQ 
https://youtu.be/g-lrhdmHzcE 

Или по коду 

 
Видео как соединяем планку 

Планки ворота поло, соединение https://disk.yandex.ru/d/TRWq6Pb_7V84sQ 
https://youtu.be/GfY_08DPa7w 

Или по коду 

 
Ниже схемы левой полочки для всех размеров. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://disk.yandex.ru/i/jyOsn2W1cyknTQ
https://youtu.be/g-lrhdmHzcE
https://disk.yandex.ru/d/TRWq6Pb_7V84sQ
https://youtu.be/GfY_08DPa7w
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Соединяем полочки со спинкой. 
 

На видео показываю, как корректировать ширину изделия. У первых 4 размеров мы 
соединяем полочки со спинкой. У Размера 56-58 соединение планки и полочек 
происходит одновременно. У размера 60-62 планка уже соединена, объединяем 

перед со спинкой. Ниже пишу для каждого размера сколько петель соединяем и 
какую ширину получаем. 
 

Размер 40-42 
Соединить методом трех спиц по 13п с каждой спицы. Ширина спинки 130 петель. 
Учитывая плотность это 52 см. Петли, что остались от соединения вяжем как ип и 

включаем в узор.   
 
Размер 44-46 

Соединить методом трех спиц по 11п с каждой спицы. Лишние петли после 
соединения убавить в следующем ряду, учитывая узор. См. видео.   
Ширина спинки 142 петли. Учитывая плотность это 57 см.  

 
Размер 48-50 
Соединить методом трех спиц по 10п с каждой спицы. Петли, что остались от 

соединения вяжем как ип и включаем в узор.   
Ширина спинки 156 петель. Учитывая плотность это 62 см.  

 
Размер 50-52 
Есть два варианта на ширину 62 и 67 см 

 
Соединить методом трех спиц по 8п с каждой спицы. Лишние петли после 
соединения убавить в следующем ряду, учитывая узор. См. видео.  

Ширина спинки 171 петля. Учитывая плотность это 67 см.  
 
Соединить методом трех спиц по 15п с каждой спицы. Петли, что остались от 

соединения вяжем как ип и включаем в узор.   
Ширина спинки 156 петель. Учитывая плотность это 62 см. 
 

Размер 56-58 
Соединить методом трех спиц по 13п с каждой спицы. Лишние петли после 
соединения убавить в следующем ряду, учитывая узор. См. видео.   

Ширина спинки 168 петель. Учитывая плотность это 67 см.  
 
Размер 60-62 

Соединить методом трех спиц по 11п с каждой спицы. Петли, что остались от 
соединения вяжем как ип и включаем в узор.   
Ширина спинки 182 петли. Учитывая плотность это 72 см.  

Видео 

Соединение переда со спинкой https://disk.yandex.ru/i/jyOsn2W1cyknTQ 
https://youtu.be/g-lrhdmHzcE 

Или по коду 

 

https://disk.yandex.ru/i/jyOsn2W1cyknTQ
https://youtu.be/g-lrhdmHzcE


40 
 

Корпус 
 

Верхняя часть готова. Дальше вяжем по кругу узор. Каждый размер продолжает с 
того ряда, где остановился. Маркер начала ряда смещается вперед перед петлями 
планки, хоть мы ее уже соединили. Длина корпуса от пройм 42 см (13 раппортов 

узора + резинка 1*1, 22 ряда). Вы можете изменить длину изделия. Примеряйте в 
процессе вязания, учитывайте, что мы вяжем ажур и он после ВТО может 
растянуться в длину.  

При переходе на резинку меняем спицы на1/2 или ¼ меньшего размера. Если у вас 
нечетное число петель, сократите 1 петлю в изнаночные. Закрыть через 2 полых 
ряда иглой. 

Видео 

Закрываем резинку 1*1 иглой https://disk.yandex.ru/i/fxb-kn-hXLtYUQ 
https://youtu.be/UzZcA66Ms1A 

Или по коду 

 
По желанию внизу можно сделать по бокам разрезы и спинку связать длиннее, чем 

перед. Тогда вяжем 11 раппортов узора (88 рядов), после этого отделяем петли 
спинки от петель переда.  
Подробно показала на видео. 

разрезы https://disk.yandex.ru/i/nT3lcQdvo2-udQ 
https://youtu.be/s72Xm2y_sPQ 

Или по коду 

 
Если вы вяжете перед короче и у вас размер 48 и больше, учитывайте, что ширина 
корпуса имеет большую свободу облегания. Спинка длинная лежит хорошо, а  

перед будет подскакивать. 
Чтобы этого не происходило перед переходом на резинку, надо чуть удлинить 
центральную часть переда с помощью ук. рядов. См рисунок ниже 

 
 

Общее число петель переда делим на 4 части. 2 части — это центр, по краям по 1 
части. Развороты будем делать тех частях, что ближе к краям. Всего надо связать 8 
ук. рядов (8 точек разворота). Это как раз раппорт узора в высоту. Последние 2 

разворота за 1-2 п от предполагаемых боковых швов. Если точка разворота попала 

https://disk.yandex.ru/i/fxb-kn-hXLtYUQ
https://youtu.be/UzZcA66Ms1A
https://disk.yandex.ru/i/nT3lcQdvo2-udQ
https://youtu.be/s72Xm2y_sPQ
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на ажур или «жгутик» сдвиньте ее. Развороты делаем там, где ип., так удобнее. 
Затем вяжем резинку. Лучше всего начать укороченные ряды до начала 
разделения на разрезы. Провязать петли переда, не доходя до левого бокового 

шва и развернуться в т.1 (это должен быть нечетный ряд узора). 
Видео про двойную кромочную 

Двойная кромочная https://disk.yandex.ru/i/Ds46KR2Q0qldTA 
https://youtu.be/xk_5dqYzuts 

Или по коду 

 
 
Длина резинки 1*1 для спинки – 36 рядов, для переда – 20 рядов. Закрыть через 2 
полых ряда иглой. См. ссылку на видео выше. 

 
Еще один вариант перехода с ажура на неравномерную резинку. Закрываем край 
любым удобным вам способом. Если вы вяжете такую резинку для корпуса, на 

манжетах должно быть так же. 

 
Горловина поло. 

 
Планки мы соединили осталось обработать горловину. Всю обработку делаем на 

спицах на ½, ¼ меньшего размера. Поднимаем петли: 
Правая полочка 16+27 
Спинка 51 

Левая полочка 27+16 
Итого 137п. При этом мы оборачиваем на изнаночной стороне леску той же нитью, 
что поднимаем петли. Вяжем карман по 3 ряда с каждой стороны по кругу. Удобно 

использовать 2 комплекта спиц. Нам надо, чтобы общее число было нечетным. При 
переходе на резинку, когда соединяем две части кармана вяжем: 
3 лп, (1ип, 1лп) * повторить необходимое число раз, 1ип, 3лп 

Следующий ряд вяжем по рисунку.  
Начиная со следующего ряда, вяжем ворот резинкой 1*1 в высоту еще 38 рядов. За 
это время в каждом 2 ряду прибавляем по 1 п. по краям, отступив от края 3п. 

Получится +19п с каждой стороны. 
Чтобы ворот красиво лежал на спине и не подпрыгивал, за счет укороченных рядов 
наращиваем заднюю часть на 8 рядов. На видео показала, как расставить маркеры 

и где развернуться. Лучше это сделать в середине ворота, после 19 ряда. 
Укороченные ряды не входят в общее число (38р) ворота. Далее довязать ворот до 

https://disk.yandex.ru/i/Ds46KR2Q0qldTA
https://youtu.be/xk_5dqYzuts
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конца. Связать 2 полых ряда и закрыть иглой. При переходе на полые ряды вяжем 
следующим образом начало ряда: 1п. снять не провязывая, 1лп, 1п. снять нить 
перед работой, 1лп и продолжаем так до конца ряда. У нас ряд начинается с 4лп, 

поэтому первую и 3 петлю мы делаем как бы изнаночными при закрытии. Полые 
ряды относятся к закрытию и в общее число 38 р не входят. 

Видео 

Ворот поло https://disk.yandex.ru/d/kDESNCNAn4rAsw 
https://youtu.be/LTJkFPTQes8 

Или по коду 

 
Рукава. 

 
Поднять петли для рукава по краю. Поднимаем между кромочной и следующей 
петлей. Начинаем от бокового шва. Ритм 4 к 5, т.е. на 5 рядов поднять 4 петли. 

Ритм пишу для ориентира.  
Необходимо поднять 82/93/101/110/120/130 петель. 
Замыкаем вязание в круг. Устанавливаем МНР. 

 

Короткий рукав. 
 
Если вяжете жилет или футболку, можно связать 1-3 раппорта узора, затем 
перейти на резинку 1*1. Можно сразу вязать резинку 1*1. Ширина на ваше 

усмотрение. От 8 до 14 рядов. Если по низу изделия вы вязали неравномерную 
резинку, то и на рукавах вяжем такую же.   
 

Длинный рукав. 
 

Рукава можно связать с узором, как и весь поло, либо лицевой гладью. Расчет 
убавок будет разный, так как плотность по рядам у глади и узора различная. 
Для сужения рукавов будем делать убавки вдоль МНР. Для каждого размера пропи-

сываю ниже. Длина рукава от проймы 45 см. Из них последние (6см) 22р меняем 
спицы на ½, ¼ меньше и переходим к манжету резинкой 1*1. Примеряйте рукав в 
процессе. Длина может быть меньше/ больше, в зависимости от длины ваших рук. 

Будьте внимательны с плотностью. Если вы начали вязать по кругу рукав туже, по-
меняйте спицы на ½, ¼ больше.  
Ряд убавок: провязать 2п. вместе лп с наклоном налево, МНР, провязать 2п. вместе 

лп с наклоном направо.  
Узор по рукаву начинаем с любой петли раппорта. У нас идут убавки до и после 
МНР и целое количество раппортов не получится вязать все время. Просто убав-

ляйте петли там, где это необходимо и вяжите рисунок как ложится.  
 
Рукава с узором 

 
Размер 40-42 
На спицах 82п. Вяжем 14 раппортов узора, убавки в каждом 16 ряду 7 раз. На 

спицах 68 п. Перед переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, ¼ меньшего 
размера и убавить в изнаночные 4п. на спицах 64п. Вяжем 22 ряда. Затем 2 полых 

https://disk.yandex.ru/d/kDESNCNAn4rAsw
https://youtu.be/LTJkFPTQes8
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ряда и закрываем петли иглой.  
 
Размер 44-46 

На спицах 93п. Вяжем 12 раппортов узора, убавки в каждом 12 ряду 8 раз. Далее 
еще 2 раппорта узора, убавки в каждом 8 ряду 2 раза. На спицах 73п. Перед 

переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, ¼ меньшего размера и убавить в 
изнаночные 5п. на спицах 68п. Вяжем 22 ряда. Затем 2 полых ряда и закрываем 
петли иглой.  

 
Размер 48-50 
На спицах 101п. Вяжем 14 раппортов узора, убавки в каждом 9 ряду 12 раз. На 

спицах 77п. Вяжем еще 4 ряда, делаем убавку. На спицах 75п. Перед переходом на 
резинку 1*1 поменять спицы на ½, ¼ меньшего размера и убавить в изнаночные 
7п. на спицах 68п. Вяжем 22 ряда. Затем 2 полых ряда и закрываем петли иглой.  

 
Размер 52-54 
На спицах 110п. Вяжем 14 раппортов узора, убавки в каждом 14 ряду 8 раз. На 

спицах 94п. Перед переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, ¼ меньшего 
размера и убавить в изнаночные 14п. на спицах 80п. Вяжем 22 ряда. Затем 2 
полых ряда и закрываем петли иглой.  

 
Размер 56-58 
На спицах 120п. Убавить 2п в следующем ряду, после того как подняли петли. 

Вяжем 14 раппортов узора, убавки в каждом 8 ряду 14 раз. На спицах 90п. Перед 
переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, ¼ меньшего размера и убавить в 
изнаночные 10п. на спицах 80п. Вяжем 22 ряда. Затем 2 полых ряда и закрываем 

петли иглой.  
 
Размер 60-62 

На спицах 130п. Убавить 2п в следующем ряду, после того как подняли петли. 
Вяжем 14 раппортов узора, убавки в каждом 8 ряду 14 раз. На спицах 100п. Перед 
переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, ¼ меньшего размера и убавить в 

изнаночные 16п. на спицах 84п. Вяжем 22 ряда. Затем 2 полых ряда и закрываем 
петли иглой.  
 

Рукава гладью 
 
Размер 40-42 

На спицах 82п. Убавить 7 раз в каждом 18 ряду. Затем еще 5 рядов по кругу. Всего 
131р. На спицах 68п. Перед переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, ¼ 
меньшего размера и убавить в изнаночные 4п. на спицах 64п. Вяжем 22 ряда. 

Затем 2 полых ряда и закрываем петли иглой.  
 
Размер 44-46 

На спицах 93п. Убавить 7 раз в каждом 14 ряду, затем 3 раза в каждом 11 ряду. 
Всего 131р. На спицах 73п. Перед переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, 

¼ меньшего размера и убавить в изнаночные 5п. на спицах 68п. Вяжем 22 ряда. 
Затем 2 полых ряда и закрываем петли иглой.  
 

Размер 48-50 
На спицах 101п. Убавить 5 раз в каждом 10 ряду, затем 9 раз в каждом 9 ряду. 
Всего 131р. На спицах 73п. Перед переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, 

¼ меньшего размера и убавить в изнаночные 5п. на спицах 68п. Вяжем 22 ряда. 
Затем 2 полых ряда и закрываем петли иглой.  
 

Размер 52-54 
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На спицах 110п. Убавить 2п в следующем ряду, после того как подняли петли. 
Убавить 8 раз в каждом 16 ряду, затем еще 3 ряда. Всего 131р. На спицах 92п. 
Перед переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, ¼ меньшего размера и 

убавить в изнаночные 12п. на спицах 80п. Вяжем 22 ряда. Затем 2 полых ряда и 
закрываем петли иглой.  

 
Размер 56-58 
На спицах 120п. Убавить 2п в следующем ряду, после того как подняли петли. 

Убавить 14 раз в каждом 9 ряду. Вяжем еще 5 рядов. Всего 131р. На спицах 90п. 
Перед переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, ¼ меньшего размера и 
убавить в изнаночные 10п. на спицах 80п. Вяжем 22 ряда. Затем 2 полых ряда и 

закрываем петли иглой.  
 
Размер 60-62 

На спицах 130п. Убавить 2п в следующем ряду, после того как подняли петли. 
Убавить 16 раз в каждом 8 ряду. Вяжем еще 3 ряда. Всего 131р. На спицах 96п. 
Перед переходом на резинку 1*1 поменять спицы на ½, ¼ меньшего размера и 

убавить в изнаночные 12п. на спицах 84п. Вяжем 22 ряда. Затем 2 полых ряда и 
закрываем петли иглой.  
 

Видео 

Закрываем резинку 1*1 иглой https://disk.yandex.ru/i/fxb-kn-hXLtYUQ 
https://youtu.be/UzZcA66Ms1A 

Или по коду 

 
 

ВТО 
 
Готовое изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде со специальным сред-

ством для стирки вязанных изделий.  
  Полоскать в воде такой же температуры, как при стирке.  
  Бережно отжать не выкручивая, завернуть в полотенце, оставить на время, позво-

лив полотенцу впитать влагу.  
  Перед сушкой расправить вещь, придать нужную форму.  
  Сушить горизонтально на сухом полотенце в хорошо проветриваемом месте. Не 

сушите вязаные вещи на батарее или в подвешенном виде.  
 
Вяжите с удовольствием, и ставьте хэштэг под своими фото #шарм_kr  и активную 

ссылку на автора описания @kitirrr Соберем красивую коллекцию!  

 

https://disk.yandex.ru/i/fxb-kn-hXLtYUQ
https://youtu.be/UzZcA66Ms1A

