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Необходимые материалы: 

• Пряжа меринос 100%- Alize Merino Royal (50гр/100м.) в две нити- 3 
моточка; или Alize baby wool (50гр./175м.) в три нити - 3 моточка. Либо 
любой аналог, схожий по метражу и весу 

• Спицы номер 4,5 -круговые или прямые. Если будете вязать на 
круговых, то при сшивании шапки, нужна ещё будет дополнительная 
спица 4,5 

• Три чулочные спицы, номер 3,5 или 4 
• Маркер 1шт 
• Игла трикотажная (прятать кончики) 
• Ножницы 

   



Необходимые навыки: 

• Лицевые и изнаночные петли, на спицах 

 

Сокращения в тексте: 

• П. - петля 
• Лиц. - лицевые 
• Изн. - изнаночные 
• ОГ - обхват головы 
• См.рис. - смотреть рисунок 
• См.видео - смотреть видео 

 

В МК я вяжу из Alize Merino Royal, в две нити. Шапка вяжется по прямой, 
поэтому можно вязать, как на круговых спицах, так и на прямых. На мой 
взгляд, на круговых вязать удобнее и быстрее. 

В данном МК расчёт приведён на обхват головы -48-50, 98п. (Пряжи ровно 
3 моточка хватает на этот размер) 

Для размеров: 

• 44-47 -92п. (3 моточка) 
• 51-54 -104п. (4 моточка)  

 

Плотность моего вязания: 

• в 10см=20п. 
• 20п./10см=2п. 
• 1см.=2п. 
• 49см (ОГ)*2п.=98п. 

(Если ваша плотность другая, свяжите 10см образец резинки 2*2, и по 
этому же уравнению посчитайте нужное вам количество петель) 

 

 

 



Приступаем к вязанию шапки: 

Набираем 98п., на спицы 4.5 (см.рис.2) 

(количество петель должно быть только ЧЁТНЫМ)  

 
 

❗Кромочные петли ВСЕГДА- 1-я петля  

 снимается, последняя петля изнаночная❗ 

 

1ряд: 2лиц., 2изн. до конца ряда. 



2-4ряд: по рисунку (см.рис.3) 

 
 

5-й ряд: 1-ю п. снимаем, 6п. ЛИЦЕВЫЕ (см. видео - 1, нажми на ссылку) 

https://youtu.be/95n4BOa8cnc 

 

Далее продолжаем весь ряд по рисунку, не довязывая 7 п., их, как и в 
начале ряда вяжем - 6 ЛИЦЕВЫЕ, 7-я последняя изн. 

6-7 ряд: вяжем по рисунку  

 

 

https://youtu.be/95n4BOa8cnc


8-й ряд: 1-ю п., снимаем, 8п. лицевыми (см. видео - 2, нажми на ссылку) 

https://youtu.be/S-YDivCOyto 

 

Далее продолжаем весь ряд по рисунку, не довязывая 9п., их, как и в 
начале ряда - 8п., лиц., 9-я п. последняя изн.  

9-10ряд: вяжем по рисунку  

11ряд: 1-ю снимаем, 10п. лиц., далее по рисунку, не довязывая  

11п., из них снова -10лиц.п., последняя изн. 

12-13ряд: по рисунку. 

 

И так далее, продолжаем вязать по аналогии.  

То есть в каждом 4-м ряду добавляется по 2 лиц., в начале ряда и 2 лиц. в 
конце. Таким образом по бокам шапки образуются валики, состоящие из 
трёх рядов (см.рис.4-5) 

 

    
 

 

 

https://youtu.be/S-YDivCOyto


Связали 10 валиков (см.рис. -6-7) 

 

    
 

Затем начинаем вязать 11-й валик, и вяжем из него ТОЛЬКО половину 1-го 
ряда лицевыми, то есть провязываем 49п. 

Останавливаемся между двумя центральными изн. петлями.  

Если вы вяжете на круговых спицах, то для удобства - оставшиеся 49п. 
переснимаем на дополнительную спицу. (См.видео - 3, нажми на ссылку) 

https://youtu.be/xRwjMhyfgfY 

 

(Если вы вяжите другой размер и число валиков у вас другое, то 
ориентируемся так, что последний валик перед сшиванием- это когда вы 
провязали половину ряда лицевыми и посередине осталось только 2 изн. 
петли между двумя «дорожками») 

(См.рис.-8) 

https://youtu.be/xRwjMhyfgfY


 
 

Сшивание шапки: 

Далее приступаем к сшиванию шапки спицами. 

(см. видео - 4, нажми на ссылку) 

https://youtu.be/pMdm4xDPkyI 

 

 

 

https://youtu.be/pMdm4xDPkyI


Завязки к шапке и обвязка по краю: 

После того, как шапка сшита, приступаем к вязанию завязок и обвязке 
шапочки по краю, в технике I-CORD.  

Для этого берём три чулочные спицы, номер 3,5 или 4 и трикотажную 
иголку. 

(См. видео- 5, нажми на ссылку) 

https://youtu.be/vJq86XzOnKk 

 

После того, как спрятали все кончики, проводим ВТО: 

• Замачиваем на 5 мин, в воде 30гр., со спец. средством для стирки 
шерсти. 

• Полоскаем в чистой воде, затем кладём шапку в наволочку 
• Отправляем в машинку на режим ОТЖИМ 
• Вытаскиваем, расправляем аккуратно шапочку и сушим на 

горизонтальной поверхности.  

 

Всё! Шапка «Эльф» готова! 

(См.рис.- 9-10) 

 

     

https://youtu.be/vJq86XzOnKk

