
ОПИСАНИЕ

ФУТБОЛКА ПОЛО 

"WAVE" 

автор: Екатерина Шарыгина 

@katia_shar_

1



1Подбор пряжи и инструмента. Определение размера. 

Футболка вяжется в технике поперечного вязания бесшовным способом. 

Конструкция футболки - бесшовный реглан. Технически есть один шов (соединение 

первого и предпоследнего ряда - вязание сшивного ряда), который вяжется как 

соединительный ряд. В изделии этот шов незаметен. 

Пряжа для тестового образца: JARDIM ROSARIOS 4, хлопок +меринос, 230м в 50гр. 

Рекомендуемый крючок:  3мм.

Для вязания можно использовать любую другую пряжу под заданную плотность, но 

расход будет отличаться в большую сторону (+50-100гр)! Под плотность подойдёт 

"Gazzal" Baby Cotton", "Пехорка "Детский Хлопок"," Аlize "Diva" и т д. 

Плотность в образце 10 на 10 см: 30 ПЛССН *15 РЯДОВ

В описании представлены 3 схемы на размеры:

Размер: Схема: Расход пряжи:

S 40-42

ССЫЛКА ДЛЯ 

СКАЧИВАНИЯ

250гр

M 44-46 250-270гр

L 48-50 300гр

Схемы составлены в полном формате и если распечатать их на лист А4, они не будут 

читаться. Необходимо увеличивать изображения для детального просмотра или 

распечатать схемы для просмотра  на нескольких листах. 
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https://drive.google.com/folderview?id=1saQeRrODSUKj5bX4NwgjhaGaIVZ6Nu-o
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Параметры размеров S, M, L в см:

Длина** изделия 

(высота по спинке)

Ширина 

(обхват груди)

Длина* (от воротника вниз 

по внешней стороне)

Обхват рукава  

(по манжетам):

S 51 45 23 28

M 53 47 25 30

L 55 49 27 32

* если обхват рукава нужен большего размера, то вяжите его длиннее-максимальная 

длина  до локтя (из-за зауженных манжетов минимальная длина рукава рассчитана на 

небольшой объем рук).

**длину изделия можно изменить.

2. Основные принципы вязания.

Виды петель, используемые при вязании:

1. Эластичные ПОЛУСТОЛБИКИ С НАКИДОМ В ПЕРВОМ  РЯДУ: ВИДЕОУРОК 

2. ЭЛАСТИЧНЫЕ СОЕДИНИТЕЛЬНЫЕ СТОЛБИКИ В ПЕРВОМ РЯДУ: ВИДЕОУРОК 

3. ПОЛУСТОЛБИКИ С НАКИДОМ ЗА ЗАДНЮЮ ПОЛУПЕТЛЮ ВЕРШИНЫ ПРЕДЫДУЩЕГО 

РЯДА (ПЛССН): ВИДЕОУРОК 

4. СОЕДИНИТЕЛЬНЫЕ СТОЛБИКИ С НАКИДОМ ЗА ЗАДНЮЮ ПОЛУПЕТЛЮ ВЕРШИНЫ 

ПРЕДЫДУЩЕГО РЯДА (СССН): ВИДЕОУРОК 

5. СОЕДИНИТЕЛЬНЫЕ СТОЛБИКИ ЗА ЗАДНЮЮ ПОЛУПЕТЛЮ ВЕРШИНЫ ПРЕДЫДУЩЕГО 

РЯДА БЕЗ НАКИДА  (СС): ВИДЕОУРОК 

6. ВОЗДУШНАЯ ПЕТЛЯ ПОДЪЁМА  И ВОЗДУШНАЯ ПЕТЛЯ УЗОРА (ВП). 

7. СТОЛБИК С НАКИДОМ ЗА ЗАДНЮЮ ПОЛУПЕТЛЮ И ПОЛУСТОЛБИК С НАКИДОМ ЗА 

ЗАДНЮЮ ПОЛУПЕТЛЮ С ОБЩЕЙ ВЕРШИНОЙ (в узоре): ВИДЕОУРОК 

8. УБАВКА: ВИДЕОУРОК 

9. ПРИБАВКА  классическим способом: ВИДЕОУРОК 

Можно вязать невидимым способ: 3 ПЛССН из 2 полупетель: ВИДЕОУРОК 

Узор вывязывается в лицевых рядах полотна: ВИДЕОУРОК 

Рапорт узора включает в себя 3 петли. В начале  каждого лицевого ряда с узором 

вяжется одна петля ПЛССН. Таким образом, для узора всегда необходимо число петель

равное

= 1+3*X, 
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где Х  число повторов узора (рапорт), которое необходимо для нужной высоты 

полотна. 

Все изнаночные ряды в полотне вяжутся ПЛССН: ВИДЕОУРОК 

Узор не вяжется в боковых рядах тела (один боковой ряд между спинкой и передней 

частью и один сшивной ряд с другой стороны), а также в регланных линиях и в местах 

переходов по ступеням укороченных рядов (см схемы). 

Правила чтения схемы:

- схема читается снизу вверх;

- первый ряд обозначен №1 и направлением стрелки START;

- лицевые ряды в схеме четные (вязание по схеме справа налево);

- изнаночные ряды нечетные (вязание по схеме слева направо) 

- красный цвет петель - эластичные петли наборных рядов;

- синий цвет петель - петли сшивных рядов;

- зелёный цвет - вязание петель по отдельной (второй) планке. 

Узор можно не вязать. Для этого нужно во всех лицевых рядах вязать все ПЛССН за 

заднии полупетли вершин предыдущего ряда. 
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https://drive.google.com/file/d/1wPU85Fij3Q88bcp8ajLLkcrAY_WmNijZ/view?usp=drivesdk


Строение схемы:

S M L

1 эласт. ряд (всего петель) 147 153 159

Переход к 1 рукаву 69 ряд 73 ряд 77 ряд

Соединение нижней части 

рукава

114 ряд 122 ряд 130 ряд

Переход к передней части 115 ряд 123 ряд 131 ряд

Переход к правой планке 147 ряд 157 ряд 167 ряд

Переход от левой планке 162 ряд 172 ряд 182 ряд

Соединение передней и 

задней частей тела (с 1 

рядом).

196 ряд 208 ряд 220 ряд

Соединение нижней части  

рукава и соединение с задней

частью ( с первым рядом)

242 ряд 258 ряд 274 ряд
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Условные обозначения:

3. Вязание футболки. 

Этапы вязания:

1. Вязание спинки. 

2. Вязание первого рукава. 

3. Вязание передней части с планками горловины. 

4. Вязание второго рукава. 

5. Вязание воротника. 

Начинаем вязание с первого ряда по схеме, вяжем нужное число эластичных ПЛССН 

+10 эластичных СССН (для резинки снизу). Первый ряд в схеме - это задняя левая 

регланная линия. См видеуроки! 
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Укороченные ряды в реглане имеют шаг 6 петель (каждый последующий лицевой ряд 

уменьшается или увеличивается согласно схемы всегда на 6 петель) . Переходы в 

укороченных рядах вяжутся таким способом:

1.На увеличение числа петель: ВИДЕОУРОК 

2. Общий ряд по всем ступеням рядов на уменьшение: ВИДЕОУРОК 

Вяжем спинку по схеме и переходим к вязанию рукава ВИДЕОУРОК 

 

После того, как будет связан рукав, соединяем его нижнюю часть - вяжем 

соединительный ряд:  ВИДЕОУРОК  

Переходим к вязанию передней части: ВИДЕОУРОК 
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По центральной части в процессе вязания основного полотна вывязываем левую 

планку горловины. Планка вяжется СОЕДИНИТЕЛЬНЫМИ СТОЛБИКАМИ ЗА ЗАДНЮЮ 

ПОЛУПЕТЛЮ ВЕРШИНЫ ПРЕДЫДУЩЕГО РЯДА БЕЗ НАКИДА. Вязание этих рядов 

осуществляется по принципу вязания укороченных рядов: ВИДЕОУРОК 

Все ряды планки пронумерованы. Следите за количеством рядов! 

 На планке можно сделать петли для пуговиц. Для этого вместо СС нужно провязать ВП.
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https://drive.google.com/file/d/1waktJhMlk0Ocz17ShdWttrP8ZMbTMqBi/view?usp=drivesdk


Левую часть планки горловины вяжем отдельно по схеме (берём крючок меньшего 

размера и следим за высотой (обе планки должны быть одной высоты и ширины), а в 

следующем лицевом ряду присоединяем её к основному полотну (в схеме эти петли 

выделены зелёным цветом). 

СХЕМА левой части планки:
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Продолжаем вязать переднюю часть футболки. В конце передней части провязываем 

соединительный ряд по изнаночной стороне (соединяем спинку и переднюю часть 

футболки между собой). 

Переходим к вязанию второго рукава: ВИДЕОУРОК 
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https://drive.google.com/file/d/1x45rZzyty2ClyZGP-HpA1BXob4P37TMO/view?usp=drivesdk


В последнем ряду рукава вяжем соединительный ряд (соединяем сначала между 

собой нижние части рукава, а затем последний ряд рукава с первым рядом спинки 

(часть регланной линии). 

Сшиваем иглой планки горловины между собой по нижнему краю или только  по 

бокам : ВИДЕОУРОК 

Переходим к вязанию воротника. Первый ряд - ряд из СССН по изнаночной стороне 

изделия: ВИДЕОУРОК 

Все остальные ряды (примерно 30-40 рядов, зависит от нужной высоты) из СС за 

заднюю полупетлю вершины предыдущего ряда вяжем поворотным способом (от 

середины одной планки до середины другой планки). Все петли вяжем либо слабее, 

либо используем крючок большего размера (воротник не должен стягивать изделие!). 
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https://drive.google.com/file/d/1wCI9kNCLjIXBs9cXhEOELuedoijTDB2w/view?usp=drivesdk
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4. Постобработка. 

Из-за узора и выбранной пряжи изделие может быть деформировано (перекошено). 

Необходимо в процессе ВТО (во время стирки, а затем и отпаривания) расправлять, 

выравнивать и вытягивать полотно до нужного эффекта. 

ССЫЛКА:  ВСЕ МАТЕРИАЛЫ ОПИСАНИЯ И ДОСТУПНЫЕ ОБНОВЛЕНИЯ

КОПИРОВАНИЕ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ МАТЕРИАЛОВ ОПИСАНИЯ ЗАПРЕЩЕНО! 

РАЗМЕЩЕНИЕ СХЕМ И ВИДЕО УЗОРА "Wave"  ЗАПРЕЩЕНО!
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