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_________________________________________________________________________________________ 
 
ЧТОБЫ ССЫЛКИ НА ВИДЕО РАБОТАЛИ, НЕ ДОСТАТОЧНО ПРОСТО ОТКРЫТЬ ФАЙЛ 
С МК ПО ССЫЛКЕ, ВАЖНО СКАЧАТЬ ЕГО В ФАЙЛЫ ВАШЕГО УСТРОЙСТВА!!! 
 
ОБЩАЯ ССЫЛКА НА ПЛЕЙЛИСТ С ВИДЕОФАЙЛАМИ 
 
https://youtube.com/playlist?list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z  
 
 
ВСЕ ВИДЕОФАЙЛЫ РАЗМЕЩЕНЫ ДАЛЕЕ ПО ТЕКСТУ ПО МЕРЕ ИХ НЕОБХОДИМОСТИ. 
ДАННОЙ ОБЩЕЙ ССЫЛКОЙ ВЫ МОЖЕТЕ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ В ТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ 
ДАЖЕ ПОСЛЕ СКАЧИВАНИЯ МК НЕКОТОРЫЕ ССЫЛКИ НЕ ОТКРЫВАЮТСЯ. 
_________________________________________________________________________________________ 

https://youtube.com/playlist?list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z
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МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 
 
 
1. Пряжа*. 
2. Спицы на леске (40-80 СМ) № 4 (возможно, ±0,5 – зависит от вашей плотности 
вязания) 
3. Спицы на леске № 2,5 и 3,5. 
4. Трикотажная игла. 
5. Крючок. 
6. Маркеры для вязания – 15 шт. 
7. Сантиметровая лента. 
8. Линейка для измерения плотности. 
9. Ножницы. 
10. Счетчик рядов. 
 
 
Пряжа: 

Для вязания топа я использовала пряжу DROPS      YOU 9, 50г/125м, 100% хлопок. 
Цвет – 119, зеленый. 
Расход оригинальной пряжи: 
 

 
 
 
 
 
 
 

Для изделия с длинным рукавом понадобится еще плюс 2-3 мотка. 
 
Также вы можете использовать другую пряжу, подходящую под заданную плотность 
(см. раздел ОБРАЗЕЦ). При подборе пряжи учитывайте сезонность изделия. Если 
вяжете с длинным рукавом хорошо подойдут составы с мериносом, кашемиром, 
альпакой. Для футболки в составе могут быть хлопок, лен, вискоза, шелк. 
 
Например, вы можете использовать: 
1. Rico Design Cotton DK, 50г/120м, 100% хлопок. 
2. Schachenmayr organic Cotton, 50г/155м, 100% хлопок. 
3. Infinity Design Cotton Alpaca, 50г/150м, 15% беби альпака, 85% хлопок. 
4. Drops Belle, 50г/120м, 53% хлопок, 33% вискоза, 14% лен. 
5. Schachenmayr Catania, 50г/125м, 100% мерсеризованный хлопок. 
6. Lana Grosso Secondo, 50г/125м, 55% хлопок, 25% полиамид, 20% шелк. 
7. Real Filati Merino Soft, 50г/125м, 100% мериносовая шерсть. 
8. BBB Premiere, 50г/125м, 100% мериносовая шерсть. 
 
Используйте промокод AS10 в магазине  www.nitti.by  и покупайте пряжу со скидкой. 

 

Размер 
Расход (мотков) 

Укороченный  Классической длины 
XS 7 9 
S 8 10 
M 9 11 
L 10 13 

http://www.nitti.by/
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РАЗМЕРЫ И ПАРАМЕТРЫ 
 
 
 

Размер  
по МК 

Российский 
размер 

Обхват 
груди,  
см 

Ширина 
изделия, 
 см 

Цвет 
параметров 

XS 38-40 72-80 44 ,5 желтый 
S 40-44 80-90 51 зеленый 
M 44-50 90-100 57 красный 
L 50-56 100-110 64 синий 

 
На мне зеленая футболка размера М, мой ПОГ (полуобхват груди) 46 см. Вышло +11 
см на свободу облегания (ширина футболки минус ПОГ).  Я хотела именно широкую 
укороченную футболку и мне очень нравится, как она смотрится. Если вы хотите 
футболку с более прилегающим силуэтом, выбирайте размер со свободой облегания 
3-5 см. Например, если ПОГ 46 см, то для неширокой футболки подойдет размер S с 
шириной 51 см. 
В любом случае, при выборе размера ориентируйтесь на ширину изделия, а не на 
буквенное обозначение размера! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
1 – ширина тела – 44,5/51/57/64 см; 
2 – длина до проймы – 20-40 см (зависит от роста и желаемой длины, замеряется 
индивидуально); 
3 – высота проймы – 19/20/21/22,5 см; 
4 – ширина плеча – 11/13/15,5/17 см; 
5 – ширина выреза – 16/19/21/23,5 см; 
6 – длина рукава от плеча до низа – 15-17 см; 
7 – ширина рукава у основания – 19/20/21/22,5 см. 
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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ УЗОРЫ 
 
 

1. Лицевая гладь – используется при вязании спинки и рукавов. 
В круговом вязании: все петли лицевые. 
В поворотном вязании: 
Лиц. ряды: все петли лицевые. 
Изнаночные ряды: все петли изнаночные. 
 

2. Резинка 2*2 – используется при вязании планки по низу изделия. 

Вяжется по кругу, раппорт – 4 петли. 

Все ряды: 2 лиц. п., 2 изн. п. 

 

3. Узор из кос – используется при вязании переда. 

Раппорт – 16 петель, 14 рядов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   - перенесите 4 п. на вспомогательную спицу и оставьте их за       

работой, провяжите 4 лиц. п., а затем провяжите п. со вспомогательной спицы лицевыми. 

*Данная схема для кругового вязаня, в поворотном вязании четные 
(изнаночные) ряды вяжите по рисунку.  
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ОБРАЗЕЦ 
 
 
Важно! 
Для гарантированного результата обязательно свяжите образец. 
Наберите на спицы № 4 примерно 30 петель и провяжите около 40 рядов.  
 
Посчитайте количество петель и рядов в 10 см образца. Сравните с плотностью моего 
образца до ВТО. 
Плотность моего образца до ВТО 22 п.*35 р. в квадрате 10*10 см. 

• Если плотность максимально приближена, можете приступать к ВТО образца 
(стирка и сушка в горизонтальном положении, отпаривание утюгом, отпаривание 
допускается, см. рекомендации на этикетке пряжи) и снова сравните плотность. 
 
Плотность моего образца после ВТО 22 п.*34 р. в квадрате 10*10 см. 
Количество рядов после ВТО немного уменьшилось. это означает, что полотно чуть 
растянулось по длине. Думаю, что это благодаря отпариванию – оно стало ровнее. 
 

• Если количество петель в квадрате 10x10 см у Вас меньше, возьмите спицы на 0,5 
или на 1 размер меньше, чем у меня. 

• Если количество петель больше, чем у меня, возьмите спицы на 0,5 или на 1 размер 
больше. 
Для отличного результата необходимо добиться плотности, максимально 
приближенной к моей!  
При этом наиболее важно попадание именно по количеству петель. В рядах 
допустимо небольшое расхождение на 1-2 ряда. 
 
Подобранными спицами вяжите основную часть, резинку вяжите спицами на 0,5-1,5 
размера меньше. 
 
! Параметры футболки на схеме (стр. 5) точно совпадут только в том случае, если 
вы попадете в вышеуказанную плотность, и она будет сохраняться в процессе 
вязания изделия. 
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ТЕЛО 
 

 

• На круговые спицы №3,5 наберите 204/232/260/288 п. + 1 п. для соединения 
вязания в круг (видео 1). Мы используем для резинки спицы всего на пол 
размера меньше основных, чтобы она не стягивала низ. Если вам нужен эффект 
стянутой резинки по низу, возьмите максимально тонкие спицы – 2,5-3. 

• Соедините вязание в круг (видео 2), отметьте маркером начало ряда. 

• Начинайте вязать резинкой 2*2 (видео 3): 2 лиц. п., 2 изн. п., и провяжите 10-
12 рядов. Разделите маркером перед и спинку – отсчитайте влево от начала 
ряда 106/120/134/148 п. – это перед, остальные 98/112/126/140 п. – спинка. 

• Приступайте к вязанию переда узором из кос, спинки – лицевой гладью: 

Замените спицы на те, которые подобрали для вязания основной части! 

1 ряд: – в этом ряду мы выполним прибавки, так как узор из кос имеет другую 
плотность, чем лицевая гладь – косы «стягивают» полотно и требуют большее 
количество петель.  В данном случае, на каждую косу нужно 2 дополнительные 
петли. То есть, косы из 8 п. по ширине равна 6 п. лицевой глади – видео 4. 

Вяжем 1 ряд: петли переда - * 2 изн. п., 4 лиц. п., 2 изн. п., 2 лиц. п., прибавка, 2 
лиц. п., прибавка, 2 лиц. п. * - повторите от * до * всего 7/8/9/10 раз, 2 изн. п., 4 
лиц. п., 2 изн. п., петли спинки провяжите лицевыми. 

После прибавок петель переда – 120/136/152/168. 

2, 3, 4, 5, 6 ряды: петли переда - * 2 изн. п., 4 лиц. п., 2 изн. п., 8 лиц. п. * - 
повторите от * до * всего 7/8/9/10 раз, 2 изн. п., 4 лиц. п., 2 изн. п., петли спинки 
провяжите лицевыми. 

7 ряд: петли переда - * 2 изн. п., 4 лиц. п., 2 изн. п., перенесите 4 п. на 
вспомогательную спицу и оставьте их за работой, провяжите 4 лиц. п., а затем 
провяжите п. со вспомогательной спицы лицевыми (видео 5) * - повторите от * 
до * всего 7/8/9/10 раз, 2 изн. п., 4 лиц. п., 2 изн. п., петли спинки провяжите 
лицевыми. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RWqHT3-kx0A&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=1&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=a9mJsUzW0JQ&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=2&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=UfpQiWz5NAY&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=3&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=Oz8Y9gnnLg4&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=1&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=IzSFnwaw0vE&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=2&ab_channel=sopot_knit
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8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20  (всего 13) ряды: петли переда – * 2 
изн. п., 4 лиц. п., 2 изн. п., 8 лиц. п. * - повторите от * до * всего 7/8/9/10  раз, 2 
изн. п., 4 лиц. п., 2 изн. п., петли спинки провяжите лицевыми. 

  

Далее вяжите, повторяя 7-20 ряды, до нужной длины. Длина моей укороченной 
футболки от низа до пройм – 25 см, для длинной мне бы потребовалось 35-40 
см.  лучше всего рассчитать длину до пройм индивидуально. Для этого 
замерьте общую желаемую длину сантиметровой лентой – от основания шеи 
(в точке перехода шеи в плечо) до желаемой длины. От этого числа отнимите 
высоту проймы (она указана для вашего размера на схеме – стр. 5). Полученное 
число и будет нужной вам длинной до пройм. 
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СПИНКА 
 
 

!!! Перед разделением пометьте, на каком ряду раппорта узора вы 
остановились. Чтобы в дальнейшем при вязании переда 
продолжить счет. 
 

• Перенесите 120/136/152/168 п. переда на вспомогательную леску или нить 
(видео 6). 

• Начинайте вязать спинку с изнаночного ряда (он будет обозначен как 
нулевой): 
Начало вязания спинки, убавки для пройм – видео 7. 

0 ряд (изн.): все петли провяжите изнаночными, кромочные петли в начале и 
конце изнаночного ряда провязывайте изнаночными. 

1 ряд (лиц.): кром. п. провяжите лицевой, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном 
вправо, 86/100/114/128 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 лиц. п., кром. 
п. провяжите лицевой. 

2 ряд (изн.) и все четные ряды: все п. изн. 

3,5 ряды (лиц.): все п. лицевые. 

7 ряд (лиц.): кром. п., 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 82/96/110/124 
лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 лиц. п., кром. п. 

9, 11 ряды (лиц.): все п. лицевые. 

13 ряд (лиц.): кром. п., 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 
78/92/106/120 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 лиц. п., кром. п. 

На спицах – 86/100/114/128 п.  

15-56/60/64/68 ряды (42/46/50/54 рядов): вяжите лицевой гладью – лиц. ряды 
– лицевыми петлями, изнаночные – изнаночными. 

 

 

ВЫРЕЗ И ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ 

Размер XS 

Далее мы будем формировать плечевые скосы укороченными рядами, а также 
оформим небольшой вырез. 

Для наглядности можете разделить вырез и плечи маркерами: крайние 25 п. с 
каждой стороны – плечи, центральные 36 п. – вырез. 

57 ряд (лиц.): кром. п., 33 лиц. п., закройте 18 п. (видео 8). 

Сейчас у вас на левой спице петли левого плеча. Петли правого плеча (на правой 
спице) временно не трогаем. Можете перенести их на леску, но я не вижу в этом 
необходимости. 

https://www.youtube.com/watch?v=U5mMLF6SBAA&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=3&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=iriH9NemIGU&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=4&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=lPCAglFvFnw&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=5&ab_channel=sopot_knit
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ЛЕВОЕ ПЛЕЧО  

Процесс вязания левого плеча показан на видео 9. 

Вяжем только левое плечо, продолжаем по нумерации тот же ряд: 

57 ряд (лиц.): кром. п. (она находится на правой спице после закрытия петель, 
либо снимите ее, если вы возвращали ее на левую спицу), провяжите 26 лиц. п., 
разверните вязание. 

58 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

59 ряд (лиц.): закройте 4 п., (после закрытия 1 п. остается на правой спице, это 
кром. п., она не идет в счет провязанных петель), провяжите 16 п., разверните 
вязание.  

60 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

61 ряд (лиц.): закройте 3 п., провяжите 7 лиц. п., разверните вязание. 

62 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

63 ряд (лиц.): закройте 2 п., затем провяжите все петли плеча лицевыми, накиды 
провязывайте так: петля перед накидом – лицевой, накид со следующей за ним 
петлей провяжите вместе лицевой за переднюю стенку с наклоном вправо 
(видео 10). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

Начинаем вязать с изнаночного ряда, так как лицевой мы уже провязали, когда 
закрывали центральные петли выреза. 

Процесс вязания правого плеча – видео 11. 

58 ряд (изн.): закрепите нить в начале изнаночного ряда, провяжите 27 изн. п., 
разверните вязание. 

59 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

60 ряд (изн.): закройте 4 п., провяжите 16 изн. п., разверните вязание. 

61 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

62 ряд (изн.): закройте 3 п., провяжите 7 изн. п., разверните вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=ktHDH6RF-Bg&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=6&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=QkPp7nn10HQ&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=7&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=XOBJQd5RrO0&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=8&ab_channel=sopot_knit


13 
 

63 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

64 ряд (изн.): закройте 2 п., затем провяжите все петли плеча изнаночными, 
накиды провязывайте так: петля перед накидом – изнаночной, накид вместе со 
следующей за ним петлей провяжите вместе изнаночной за заднюю стенку с 
наклоном вправо (видео 12). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

 Размер S 

Далее мы будем формировать плечевые скосы укороченными рядами, а также 
оформим небольшой вырез. 

Для наглядности можете разделить вырез и плечи маркерами: крайние 29 п. с 
каждой стороны – плечи, центральные 42 п. – вырез. 

61 ряд (лиц.): кром. п., 39 лиц. п., закройте 20 п. (видео 8). 

Сейчас у вас на левой спице петли левого плеча. Петли правого плеча (на правой 
спице) временно не трогаем. Можете перенести их на леску, но я не вижу в этом 
необходимости. 

 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО  

Процесс вязания левого плеча показан на видео 9. 

Вяжем только левое плечо, продолжаем по нумерации тот же ряд: 

61 ряд (лиц.): кром. п. (она находится на правой спице после закрытия петель 
либо снимите ее, если вы возвращали ее на левую спицу), провяжите 31 лиц. п., 
разверните вязание. 

62 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

63 ряд (лиц.): закройте 5 п., (после закрытия 1 п. остается на правой спице, это 
кром. п., она не идет в счет провязанных петель), провяжите 19 п., разверните 
вязание.  

64 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

65 ряд (лиц.): закройте 3 п., провяжите 9 лиц. п., разверните вязание. 

66 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

67 ряд (лиц.): закройте 3 п., затем провяжите все петли плеча лицевыми, накиды 
провязывайте так: петля перед накидом – лицевой, накид со следующей за ним 
петлей провяжите вместе лицевой за переднюю стенку с наклоном вправо 
(видео 10). 

https://www.youtube.com/watch?v=DLLL2kbbn94&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=9&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=lPCAglFvFnw&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=5&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=ktHDH6RF-Bg&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=6&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=QkPp7nn10HQ&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=7&ab_channel=sopot_knit
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Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

Начинаем вязать с изнаночного ряда, так как лицевой мы уже провязали, когда 
закрывали центральные петли выреза. 

Процесс вязания правого плеча – видео 11. 

62 ряд (изн.): закрепите нить в начале изнаночного ряда, провяжите 32 изн. п., 
разверните вязание. 

63 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

64 ряд (изн.): закройте 5 п., провяжите 19 изн. п., разверните вязание. 

65 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

66 ряд (изн.): закройте 3 п., провяжите 9 изн. п., разверните вязание. 

67 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

68 ряд (изн.): закройте 3 п., затем провяжите все петли плеча изнаночными, 
накиды провязывайте так: петля перед накидом – изнаночной, накид вместе со 
следующей за ним петлей провяжите вместе изнаночной за заднюю стенку с 
наклоном вправо (видео 12). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

Размер М 

Далее мы будем формировать плечевые скосы укороченными рядами, а также 
оформим небольшой вырез. 

Для наглядности можете разделить вырез и плечи маркерами: крайние 34 п. с 
каждой стороны – плечи, центральные 46 п. – вырез. 

65 ряд (лиц.): кром. п., 44 лиц. п., закройте 24 п. (видео 8). 

Сейчас у вас на левой спице петли левого плеча. Петли правого плеча (на правой 
спице) временно не трогаем. Можете перенести их на леску, но я не вижу в этом 
необходимости. 

 

 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО  

Процесс вязания левого плеча показан на видео 9. 

Вяжем только левое плечо, продолжаем по нумерации тот же ряд: 

https://www.youtube.com/watch?v=XOBJQd5RrO0&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=8&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=DLLL2kbbn94&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=9&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=lPCAglFvFnw&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=5&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=ktHDH6RF-Bg&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=6&ab_channel=sopot_knit
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65 ряд (лиц.): кром. п. (она находится на правой спице после закрытия петель 
либо снимите ее, если вы возвращали ее на левую спицу), провяжите 36 лиц. п., 
разверните вязание. 

66 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

67 ряд (лиц.): закройте 5 п., (после закрытия 1 п. остается на правой спице, это 
кром. п., она не идет в счет провязанных петель), провяжите 23 п., разверните 
вязание.  

68 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

69 ряд (лиц.): закройте 3 п., провяжите 11 лиц. п., разверните вязание. 

70 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

71 ряд (лиц.): закройте 3 п., затем провяжите все петли плеча лицевыми, накиды 
провязывайте так: петля перед накидом – лицевой, накид со следующей за ним 
петлей провяжите вместе лицевой за переднюю стенку с наклоном вправо 
(видео 10). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

Начинаем вязать с изнаночного ряда, так как лицевой мы уже провязали, когда 
закрывали центральные петли выреза. 

Процесс вязания правого плеча – видео 11. 

66 ряд (изн.): закрепите нить в начале изнаночного ряда, провяжите 37 изн. п., 
разверните вязание. 

67 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

68 ряд (изн.): закройте 5 п., провяжите 23 изн. п., разверните вязание. 

69 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

70 ряд (изн.): закройте 3 п., провяжите 11 изн. п., разверните вязание. 

71 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

72 ряд (изн.): закройте 3 п., затем провяжите все петли плеча изнаночными, 
накиды провязывайте так: петля перед накидом – изнаночной, накид вместе со 
следующей за ним петлей провяжите вместе изнаночной за заднюю стенку с 
наклоном вправо (видео 12). 

https://www.youtube.com/watch?v=QkPp7nn10HQ&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=7&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=XOBJQd5RrO0&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=8&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=DLLL2kbbn94&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=9&ab_channel=sopot_knit
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Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

Размер L 

Далее мы будем формировать плечевые скосы укороченными рядами, а также 
оформим небольшой вырез. 

Для наглядности можете разделить вырез и плечи маркерами: крайние 38 п. с 
каждой стороны – плечи, центральные 52 п. – вырез. 

69 ряд (лиц.): кром. п., 48 лиц. п., закройте 30 п. (видео 8). 

Сейчас у вас на левой спице петли левого плеча. Петли правого плеча (на правой 
спице) временно не трогаем. Можете перенести их на леску, но я не вижу в этом 
необходимости. 

 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО  

Процесс вязания левого плеча показан на видео 9. 

Вяжем только левое плечо, продолжаем по нумерации тот же ряд: 

69 ряд (лиц.): кром. п. (она находится на правой спице после закрытия петель 
либо снимите ее, если вы возвращали ее на левую спицу), провяжите 38 лиц. п., 
разверните вязание. 

70 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

71 ряд (лиц.): закройте 5 п., (после закрытия 1 п. остается на правой спице, это 
кром. п., она не идет в счет провязанных петель), провяжите 23 п., разверните 
вязание.  

72 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

73 ряд (лиц.): закройте 3 п., провяжите 11 лиц. п., разверните вязание. 

74 ряд (изн.): накид, остальные петли провяжите изнаночными, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

75 ряд (лиц.): закройте 3 п., затем провяжите все петли плеча лицевыми, накиды 
провязывайте так: петля перед накидом – лицевой, накид со следующей за ним 
петлей провяжите вместе лицевой за переднюю стенку с наклоном вправо 
(видео 10). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

https://www.youtube.com/watch?v=lPCAglFvFnw&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=5&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=ktHDH6RF-Bg&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=6&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=QkPp7nn10HQ&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=7&ab_channel=sopot_knit
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Начинаем вязать с изнаночного ряда, так как лицевой мы уже провязали, когда 
закрывали центральные петли выреза. 

Процесс вязания правого плеча – видео 11. 

70 ряд (изн.): закрепите нить в начале изнаночного ряда, провяжите 39 изн. п., 
разверните вязание. 

71 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

72 ряд (изн.): закройте 5 п., провяжите 23 изн. п., разверните вязание. 

73 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

74 ряд (изн.): закройте 3 п., провяжите 11 изн. п., разверните вязание. 

75 ряд (лиц.): накид, остальные петли провяжите лицевыми, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

76 ряд (изн.): закройте 3 п., затем провяжите все петли плеча изнаночными, 
накиды провязывайте так: петля перед накидом – изнаночной, накид вместе со 
следующей за ним петлей провяжите вместе изнаночной за заднюю стенку с 
наклоном вправо (видео 12). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XOBJQd5RrO0&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=8&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=DLLL2kbbn94&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=9&ab_channel=sopot_knit
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ПЕРЕД 
 
 

• Перенесите120/136/152/168 п. переда на спицы. 

• Закрепите нить в начале изнаночного ряда и начинайте вязание с 
изнаночного ряда, он будет обозначен как нулевой. 

• Начало вязания переда, а также принцип выполнения убавок для пройм 
показаны на видео 13. 

! Здесь я не буду прописывать узор порядно, так как, уверена, 
вы его уже выучили, плюс я не знаю на каком ряду раппорта вы 
остановились. Следите за перекрещиваниями, продолжая 
выполнять их с той же периодичностью: 13 рядов без 
перекрещивания, в 14 – перекрещивание. Например, если до 
разделения вы провязали после перекрещивания 6 рядов, то 
вам нужно провязать до перекрещивания еще 7 рядов (6+7- 
всего получается 13). 

0 ряд (изн.): провяжите все п. по рисунку, кром. п. в конце ряда снимите 
непровязанной. 

1 ряд (лиц.): закройте 2 п., остальные п. провяжите по рисунку, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

2 ряд (изн.): закройте 2 п., остальные п. провяжите по рисунку, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

3 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные п. провяжите по рисунку, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

4 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные п. провяжите по рисунку, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

5 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные п. провяжите по рисунку, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

6 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные п. провяжите по рисунку, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

7 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные п. провяжите по рисунку, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

8 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные п. провяжите по рисунку, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

9 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные п. провяжите по рисунку, кром. п. в конце 
ряда снимите непровязанной. 

10 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные п. провяжите по рисунку, кром. п. в конце 
ряда провяжите изн. 

На спицах – 108/124/140/156 п. 

https://www.youtube.com/watch?v=cGBCkEiAfdY&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=10&ab_channel=sopot_knit


21 
 

11-38/40/42/44 ряды (всего 28/30/32/34 ряда): вяжите по рисунку поворотными 
рядами, кромочные петли провязывайте в ли ц. ряду – лицевыми, в изн. ряду – 
изнаночными. 

 

ВЫРЕЗ 

Размер ХS 

Для удобства можете разделить петли плеч и выреза: крайние 32 п. с каждой 
стороны – плечи, центральные 44 п. – вырез. Сперва мы будем формировать 
вырез, также разделив перед на левое и правое плечо, и уже в последних рядах 
сформируем плечевые скосы. 

39 ряд (лиц.): кром. п., 46 п. по рисунку, закройте 14 п.  

! При закрытии петель над косой закройте 2 набранные в самом 
начале вязания узора дополнительные петли: можете убавить 
подряд две петли, можете сделать это с той периодичностью, с 
которой набирали: 2 п., убавка, 2 п., 2 п., убавка, 2 п. Если вы этого не 
сделаете - не критично. В дальнейшем, при наборе петель для 
выреза на уровне косы просто пропустите 2 п. 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

Вязание правого плеча переда – видео 14. 

Кром. п. со стороны проймы продолжайте вязать в лиц. ряду – лицевыми, в 
изнаночном - изнаночными. 

39 ряд (лиц.): кром. п. (она находится на правой спице после закрытия петель), 
провяжите 46 п. по рисунку. 

40-56 ряды (изн.): провяжите все петли по рисунку, кромочную п. в конце ряда 
снимите не провязанной. 

41 ряд (лиц.): закройте 3 п., остальные по рисунку. 

43 ряд (лиц.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

45 ряд (лиц.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

47 ряд (лиц.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

49 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

51 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

53 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

55 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

Провяжите 56 (изн.) ряд. 

И, начиная с 57 ряда, будем выполнять плечевые скосы. 

57 ряд (лиц.): закройте 1 п., (1 п. находится на правой спице), провяжите 24 п. по 
рисунку, разверните вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=kWJRk1XLX8g&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=11&ab_channel=sopot_knit
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58 ряд (изн.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите не провязанной. 

59 ряд (лиц.): закройте 1 п., провяжите 16 п., разверните вязание. 

60 ряд (изн.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
провяжите изн. 

61 ряд (лиц.): кром. п. лиц., 7 лиц. п., разверните вязание. 

62 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку. 

63 ряд (лиц.): провяжите все петли плеча по рисунку, накиды провязывайте по 
рисунку вместе со следующей за ним петлей (если петля лицевая – лицевой, 
изнаночная – изнаночной). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО 

Начинаем вязать с изнаночного ряда. 

40 ряд (изн.): закрепите нить в начале изнаночного ряда, все петли провяжите 
по рисунку. 

41-57 ряды (лиц.): все петли провяжите по рисунку, кром. п. в конце ряда 
снимите непровязанной. 

42 ряд (изн.): закройте 3 п., остальные по рисунку. 

44 ряд (изн.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

46 ряд (изн.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

48 ряд (изн.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

50 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

52 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

54 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

56 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

Провяжите 57 (лиц.) ряд. 

И начиная с 58 ряда будем выполнять плечевые скосы. 

58 ряд (изн.): закройте 1 п., (1 п. находится на правой спице), провяжите еще 24 
п., разверните вязание. 

59 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите не провязанной. 

60 ряд (изн.): закройте 1 п., провяжите 16 п. по рисунку, разверните вязание. 

61 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите провяжите лиц. 
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62 ряд (изн.): кром. п. изн., 7 п. по рисунку, разверните вязание. 

63 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку. 

64 ряд (изн.): провяжите все петли плеча по рисунку, накиды провязывайте по 
рисунку вместе со следующей за ним петлей (если петля лицевая – лицевой, 
изнаночная – изнаночной). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, переходите к выполнению плечевых 
швов. 

 

Размер S 

Для удобства можете разделить петли плеч и выреза: крайние 37 п. с каждой 
стороны – плечи, центральные 50 п. – вырез. Сперва мы будем формировать 
вырез, также разделив перед на левое и правое плечо, и уже в последних рядах 
сформируем плечевые скосы. 

 

41 ряд (лиц.): кром. п., 53 п. по рисунку, закройте 16 п.  

! При закрытии петель над косой закройте 2 набранные в самом 
начале вязания узора дополнительные петли: можете убавить 
подряд две петли, можете сделать это с той периодичностью, с 
которой набирали: 2 п., убавка, 2 п., 2 п., убавка, 2 п. Если вы этого не 
сделаете - не критично. В дальнейшем, при наборе петель для 
выреза на уровне косы просто пропустите 2 п. 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

Вязание правого плеча переда – видео 14. 

Кром. п. со стороны проймы продолжайте вязать в лиц. ряду – лицевыми, в 
изнаночном - изнаночными. 

41 ряд (лиц.): кром. п. (она находится на правой спице после закрытия петель), 
провяжите 53 п. по рисунку. 

42-60 ряды (изн.): провяжите все петли по рисунку, кромочную п. в конце ряда 
снимите не провязанной. 

43 ряд (лиц.): закройте 3 п., остальные по рисунку. 

45 ряд (лиц.): закройте 3 п., остальные по рисунку. 

47 ряд (лиц.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

49 ряд (лиц.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

51 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

53 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

55 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

57 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

https://www.youtube.com/watch?v=kWJRk1XLX8g&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=11&ab_channel=sopot_knit
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59 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

Провяжите 60 (изн.) ряд. 

И, начиная с 61 ряда, будем выполнять плечевые скосы. 

61 ряд (лиц.): закройте 1 п., (1 п. находится на правой спице), провяжите 27 п. по 
рисунку, разверните вязание. 

62 ряд (изн.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите не провязанной. 

63 ряд (лиц.): закройте 1 п., провяжите 17 п., разверните вязание. 

64 ряд (изн.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
провяжите изн. 

65 ряд (лиц.): кром. п. лиц., 8 лиц. п., разверните вязание. 

66 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку. 

67 ряд (лиц.): провяжите все петли плеча по рисунку, накиды провязывайте по 
рисунку вместе со следующей за ним петлей (если петля лицевая – лицевой, 
изнаночная – изнаночной). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО 

Начинаем вязать с изнаночного ряда. 

42 ряд (изн.): закрепите нить в начале изнаночного ряда, все петли провяжите 
по рисунку. 

43-61 ряды (лиц.): все петли провяжите по рисунку, кром. п. в конце ряда 
снимите непровязанной. 

44 ряд (изн.): закройте 3 п., остальные по рисунку. 

46 ряд (изн.): закройте 3 п., остальные по рисунку. 

48 ряд (изн.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

50 ряд (изн.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

52 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

54 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

56 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

58 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

60 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

Провяжите 61 (лиц.) ряд. 

И начиная с 62 ряда будем выполнять плечевые скосы. 



25 
 

62 ряд (изн.): закройте 1 п., (1 п. находится на правой спице), провяжите еще 27 
п., разверните вязание. 

63 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите не провязанной. 

64 ряд (изн.): закройте 1 п., провяжите 17 п. по рисунку, разверните вязание. 

65 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите провяжите лиц. 

66 ряд (изн.): кром. п. изн., 8 п. по рисунку, разверните вязание. 

67 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку. 

68 ряд (изн.): провяжите все петли плеча по рисунку, накиды провязывайте по 
рисунку вместе со следующей за ним петлей (если петля лицевая – лицевой, 
изнаночная – изнаночной). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, переходите к выполнению плечевых 
швов. 

 

Размер М 

Для удобства можете разделить петли плеч и выреза: крайние 42 п. с каждой 
стороны – плечи, центральные 56 п. – вырез. Сперва мы будем формировать 
вырез, также разделив перед на левое и правое плечо, и уже в последних рядах 
сформируем плечевые скосы. 

 

43 ряд (лиц.): кром. п., 60 п. по рисунку, закройте 18 п.  

! При закрытии петель над косой закройте 2 набранные в самом 
начале вязания узора дополнительные петли: можете убавить 
подряд две петли, можете сделать это с той периодичностью, с 
которой набирали: 2 п., убавка, 2 п., 2 п., убавка, 2 п. Если вы этого не 
сделаете - не критично. При наборе петель для выреза на уровне 
косы просто пропустите 2 п. 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

Вязание правого плеча переда – видео 14. 

Кром. п. со стороны проймы продолжайте вязать в лиц. ряду – лицевыми, в 
изнаночном - изнаночными. 

43 ряд (лиц.): кром. п. (она находится на правой спице после закрытия петель), 
провяжите 60 п. по рисунку. 

44-64 ряды (изн.): провяжите все петли по рисунку, кромочную п. в конце ряда 
снимите не провязанной. 

45 ряд (лиц.): закройте 4 п., остальные по рисунку. 

47 ряд (лиц.): закройте 3 п., остальные по рисунку. 

https://www.youtube.com/watch?v=kWJRk1XLX8g&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=11&ab_channel=sopot_knit
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49 ряд (лиц.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

51 ряд (лиц.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

53 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

55 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

57 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

59 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

61 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

63 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

Провяжите 64 (изн.) ряд. 

И начиная с 65 ряда будем выполнять плечевые скосы. 

65 ряд (лиц.): закройте 1 п., (1 п. находится на правой спице), провяжите 32 п. по 
рисунку, разверните вязание. 

66 ряд (изн.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите не провязанной. 

67 ряд (лиц.): закройте 1 п., провяжите 21 п., разверните вязание. 

68 ряд (изн.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
провяжите изн. 

69 ряд (лиц.): кром. п. лиц., 10 лиц. п., разверните вязание. 

70 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку. 

71 ряд (лиц.): провяжите все петли плеча по рисунку, накиды провязывайте по 
рисунку вместе со следующей за ним петлей (если петля лицевая – лицевой, 
изнаночная – изнаночной). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО 

Начинаем вязать с изнаночного ряда. 

44 ряд (изн.): закрепите нить в начале изнаночного ряда, все петли провяжите 
по рисунку. 

45-65 ряды (лиц.): все петли провяжите по рисунку, кром. п. в конце ряда 
снимите непровязанной. 

46 ряд (изн.): закройте 4 п., остальные по рисунку. 

48 ряд (изн.): закройте 3 п., остальные по рисунку. 

50 ряд (изн.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

52 ряд (изн.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 
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54 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

56 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

58 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

60 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

62 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

64 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

Провяжите 65 (лиц.) ряд. 

И, начиная с 66 ряда, будем выполнять плечевые скосы. 

66 ряд (изн.): закройте 1 п., (1 п. находится на правой спице), провяжите еще 32 
п., разверните вязание. 

67 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите не провязанной. 

68 ряд (изн.): закройте 1 п., провяжите 21 п. по рисунку, разверните вязание. 

69 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите провяжите лиц. 

70 ряд (изн.): кром. п. изн., 10 п. по рисунку, разверните вязание. 

71 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку. 

72 ряд (изн.): провяжите все петли плеча по рисунку, накиды провязывайте по 
рисунку вместе со следующей за ним петлей (если петля лицевая – лицевой, 
изнаночная – изнаночной). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, переходите к выполнению плечевых 
швов. 

 

Размер L 

Для удобства можете разделить петли плеч и выреза: крайние 47 п. с каждой 
стороны – плечи, центральные 62 п. – вырез. Сперва мы будем формировать 
вырез, также разделив перед на левое и правое плечо, и уже в последних рядах 
сформируем плечевые скосы. 

 

45 ряд (лиц.): кром. п., 67 п. по рисунку, закройте 20 п.  

! При закрытии петель над косой закройте 2 набранные в самом 
начале вязания узора дополнительные петли: можете убавить 
подряд две петли, можете сделать это с той периодичностью, с 
которой набирали: 2 п., убавка, 2 п., 2 п., убавка, 2 п. Если вы этого не 
сделаете - не критично. При наборе петель для выреза на уровне 
косы просто пропустите 2 п. 
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ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

Вязание правого плеча переда – видео 14. 

Кром. п. со стороны проймы продолжайте вязать в лиц. ряду – лицевыми, в 
изнаночном - изнаночными. 

45 ряд (лиц.): кром. п. (она находится на правой спице после закрытия петель), 
провяжите 60 п. по рисунку. 

46-68 ряды (изн.): провяжите все петли по рисунку, кромочную п. в конце ряда 
снимите не провязанной. 

47 ряд (лиц.): закройте 5 п., остальные по рисунку. 

49 ряд (лиц.): закройте 3 п., остальные по рисунку. 

51 ряд (лиц.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

53 ряд (лиц.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

55 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

57 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

59 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

61 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

63 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

65 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

67 ряд (лиц.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

Провяжите 68 (изн.) ряд. 

И начиная с 69 ряда будем выполнять плечевые скосы. 

69 ряд (лиц.): закройте 1 п., (1 п. находится на правой спице), провяжите 35 п. по 
рисунку, разверните вязание. 

70 ряд (изн.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите не провязанной. 

71 ряд (лиц.): закройте 1 п., провяжите 22 п., разверните вязание. 

72 ряд (изн.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
провяжите изн. 

73 ряд (лиц.): кром. п. лиц., 10 лиц. п., разверните вязание. 

74 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку. 

75 ряд (лиц.): провяжите все петли плеча по рисунку, накиды провязывайте по 
рисунку вместе со следующей за ним петлей (если петля лицевая – лицевой, 
изнаночная – изнаночной). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, отложите петли, перенеся их на леску 
или нить. До выполнения плечевых швов они нам не понадобятся. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kWJRk1XLX8g&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=11&ab_channel=sopot_knit
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ЛЕВОЕ ПЛЕЧО 

Начинаем вязать с изнаночного ряда. 

46 ряд (изн.): закрепите нить в начале изнаночного ряда, все петли провяжите 
по рисунку. 

47-69 ряды (лиц.): все петли провяжите по рисунку, кром. п. в конце ряда 
снимите непровязанной. 

48 ряд (изн.): закройте 4 п., остальные по рисунку. 

50 ряд (изн.): закройте 3 п., остальные по рисунку. 

52 ряд (изн.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

54 ряд (изн.): закройте 2 п., остальные по рисунку. 

56 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

58 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

60 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

62 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

64 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

66 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

68 ряд (изн.): закройте 1 п., остальные по рисунку. 

Провяжите 69 (лиц.) ряд. 

И, начиная с 70 ряда, будем выполнять плечевые скосы. 

70 ряд (изн.): закройте 1 п., (1 п. находится на правой спице), провяжите еще 35 
п., разверните вязание. 

71 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите не провязанной. 

72 ряд (изн.): закройте 1 п., провяжите 22 п. по рисунку, разверните вязание. 

73 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку, в конце ряда кром. п. 
снимите провяжите лиц. 

74 ряд (изн.): кром. п. изн., 10 п. по рисунку, разверните вязание. 

75 ряд (лиц.): накид, остальные п. провяжите по рисунку. 

76 ряд (изн.): провяжите все петли плеча по рисунку, накиды провязывайте по 
рисунку вместе со следующей за ним петлей (если петля лицевая – лицевой, 
изнаночная – изнаночной). 

Обрежьте нить, оставив кончик около 1 м, переходите к выполнению плечевых 
швов. 
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ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 
 
 
Вы можете соединить плечи удобным вам способом. 

В предложенном мной варианте вам понадобится крючок. Плечевой шов 

выполняется по открытым петлям с изнаночной стороны – видео 15. 

 

1. Перенесите петли правой передней полочки на спицу на леске. Петли правой 

задней полочки перенесите на вторую спицу так, чтобы кончики обеих спиц смотрели 

в одну сторону. 

2. Выверните изделие на изнаночную сторону 

3. Возьмите спицы с петлями в левую руку так, чтобы кончики спиц смотрели 

вправо. 

4. Войдите крючком поочередно в первые петли на первой и второй спицах, и 

вытяните нить, идущую от одной из полочек. На крючке образовалась петля. 

5. Снова войдите крючком поочередно в петли на спицах, вытяните нить. На 

крючке две петли. 

6. Проденьте вторую петлю на крючке через первую (так, чтобы левая петля 

была как бы наброшена на правую). 

7. Повторяйте 5 и 6 пункты, пока на крючке не останется последняя петля. 

Следите, чтобы шаг был равен ширине петли, то есть шов не стягивал плечо и не был 

слишком свободным. 

 

!!! Не забудьте про убавление дополнительных петель для кос. Посчитайте 

разницу в петлях переднего и заднего плеча и убавьте «лишние» петли по 

переду путем введения крючка в 2 петли одновременно. 

 

8. Проденьте нить через последнюю петлю. 

  

Второе плечо соедините так же. 

Спрячьте все кончики. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hfZQKpuW55w&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=12&ab_channel=sopot_knit
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РУКАВА 
 

 
1. Выверните изделие на лицевую сторону. 
2. Поднимите по краю проймы, начиная снизу вверх 42/45/48/51 п. по переду 
и 42/45/48/51 п. по спинке – видео 16 (при наборе петель для левого рукава 
сперва будут петли переда, потом спинки, в правом рукаве – наоборот. Это не 
имеет значения). 
3. Далее мы сформируем небольшой скос рукава укороченными рядами.  
4. Для удобства развесим маркеры (15 шт.): начинайте считать от начала 
ряда:  

Размер XS 
6 п., маркер, 6 п., маркер, 5 п., маркер, 5 п., маркер, 5 п., маркер, 5 п., маркер, 
5 п., маркер, 10 п., маркер, 5 п., маркер, 5 п., маркер, 5 п., маркер, 5 п., маркер, 
5 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер (последний маркер является отметкой 
начала ряда). 
Размер S 
6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 5 п., маркер, 
5 п., маркер, 10 п., маркер, 5 п., маркер, 5 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 
6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер (последний маркер является отметкой 
начала ряда). 
Размер М 
6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 
6 п., маркер, 12 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 
6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер (последний маркер является отметкой 
начала ряда). 
Размер L 
6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 7 п., маркер, 
7 п., маркер, 14 п., маркер, 7 п., маркер, 7 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер, 
6 п., маркер, 6 п., маркер, 6 п., маркер (последний маркер является отметкой 
начала ряда). 

 
5. Далее можете вязать по порядному описанию либо от маркера к маркеру 
укороченными рядами – видео 17. 

Порядное описание вязания укороченных рядов: 

Размер XS 
1 ряд (лиц.): 47 лиц. п., разверните вязание. 
2 ряд (изн.): накид, 10 изн. п., разверните вязание. 

! Накиды, образовавшиеся в предыдущих рядах, провязывайте по 
аналогии с накидами в плечевых скосах. В лиц. ряду – вместе со 
следующей за ним петлей лицевой с наклоном вправо за переднюю 
стенку, в изн. ряду вместе со следующей за ним й петлей 
изнаночной с наклоном вправо за заднюю стенку. 

3 ряд (лиц.): накид, 15 лиц. п., разверните вязание. 
4 ряд (изн.): накид, 20 изн. п., разверните вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=NpE_dzksn44&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=13&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=Xbnq5Utk4T0&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=14&ab_channel=sopot_knit
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5 ряд (лиц.): накид, 25 лиц. п., разверните вязание. 
6 ряд (изн.): накид, 30 изн. п., разверните вязание. 
7 ряд (лиц.): накид, 35 лиц. п., разверните вязание. 
8 ряд (изн.): накид, 40 изн. п., разверните вязание. 
9 ряд (лиц.): накид, 45 лиц. п., разверните вязание. 
10 ряд (изн.): накид, 50 изн. п., разверните вязание. 
11 ряд (лиц.): накид, 55 лиц. п., разверните вязание. 
12 ряд (изн.): накид, 60 изн. п., разверните вязание. 
13 ряд (лиц.): накид, 66 лиц. п., разверните вязание. 
14 ряд (изн.): накид, 72 изн. п., разверните вязание. 
15 ряд (лиц.): накид, 78 лиц. п., вернулись к началу ряда. 
 
 
Размер S 
1 ряд (лиц.): 50 лиц. п., разверните вязание. 
2 ряд (изн.): накид, 10 изн. п., разверните вязание. 

! Накиды, образовавшиеся в предыдущих рядах, провязывайте по 
аналогии с накидами в плечевых скосах. В лиц. ряду – вместе со 
следующей за ним петлей лицевой с наклоном вправо за переднюю 
стенку, в изн. ряду вместе со следующей за ним й петлей 
изнаночной с наклоном вправо за заднюю стенку. 

3 ряд (лиц.): накид, 15 лиц. п., разверните вязание. 
4 ряд (изн.): накид, 20 изн. п., разверните вязание. 
5 ряд (лиц.): накид, 25 лиц. п., разверните вязание. 
6 ряд (изн.): накид, 30 изн. п., разверните вязание. 
7 ряд (лиц.): накид, 36 лиц. п., разверните вязание. 
8 ряд (изн.): накид, 42 изн. п., разверните вязание. 
9 ряд (лиц.): накид, 48 лиц. п., разверните вязание. 
10 ряд (изн.): накид, 54 изн. п., разверните вязание. 
11 ряд (лиц.): накид, 60 лиц. п., разверните вязание. 
12 ряд (изн.): накид, 66 изн. п., разверните вязание. 
13 ряд (лиц.): накид, 72 лиц. п., разверните вязание. 
14 ряд (изн.): накид, 78 изн. п., разверните вязание. 
15 ряд (лиц.): накид, 84 лиц. п., вернулись к началу ряда. 
 
 
Размер М 
1 ряд (лиц.): 54 лиц. п., разверните вязание. 
2 ряд (изн.): накид, 12 изн. п., разверните вязание. 

! Накиды, образовавшиеся в предыдущих рядах, провязывайте по 
аналогии с накидами в плечевых скосах. В лиц. ряду – вместе со 
следующей за ним петлей лицевой с наклоном вправо за переднюю 
стенку, в изн. ряду вместе со следующей за ним й петлей 
изнаночной с наклоном вправо за заднюю стенку. 

3 ряд (лиц.): накид, 18 лиц. п., разверните вязание. 
4 ряд (изн.): накид, 24 изн. п., разверните вязание. 
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5 ряд (лиц.): накид, 30 лиц. п., разверните вязание. 
6 ряд (изн.): накид, 36 изн. п., разверните вязание. 
7 ряд (лиц.): накид, 42 лиц. п., разверните вязание. 
8 ряд (изн.): накид, 48 изн. п., разверните вязание. 
9 ряд (лиц.): накид, 54 лиц. п., разверните вязание. 
10 ряд (изн.): накид, 60 изн. п., разверните вязание. 
11 ряд (лиц.): накид, 66 лиц. п., разверните вязание. 
12 ряд (изн.): накид, 72 изн. п., разверните вязание. 
13 ряд (лиц.): накид, 78 лиц. п., разверните вязание. 
14 ряд (изн.): накид, 84 изн. п., разверните вязание. 
15 ряд (лиц.): накид, 90 лиц. п., вернулись к началу ряда. 
 
Размер L 
1 ряд (лиц.): 58 лиц. п., разверните вязание. 
2 ряд (изн.): накид, 14 изн. п., разверните вязание. 

! Накиды, образовавшиеся в предыдущих рядах, провязывайте по 
аналогии с накидами в плечевых скосах. В лиц. ряду – вместе со 
следующей за ним петлей лицевой с наклоном вправо за переднюю 
стенку, в изн. ряду вместе со следующей за ним й петлей 
изнаночной с наклоном вправо за заднюю стенку. 

3 ряд (лиц.): накид, 21 лиц. п., разверните вязание. 
4 ряд (изн.): накид, 28 изн. п., разверните вязание. 
5 ряд (лиц.): накид, 35 лиц. п., разверните вязание. 
6 ряд (изн.): накид, 42 изн. п., разверните вязание. 
7 ряд (лиц.): накид, 48 лиц. п., разверните вязание. 
8 ряд (изн.): накид, 54 изн. п., разверните вязание. 
9 ряд (лиц.): накид, 60 лиц. п., разверните вязание. 
10 ряд (изн.): накид, 66 изн. п., разверните вязание. 
11 ряд (лиц.): накид, 72 лиц. п., разверните вязание. 
12 ряд (изн.): накид, 78 изн. п., разверните вязание. 
13 ряд (лиц.): накид, 84 лиц. п., разверните вязание. 
14 ряд (изн.): накид, 90 изн. п., разверните вязание. 
15 ряд (лиц.): накид, 96 лиц. п., вернулись к началу ряда. 
 

 

Далее вяжите рукава по кругу лицевыми петлями, не довязывая до желаемой 
длины 3 см (планка) – видео 18. 

Можно связать короткий рукав и у вас будет футболка. А можно длинный и 
получится легкий джемпер. 

Для скоса рукава выполняйте убавки в каждом 8 ряду, провязывая 2 п. вместе 
с наклоном влево справа от маркера начала ряда, 2 п. вместе с наклоном вправо 
слева от маркера – видео 19. 

Сделайте примерку. Если до нужной длины осталось совсем немного, 
переходите к вязанию планки. 

https://www.youtube.com/watch?v=tYaQDy_SCzY&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=15&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=JuZn7jbkv9Q&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=16&ab_channel=sopot_knit


36 
 

 

ПЛАНКА  

1. Для вязания планки возьмите максимально тонкие спицы – 2,5-3. 
2. Последний ряд перед планкой отметьте маркером. 
3. Провяжите 10-12 рядов лиц. гладью. 
4. Провяжите 1 изн. ряд. 
5. Затем еще 9-11 (на 1 ряд меньше, чем до изн. ряда) рядов лиц. гладью. 

 

 

 

6. Пришейте открытые петли с основанием планки с изнаночной стороны 
трикотажным швом (видео 20). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=X4lXz6CbPBg&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=17&ab_channel=sopot_knit
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Сделайте примерку, спрячьте кончики и отправляйте изделие на ВТО. 
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ВЫРЕЗ 
 

 
! Для поднятия петель и вязания выреза используйте тонкие 

спицы, например, номер 2, 2,5 или 3. 

 

✓ По краю выреза, начиная от левого плечевого шва поднимите петли 

попарно: 1 п. вывяжите по краю выреза, 1 накид (видео 21). Всего у вас должно 

быть около 88/100/108/120 пар петель 

✓ Начинайте вязать полой резинкой (видео 22): 

1 ряд: * 1 лиц. п., 1 п. снимите непровязанной, нить за работой *, повторяйте от 

* до * до конца ряда. 

2 ряд: * 1 п. снять, нить перед работой, 1 изн. п. *, повторяйте от * до * до конца 

ряда. 

✓ Закройте полую резинку иглой (видео 23). 

✓ Спрячьте и  обрежьте кончики нитей. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=mTSBzBCHt0E&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=21&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=xn1PlmN32rI&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=22&ab_channel=sopot_knit
https://www.youtube.com/watch?v=UmMpQDAM_o8&list=PL8581O49OitW1mYdygeieB9VKxDT6O79z&index=23&ab_channel=sopot_knit
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ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА 
 

Рекомендована бережная ручная стирка c добавлением средства для стирки 
изделий из деликатных тканей при температуре 30 0C и полоскание в воде 
той же температуры. Затем легко отожмите изделие, не подвергая 
выкручиванию. Сушите в разложенном виде на сухом полотенце. Заменяйте 
его на сухое по мере сильного намокания. Проследите, чтобы детали 
изделия лежали ровно, выровняйте боковые линии полочек, спинки. 

Рекомендовано отпаривание в режиме, указанном на этикетке пряжи. 

Также опирайтесь на рекомендации, указанные на этикетке пряжи. 

 

Футболка готова! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


