
 
 
ФУТБОЛКА СТАШБАСТЕР PATHS 
 
Размеры: S [M] L [XL-XXL] 
ОГ:88[96] 104 [111] см 
Длина: 56 [60] 62 [64] см 
Пряжа: Miranda, цвет 1: 2 [2]3[3]мотка 



Цвет 2: 2[2]2|2] мотка, 
Цвет 3: 2 [2] 2 [2] мотка,  
Цвет 4 2 [2]2 [2] мотка. 
Состав пряжи: 45 % хлопок, 23 % лен,32 % акрил, 50 г = 145 м 
 
Спицы: круговые 3.5 мм длиной 80 см. 
Плотность: 23 п и 44 ряда (22 ряда платочной вязки) = 10 х10 см 
 
ДП: двойная петля (при вязании коротких рядов по-немецки). 
 
П1П = прибавить 1 п с наклоном вправо: ввести спицу под нить между петлями в 
направлении сзади вперед и провязать лицевой за переднюю стенку 
 
П1Л = прибавление с наклоном влево: ввести левую спицу под нить между петлями 
в направлении спереди назад и провязать лицевой за заднюю стенку. 
 
Пов.ДП: повернуть работу, снять первую петлю с нитью перед работой, натянуть 
нить назад через спицу, чтобы из снятой петли получились 2. В следующем ряду 
эту петлю провязать как одну, за обе ножки. 
 
Прибавление для плеча в начале ряда: 1 лиц, П1П, вязать далее по рисунку 
Прибавление для плеча в конце ряда: лицевыми до последней петли, П1Л, 1 лиц. 
 
О конструкции: Футболка вяжется сверху вниз и состоит из двух деталей. Перед 
и спинка вяжутся абсолютно одинаково, но в зеркальном отражении. Диагональные 
полосы получаются благодаря укороченным рядам. 
Прибавления для плеч выполняют в каждом 4 ряду, при этом при выполнении 
коротких рядов прибавляют петли только со стороны, где ряд вяжется до конца и 
только в лицевых рядах. 
 
 

ПЕРЕД 
Набрать 45[50]50 [50] петель нитью цвета 1 на спицы 3.5 мм и провязать 3 ряда 
лицевыми (1й ряд будет изнаночным) 
 
Полоса 1: перейти на цвет 2, провязать 1 ряд лицевыми [лицевая сторона] и 
равномерно прибавить петли, доведя их количество до 55[60] 60 [65] п. 
Продолжить короткими рядами следующим образом:  
1.кор.ряд: 1 лиц, П1Л, лицевыми до последних 5 петель.Пов.ДП и вязать 
лицевыми до конца ряда 
* След. кор.ряд: вязать лиц. до 5 петель перед последней ДП, пов.ДП и вязать 
лицевыми до конца ряда*. 
Повторять *-* до тех пор, пока не будет провязано всего 12 [12] 12 [13] 
кор. рядов = 13 [13] 13 [14] ребер платочки с правой стороны и 1 ребро – с 
левой стороны. Не забывайте прибавления для плеча!  
Перейти на цвет 1 и провязать 2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 2: Перейти на цвет 3 и провязать 1 ряд лицевыми, при этом выполнить 
равномерные прибавления для того, чтобы довести количество петель до75 [80] 
85 [90] п. Провязать 2 ряда лицевыми, последний ряд будет лицевым. Продолжать 
короткими рядами. 
Не забывайте прибавления для плеча!  
Кор. ряд 1: лицевыми до 5 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда. 
 
*след.кор.ряд: лиц. до 5 петель перед последней ДП, пов.ДП и вязать лицевыми 
до конца ряда.* Повторять *-* до тех пор, пока не будет выполнено всего 14 
[16] 18 [18] кор. рядов. Провязать 1 ряд лицевыми (по изн. стороне)[= 16 [18] 
20 [20] ребер платочки с левой стороны и 2 ребра – с правой]. Перейти на цвет 
1 и провязать 2 ряда лицевыми. 
 



Полоса 3: Перейти на цвет 4 и провязать 1 ряд лицевыми, выполнив прибавления, 
чтобы довести количество петель до 100 [107] 115[125] п. Провязать 1 ряд 
лицевыми. Выполнить короткие ряды, не забывая прибавления для плеч!  
1. кр. ряд: лицевыми до последних 5 петель,пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След. кор. ряд: лицевыми до 5 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано 20 [22] 24 
[25] кор. рядов: 21 [23] 25 [26] ребер платочной вязки с правой стороны и 1 
ребро – с левой. Перейти на цвет 1 и провязать 2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 4: перейти на цвет 2 и провязать 1 ряд лицевыми, при этом равномерно 
прибавить петли, доведя их количество до 126 [144] 150 [168] п. Вязать 
короткие ряды, не забывая прибавления для плеч!  
1 кор. ряд: лиц. до 5 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 5 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано 20 [22] 22 
[24] кор. ряда всего. Провязать 1 ряд лицевыми [изн. сторона]=21 [23] 23 [25] 
ребер платочной вязки с левой стороны. Перейти на цвет 1 и провязать 2 ряда 
лицевыми. 
 
Полоса 5: перейти на цвет 3 и провязать 2 ряда лицевыми. Вязать короткие 
ряды, не забывая прибавления для плеч!  
1 кор. ряд: лиц. до 5 посл. петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 5 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано 3 [3] 3 [3] 
кор. ряда = 4(4)4(4) ребра платочной вязки с правой стороны и 1 ребро -  с 
левой: 137 [157] 157 [181] п. 
 

РУКАВ 
Отрезать нить и перевести крайние 26 [31] 32 [34] п с обеих сторон на 
петледержатель (это будут рукава). 
Нитью цвета 3 с лиц. стороны провязать по петлям спинки 85 [95] 103 [113] п 
ии выполнить при этом прибавления для пройм следующим образом:  
*1 ряд: 2 лиц, П1П, лиц. до последних 2 петель, П1Л, 2 лиц 
2 ряд:вязать все петли лицевыми.* 
Повт. от * до * еще 4 раза для всех размеров: 93 [103] 111 [121]п. Набрать по 
4 п в конце двух следующих рядов (для всех размеров): 101[111] 119 [129] п. 
Далее продолжать короткими рядами как описано выше до тех пор, пока не буедт 
выполнено 20 [21] 22 [24] кор. ряда. Провязать 2 ряда лицевыми: 29 [30] 31 
[33] ребра платочки с правой стороны и 9 ребер – с левой. Перейти на цвет 1 и 
провязать 2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 6: Перейти на цвет 4 и провязать 1 ряд лицевыми. Продолжить короткими 
рядами. 
1 кор. ряд: лиц. до 4 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 4 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано 25 |26] 27 
[27] коротких рядов. Провязать 1 ряд лицевыми: 26 [27] 28 [28] ребер платочки 
с левой стороны и 1 ребро – с правой. Перейти на цвет 1 и провязать 2 ряда 
лицевыми. 
 
Полоса 7: Перейти на цвет 2 и вязать короткими рядами 
1 кор. ряд: лиц. до 7 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 7 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано  
13 [14] 14 [14] кор. рядов. Провязать 2 ряда лицевыми: 14 [15] 
15 |[15]ребер с правой стороны и 1 ребро – с левой. Перейти на цвет 1 и 
провязать 2 ряда лицевыми. 
 



Полоса 8: Перейти на цвет 3 и провязать 1 ряд лицевыми. Продолжать короткими 
рядами. 
1 кор. ряд: лиц. до 8 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 8 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано  
12 [13] 13 [13] коротких ряда.Провязать 1 ряд лицевыми =13[14]14 [14] ребер с 
левой стороны и 1 ребро – с правой. Перейти на цвет 1 и провязать 2 ряда 
лицевыми. 
 
Полоса 9: Перейти на цвет 4 и провязать 2 ряда лицевыми. Продолжать короткими 
рядами. 
1 кор. ряд: лиц. до 9 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 9 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано  9 [9] 9 
[9] кор. рядов. Провязать 2 ряда лицевыми = 11 ребер платочки для всех 
размеров с правой стороны и 1 ребро – с левой. Перейти на цвет 1 и провязать 
2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 10:  Перейти на цвет 2 и провязать 1 ряд лицевыми. Продолжать 
короткими рядами. 
1 кор. ряд: лиц. до 22 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 22 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано  4 кор. 
ряда для всех размеров. Провязать 1 ряд лицевыми = 5 ребер платочки для всех 
размеров с левой стороны и 1 ребро – с правой.  
 
НИЖНИЙ КРАЙ: Перейти на цвет 1 и провязать 1 ряд лицевыми. Провязать 10 рядов 
резинкой следующим образом. 
1. ряд (изнанка): *1 лиц, 1 изн*, повт. до последней петли, 1 лиц. 
2. ряд: 1 лиц, *1 лиц. скрещенная, 1 изн*,повт. до 2х последних п., 1 
лиц.сркещенная,1 лиц. 
Повторить эти ряды еще 4 раза (=10 рядов резинки всего). Провязать 3 ряда 
лицевыми, закрыть петли как лицевые с лицевой стороны. 
 
 

СПИНКА 
 
Набрать 45[50]50 [50] петель нитью цвета 1 на спицы 3.5 мм и провязать 3 ряда 
лицевыми (1й ряд будет изнаночным) 
 
Полоса 1: перейти на цвет 2, провязать 1 ряд лицевыми [лицевая сторона] и 
равномерно прибавить петли, доведя их количество до 55[60] 60 [65] п. 
Продолжить короткими рядами следующим образом:  
1.кор.ряд: лицевыми до последних 5 петель,пов.ДП и вязать лицевыми до посл. 
петли, П1Л, 1 лиц. 
* След. кор.ряд: вязать лиц. до 5 петель перед последней ДП, пов.ДП и вязать 
лицевыми до конца*. 
Повторять *-* до тех пор, пока не будет провязано всего 12 [12] 12 [13] 
кор. рядов = 13 [13] 13 [14] ребер платочки с левой стороны и 1 ребро – с 
правой стороны. Не забывайте прибавления для плеча!  
Перейти на цвет 1 и провязать 2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 2: Перейти на цвет 3 и провязать 1 ряд лицевыми, при этом выполнить 
равномерные прибавления для того, чтобы довести количество петель до75 [80] 
85 [90] п. Провязать 1 ряд лицевыми (изнанка). Продолжать короткими рядами. 
Не забывайте прибавления для плеча!  
Кор. ряд 1: лицевыми до 5 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда. 
 



*след.кор.ряд: лиц. до 5 петель перед последней ДП, пов.ДП и вязать лицевыми 
до конца ряда.* Повторять *-* до тех пор, пока не будет выполнено всего 14 
[16] 18 [18] кор. рядов. Провязать 2 ряда лицевыми (посл. ряд будет 
изнаночным)[= 16 [18] 20 [20] ребер платочки с правой стороны и 2 ребра – с 
левой]. Перейти на цвет 1 и провязать 2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 3: Перейти на цвет 4 и провязать 1 ряд лицевыми, выполнив прибавления, 
чтобы довести количество петель до 100 [107] 115[125] п. Выполнить короткие 
ряды, не забывая прибавления для плеч!  
1. кор. ряд: лицевыми до последних 5 петель,пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След. кор. ряд: лицевыми до 5 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано 20 [22] 24 
[25] кор. рядов. Провязать 1 ряд лицевыми: 21 [23] 25 [26] ребер платочной 
вязки с левой стороны и 1 ребро – с правой. Перейти на цвет 1 и провязать 2 
ряда лицевыми. 
 
Полоса 4: перейти на цвет 2 и провязать 1 ряд лицевыми, при этом равномерно 
прибавить петли, доведя их количество до 126 [144] 150 [168] п. Провязать 1 
ряд лицевыми. Вязать короткие ряды, не забывая прибавления для плеч!  
1 кор. ряд: лиц. до 5 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 5 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано 20 [22] 22 
[24] кор. ряда всего. =21 [23] 23 [25] ребер платочной вязки с правой стороны 
и 1 ребро – с левой. Перейти на цвет 1 и провязать 2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 5: перейти на цвет 3 и провязать 1 ряд лицевыми. Вязать короткие ряды, 
не забывая прибавления для плеч!  
1 кор. ряд: лиц. до 5 посл. петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 5 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано 3 [3] 3 [3] кор. 
ряда = 3(3)3(3) ребра платочной вязки с левой стороны и 1 ребро -  с правой: 137 [157] 157 [181] п. 
 
РУКАВ 
Провязать первые 26 [31] 32 [34] п лицевыми и перевести их на петледержатель, 
провязать по петлям спинки 85 [95] 103 [113] п, а последние 26 [31] 32 [34] п 
отложить на петледержатель. Вязать, выполняя прибавления для пройм следующим 
образом:  
*1 ряд (лицевая сторона): 2 лиц, П1П, лиц. до последних 2 петель, П1Л, 2 лиц 
2 ряд:вязать все петли лицевыми.* 
Повт. от * до * еще 4 раза для всех размеров: 93 [103] 111 [121]п. Набрать по 
4 п в конце двух следующих рядов (для всех размеров): 101[111] 119 [129] п. 
Провязать 1 ряд лицевыми и продолжать короткими рядами как описано выше до 
тех пор, пока не будет выполнено 20 [21] 22 [24] кор. ряда.= 29 [30] 31 [33] 
ребра платочки с левой стороны и 9 ребер – с правой. Перейти на цвет 1 и 
провязать 2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 6:  
Перейти на цвет 4 и продолжать короткими рядами. 
1 кор. ряд: лиц. до 4 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 4 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано 25 |26] 27 
[27] коротких рядов. Провязать 2 ряда лицевыми: 26 [27] 28 [28] ребер 
платочки с правой стороны и 1 ребро – с левой. Перейти на цвет 1 и провязать 
2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 7: Перейти на цвет 2 и вязать 1 ряд лицевыми. Продолжать короткими 
рядами 
1 кор. ряд: лиц. до 7 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  



*След.кор. ряд: лицевыми до 7 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано  
13 [14] 14 [14] кор. рядов. Провязать 1 ряд лицевыми: 14 [15] 
15 |[15]ребер с левой стороны и 1 ребро – с правой. Перейти на цвет 1 и 
провязать 2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 8: Перейти на цвет 3 и вязать короткими рядами. 
1 кор. ряд: лиц. до 8 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 8 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано  
12 [13] 13 [13] коротких ряда.Провязать 2 ряда лицевыми =13[14]14 [14] ребер 
с правой стороны и 1 ребро – с левой. Перейти на цвет 1 и провязать 2 ряда 
лицевыми. 
 
Полоса 9: Перейти на цвет 4 и провязать 1 ряд лицевыми. Продолжать короткими 
рядами. 
1 кор. ряд: лиц. до 9 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 9 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано  9 [9] 9 
[9] кор. рядов. Провязать 1 ряд лицевыми = 11 ребер платочки для всех 
размеров с левой стороны и 1 ребро – с правой. Перейти на цвет 1 и провязать 
2 ряда лицевыми. 
 
Полоса 10: Перейти на цвет 2 и провязать 2 ряда лицевыми. Продолжать 
короткими рядами. 
1 кор. ряд: лиц. до 22 последних петель, пов.ДП и вязать лицевыми до конца 
ряда.  
*След.кор. ряд: лицевыми до 22 п перед последним поворотом (ДП), пов.ДП, 
лицевыми до конца*. Повт. *-* до тех пор, пока не будет провязано  4 кор. 
ряда для всех размеров. Провязать 1 ряд лицевыми = 5 ребер платочки для всех 
размеров с правой стороны и 1 ребро – с левой.  
 
НИЖНИЙ КРАЙ: Перейти на цвет 1 и провязать 1 ряд лицевыми. Провязать 10 рядов 
резинкой следующим образом. 
1. ряд (изнанка): *1 лиц, 1 изн*, повт. до последней петли, 1 лиц. 
2. ряд: 1 лиц, *1 лиц. скрещенная, 1 изн*,повт. до 2х последних п., 1 
лиц.сркещенная,1 лиц. 
Повторить эти ряды еще 4 раза (=10 рядов резинки всего). Провязать 3 ряда 
лицевыми, закрыть петли как лицевые с лицевой стороны. 
 
 

СБОРКА 
Сшить плечи, обращая внимание на то, что границы цветовых блоков должны 
совпадать. 
 
Отделка рукавов: Цветом 1 поднять на спицы 3.5 мм по 5[5] 6 [6] п по пройме, 
провязать лицевыми 52 [62] 64 [68] п рукава, отложенных ранее на 2 
петледержателя, поднять 6[6] 7 [7] п по пройме. Провязать 8 рядов резинкой 
следующим образом:  
1 ряд [изнаночная сторона]: * 1 лиц, 1 изн. скрещенная*, повторять до 
последней петли, 1 лиц. 
2 ряд: 1 лиц, *1 лиц. скрещенная, 1 изн*, повторять до 2 последних петель, 1 
лиц. скрещенная, 1 изн. 
После того, как будет провязано всего 8 рядов резинкой, провязать 3 ряда 
лицевыми и закрыть все петли лицевыми с лиц. стороны. Выполнить боковые швы и 
заправить кончики. 
 


