
Данное описание является собственностью Столбецкой Юлии (juliette_knit). 

Предназначено только для личного использования. Распространение и копирование 

запрещено. 

Плотность вязания лицевой гладью 22-23 петли в 10 см 

спицами № 3,5 



Рекомендуемая пряжа: 

- Alize Cotton Gold 330 м/100 гр

- Nako Calico 245 м/100 гр

- Yarn Art Jeans 160 м/50 гр

- Gazzal baby cotton 165 м/50 гр

Можно использовать другую пряжу, при условии попадания в 

плотность. 

Расход пряжи 

50 гр 

Инструменты: 

- Спицы № 3 и № 3,5 на леске 40 см

- Чулочные спицы № 3 и № 3,5

- Игла, маркеры, ножницы, сантиметровая лента

Все данные в описании указаны через дробь, что соответствует 

размерам: 

56-62/ 62-68/ 68- 74/ 74-80/ 80-86

0-3/ 3-6/ 6-9/ 9-12/ 12-18 мес



Начало работы 

На спицы № 3 набираем 94/ 98/ 104/ 108/ 114 петель + 1 петля для 

замыкания вязания в круг. 

Вяжем 16/ 16/ 16/ 18/ 18 рядов лицевой гладью. Обратите внимание, при 

вязании по кругу все петли провязываем за правую стенку. 

После этого, складываем полотно пополам и провязываем по 2 петли 

вместе лицевой, захватывая каждую петлю со спицы и от наборного края. 



Росток 

Сейчас мы находимся ровно в середине спинки. Вешаем маркер начала ряда 

(МНР). Переходим на спицы № 3,5. 

1 ряд: 10 лиц, развернуть вязание. 

2 ряд: перетянуть петлю от себя, 19 изн, развернуть вязание. 

3 ряд: перетянуть петлю на себя, 18 лиц, 1 сдв лиц, 10 лиц, развернуть 

вязание. 

ВИДЕО: ПЕРЕТЯНУТЫЕ И СДВОЕННЫЕ ПЕТЛИ

4 ряд: перетянуть петлю от себя, 28 изн, 1 сдв изн, 10 изн, развернуть 

вязание. 

5 ряд: перетянуть петлю на себя, 38 лиц, 1 сдв лиц, 10 лиц, развернуть 

вязание. 

6 ряд: перетянуть петлю от себя, 48 изн, 1 сдв изн, 10 изн, развернуть 

вязание. 

1 круговой ряд: снять петлю не провязывая, 58 лиц, 1 сдв лиц, лицевые 

петли до снятой, снятую петлю провязать с полупетлей из нижнего ряда. 

ВИДЕО: СНЯТАЯ ПЕТЛЯ С ПОЛУПЕТЛЕЙ 



После того как провязали снятую петлю, довязать до маркера в середине 

спинки. В этом месте начало кругового ряда (МНР). 

Продолжаем вязать лицевой гладью по кругу, пока длина по переду от 

соединения пояса не составит: 

9,5/ 10/ 11/ 12/ 13 см 



Задняя часть трусиков 

1 ряд: МНР, 18/ 19/ 20/ 21/ 22 лиц, 1 изн (далее кром). Разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону. Маркер убираем. Можно вязать эту часть 

чулочными спицами № 3,5. 

2 ряд: кром, 36/ 38/ 40/ 42/ 44 изн, кром (изн). 

3 ряд: кром, 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном влево, лиц до крайних 4 петель, 

2 вместе лиц с наклоном вправо, 1 лиц, кром. 

4 ряд: все петли по рисунку. 

Продолжаем вязать поворотными рядами, делая убавки в каждом 2 ряду, 

пока на спицах не останется 12/ 12/ 14/ 14/ 16 петель. Закончить 

изнаночным рядом.  

После этого провяжите прямо еще 3 ряда (лиц, изн, лиц). Оставить петли 

открытыми, нить обрезать, оставив кончик 30 см. 



Передняя часть трусиков 

Перенести на дополнительную нить 18/ 18/ 20/ 20/ 22 петель для каждой 

ножки. На спицах осталось 20/ 22/ 22/ 24/ 24 петель передней части. 

Прикрепляем нить и приступаем к вязанию передней части. 

1 ряд: кром, 18/ 20/ 20/ 22/ 22 лиц, кром. 

2 ряд: все петли по рисунку. 

3 ряд: кром, 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном влево, лиц до крайних 4 петель, 

2 вместе лиц с наклоном вправо, 1 лиц, кром. 

4, 5, 6 ряды: все петли по рисунку. 

7 ряд: кром, 1 лиц, 2 вместе лиц с наклоном влево, лиц до крайних 4 петель, 

2 вместе лиц с наклоном вправо, 1 лиц, кром. 

8, 9, 10 ряды: все петли по рисунку. 

Продолжаем вязать поворотными рядами, делая убавки в каждом 4 ряду, 

пока на спицах не останется 12/ 12/ 14/ 14/ 16 петель. Закончить 

изнаночным рядом. 



После этого провяжите прямо еще 3 ряда (лиц, изн, лиц). Оставить петли 

открытыми, нить не обрезать. Сшиваем петли трикотажным швом. 

ВИДЕО: ТРИКОТАЖНЫЙ ШОВ 

ВИДЕО: ТРИКОТАЖНЫЙ ШОВ 2 

Резиночки 

Нитью, которая осталась от вязания передней части поднимаем петли для 

резинки. Используем спицы № 3. 

Петли поднимаем, захватывая полупетли от кромочной и первой петли. 



Ритм поднятия 2 петли +1 из перемычки 

ВИДЕО: НАБОР ПЕТЕЛЬ НА РЕЗИНКУ 

Дойдя до открытых петель, провязываем их лицевыми, затем продолжаем 

поднимать петли по краю изделия, замкнув вязание в круг. Количество 

петель должно быть четным. 

Вяжем по кругу 8-10 рядов резинкой 1*1, затем провязываем 2 ряда полой 

резинкой и  закрываем петли иглой. 

Полая резинка 

1 ряд: 1 лиц, изн снять, не провязывая, нить перед работой. Повторить до 

конца ряда. 

2 ряд: лиц снять, не провязывая, нить за работой, 1 изн. Повторить до конца 

ряда. 

ВИДЕО: ЗАКРЫТИЕ РЕЗИНКИ ИГЛОЙ 

Вторую резинку вяжем аналогично. Количество петель должно быть 

одинаковое. 

 

Ваши трусики готовы, в поясок можно вставить резинку, либо шнурок. 



Шнурок 

Шнурок 

На чулочную спицу № 3 набираем 3 петли, сдвигаем петли к правому концу 

спицы, провязываем 3 лиц, снова сдвигаем петли к концу спицы и 

провязываем 3 лиц. 

Повторяем действия, пока длина шнурка не достигнет 90 см. 

ВИДЕО: ШНУРОК  

 


