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Основные принципы вязания лифа. 

Рекомендуемая пряжа: Alize diva stretch, крючок 1,5-2мм. Расход: 65-100 гр. 
Плотность вязания: 45 плссн в 10 см. 

Все полотно лифа  вяжем поворотными рядами плссн (полустолбиками с 
накидом) за заднюю стенку основания предыдущего ряда. Края (резинку) вяжем
сбн за заднюю стенку основания предыдущего ряда.

Прибавка (убавка) : в лицевом ряду: в конце ряда, перед 3 петлями резинки; в 
изнаночном ряду: в начале ряда, после 3 петель резинки.

Прибавка - 2 плссн за заднюю стенку из одного основания:

Убавка- 1 плссн из двух оснований (захватываем два основания одновременно 
за заднюю стенку и из них провязываем 1 плссн):
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Передняя часть. 

В таблице приведены расчёты петель для каждого размера. При выборе  
размера, учитывайте ваш обхват под грудью. При обхвате более 75 см, берите 
больший из размеров. Если вы хотите увеличить длину топа- увеличивайте 
количество петель резинки снизу  до желаемой (>20 сбн). Можно увеличить 
верхнюю резинку до 4-5 сбн для размеров L, XL.  Если ваша грудь нуждается в 
поддержке, количество петель нижнего края должно быть максимальным (20 
сбн для укороченной модели). 

Размер Общее кол-во

набранных вп

(высота топа) 

Нижний край 
резинки 

Кол-во 
прибавок 
( или убавок) 
на каждой  
чашке 

Верхний край 
резинки 

S (А-В) 45(50) вп 10 (15)сбн 20 3 сбн

M (В-С) ) 50 (55) вп 10 (15) сбн 24 3 сбн

L (С) -D) 60 (65) вп 15 (20)сбн 28 3 сбн

XL (D-F) 65(70) вп 15(20) сбн 32 3 сбн

Начало работы. Набираем цепочку из нужного количества вп, затем 1 вп 
подъёма. Первый ряд провязываем сбн. Затем, в след. изнаночном ряду (после
3 сбн), делаем первую прибавку и все остальные лицевые и изнаночные ряды 
вяжем по схеме. После того, как сделали нужное количество прибавок, 
провязываем 2 ряда (изнаночный и лицевой - они будут вершиной чашки), 
вяжем эти 2 ряда без прибавок. Далее, приступаем к вязанию убавок, которые 
так же делаем в конце лицевого и в начале изнаночного рядов. Количество 
убавок и прибавок должно совпадать на каждой из чашек. На первой чашке, 
начиная с первого изнаночного ряда, в котором делаем убавку,  меняем 2 плссн
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на сбн перед резинкой внизу. В лицевом ряду провязываем эти петли так же 
сбн. И т. д. в каждом изнаночном ряду. 

Как только связали последний ряд с последней убавкой, вяжем 3 ряда 
полностью сбн за заднюю стенку основания (их количество должно быть равно 
первоначальному количеству набранных вп цепочки). 

Приступаем к вязанию второй чашки. Вяжем ряды с прибавками (первая 
прибавка в лицевом ряду, последняя в изнаночном), сейчас не забываем 
изменять  в  каждом лицевом  ряду 2 сбн на 2 плссн, пока сбн не останется 10 
(или столько, сколько первоначально было в резинке снизу). Затем, вяжем 2 
ряда без прибавок и убавок  вершину второй чашки лифа (1 лицевой, 1 
изнаночный) и ряды с убавками  (начиная с лицевого, заканчиваем изнаночным 
рядом). В конце провязываем лицевой  ряд сбн. Количество петель в этом ряду
равно количеству набранных вп в начале вязания без учёта вп подъёма.  После
окончания работы, оставьте нить в необходимом количестве  для сшивания 
двух частей лифа. 

Принцип вязания передней части приведён в схеме:
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Задняя часть.

Заднюю часть вяжем по схеме (чередуем ряды из плссн с рядами сбн (все 
петли за заднюю стенку!). 

Набираем цепочку из нужного количества вп (равно высоте передней части). 
Длина задней части зависит от вашего обхвата под грудью.  В конце работы 
оставьте нить в количестве необходимом для сшивания. 

Примерное количество рядов для размеров:

Размер|
обхват под 
грудью

70 см 75 см 80 см

S 79-81 ряд 85-87 рядов 87-91 ряд

M 79-81 85-87 87-91
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L 85-87 87-91 91-95

Xl 85-87 87-91 91-95

В процессе вязания задней части полотно будет чуть деформировано, вто и 
сшивание в дальнейшем этот дефект исправит.

После того, как связали обе части, проведите вто, максимально расправляя и 
растягивая полотно. Затем, когда все высохнет, приступайте к сшиванию.

Сшивание частей лифа. 

С) шиваем части с изнаночной стороны лифа сверху вниз. Вяжем ряд из сс за 
заднюю стенку основания верхней из частей и за оставшуюся часть от 
наборной цепочки нижней части см. видео). Заправляем кончики с помощью 
иглы. 

сшивание частей лифа
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http://drive.google.com/file/d/1JRS8qIhJp4OSRiyUgvcCxkpFWt-gw8q4/view?usp=drivesdk


Вязание бретелей. 

Бретели вяжите любым из способов, который вы используете для завязок, 
лямок лифа: 

- шнур-гусеница;

- поворотные ряды сбн;

- шнурок спицами. 

На своём лифе я вязала в две нити шнурок спицами 3мм из 3 петель. Для 
начала работы берём двойную нить и крючком набираем 3 петли, далее 
переходим к вязанию на двух спицах. Вяжем эти три петли всегда справа 
налево, для этого после вязания ряда всегда передвигаем петли на правый 
конец спицы. Длина бретелей примерно 27-30 см. После сшиваем петли 
бретели с задней частью лифа на равном друг от друга и от швов расстояние. 
С) шиваем трикотажным швом. 

вязание петель бретели

вязание бретелей 
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http://drive.google.com/file/d/1JOHGqJONI7Dr4jXWcXycKxKogIfkD480/view?usp=drivesdk
http://drive.google.com/file/d/1JSBqX-Ud17NLukf1w35gkuawOkiylfat/view?usp=drivesdk


фото и видео процессов, схемы

Наш лиф-топ готов. 

Для груди размера больше С)  или груди, которой нужна
поддержка. 

Возможны варианты укрепления лифа спандексом или дополнительным рядом 
сс с изнаночной стороны в месте, где расположена граница нижней резинки и 
самой чашки. 

С) делайте выбор в пользу более широких бретелей, например поворотные ряды
из 5 сбн. Хорошо поднимут лиф бретели на регуляторах  или скрещеные на 
спине бретели. 
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http://drive.google.com/folderview?id=1JCH0s24vx_YU42tOf1xZ9GlWz036Tqoj

